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Merhaba Sevgili Okuyucularimiz,

Ozgtince dergimizin 22. sayisiyla yeniden karsinizdayiz.
Hafta sonu arkadaslarimizla bir kafede oturup karsilik-
l1 kahve i¢menin litkks oldugu, evde dizi keyfi yapmanin
anlamsizlastigy, dinyanin tersine déndiugu bir 2020’den
sonra biraz buruk ama umut dolu yeni bir yila merhaba
dedik. Belirsizlikler devam etse de, zorluklar ve getirdigi
kaygilar kabul edebilmek, keyif veren aktivitelere yéne-
lerek enerjimizi miimkiin oldugunca yiiksek tutmak ya-
pabilecedimizin en iyisi.

Bu sayimizda, pandemi sebebiyle yurtdis: santiyelerimi-
zin kapali oldugu 2020 yili icinde devam eden yurtdis:
projelerimize ve oradaki sosyal yasantiya dair paylasimda
bulunamadik. Tiirkiye'de calismalari devam eden Bakir-
kdy - Bahcelievler - Kirazli Metro Projesi, Atakdy - Ikitelli
Metro Projesi, Bagaksehir - Kayagehir Metro Projesi ve
Izmir Fahrettin Altay - Narlidere Projesindeki son gelis-
meleri ilerleyen sayfalarda bulabilirsiniz. Ayrica, KRK
Holding ailesinin Tiirkiye’deki ilk giines enerjisi santrali
olma 6zelligine sahip Omega GES’in 5. yilin1 kutlamanin
gururunu paylagiyoruz.

Her sayimizda keyifle igledigimiz Cocuk késemizde KRK
Holding Muhasebe Miidiirti Derya Gékalp Isik’in kizi De-
niz'in eglenceli bir aktivite olarak bagladigi, ardindan pro-
fesyonel olarak devam ettigi buz pateni tutkusu hakkinda
glizel bir sohbet gerceklestirdik. Buz pateni sporunu daha
yakindan tanimak ya da baglamak isterseniz Deniz’'in aym
zamanda Istanbul Paten Sporlari Kultibii Dernegi Kurucu
Baskani olan antrenérii Dr. Merve Tunali’yla gerceklestir-
diginiz séylesiyi de kacirmayin derim.

Hobi, Kiiltiir&Sanat ve Mekan kdselerimizde biraz mola
verip, tum aileyi bir araya getirecek, buytik kiiciik tiim
aile bireylerinin keyifli zaman gecirmesine olanak suna-
cak cesitli etkinlik énerilerine yer verdik.

EDITOR

2020’de sadece pandemi sebebiyle degil, Silivri'yle basla-
yan Elaz1§ ve Izmir gibi tilkemizin baska sehirlerinde farkl:
tarihlerde meydana gelen siddetli depremler sebebiyle de
oldukea tizticli olaylan geride birakarak deprem hakkinda
yeniden diisiinmeye basladik. Hilton Garden Inn Izmir
Bayrakli Oteli'nin insaat stirecinde proje mudirliigiint
tstlenen Ingsaat Mithendisi Biilent Beyhan'in hem yeni insa
edilen yapilarda hem de depreme kars: yap1 giiclendirme
calismalarinda gtivenli sonuglar veren guncel teknolojiler-
le ilgili degerli bilgilerini sdylesi késemizde bulabilirsiniz.

Siiphe etmedigimiz bir gercek varsa o da seyahat etmeyi
cok 6zledigimiz. Simdilik yeni sehirler kesfetme planlari-
miz1 ertelemis olsak da, ruhumuzu dinlendiren fotograf-
larla hayaller kurmak serbest. Biiytilii kanallar sehri Ve-
nedik’e dair merak ettikleriniz varsa Thénia-Tizi Ouzou
Projesi Proje Miidtirii Mustafa Erfiis"in “San Marco’da Bir
Giin”iine bir géz atmanizi tavsiye ederim.

Bunlarin yani sira, calismalarimiz sizlere daha iyi akta-
rabilmek i¢in dinamik yapida, sayfalara kolaylikla erigim
sunan, kullanic1 dostu yepyeni web sitemizin yayinda ol-
dugunu buradan sizlere duyurmak istiyorum. Mobil kul-
lanimda kolaylik sunan bu yeni responsive (duyarli) web
sitemiz sayesinde bizleri cep telefonu ve tablet gibi mobil
cihazlarinizdan da kolaylikla takip edebilir, projelerimiz
ve sirketimiz hakkinda detayli bilgi sahibi olabilirsiniz.

Onceki sayilarimizda da belirttigim gibi sirket haberleri-
mizi yayimlamak, iletisimi kuvvetlendirmek amaciyla bas-
lattigimiz calismamizin bu noktaya gelmesinde degerli ca-
lisma arkadaslarimizin katkilar biiytiktiir. Sizlerden gelen
gezi, spor, kiltlir yazilari, gincel konulara iligkin yazlar
veya ilginizi ¢eken konulan igeren yazilar, goris ve di-
stincelerinizi her zaman bekliyorum. Liitfen bana yazin...

Yeni sayilarda bulusmak iimidiyle saglicakla kalin...
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CAHIT KARAKULLUKCU

Degerli arkadaglarim,

Bu yazimda iki konuyu irdelemeye calisacagim. Birinci-
si, COVID-19 ve diinyamiza yasattid1 ekonomik zorluklar
sonucu yapilmasi kacinilmaz hale gelen ekonomik yeni-
den yapilanma “the great reset”; ikincisi ise iklim degisik-
ligi ve onu tetikleyen Diinya'mizda ve Glines'te yagsanan/
yasanabilecek degisiklikler.

COVID-19’'un yasamimizda ve ekonomilerde meydana
getirdigi tahribat hepinizin malumudur. Diinyamizda ya-
sadigimiz ve bircok yazima konu olan gelir dagiliminda-
ki esitsizlik COVID-19 ile yeni bir ivime kazanarak daha
da derinlesti ve diinyay:1 daha az siirdiiriilebilir, daha az
esit ve daha kirilgan hale getirdi. Sermaye hareketleri
uluslararas: boyutta serbest kalmis ve bir kontrol meka-
nizmasindan yoksun halde. Bu durum ulus devletlerin
kendilerine 6zgl ‘para ve maliye’ politikalar ile celigir
hale geldi. O nedenle bu politikalarn tek elden standart
bicimde yiirttecek bir otoriteye ihtiya¢c var. Bunun icin
gereken adimlar kamu ve 6zel sektoriin igbirligiyle atil-
mali. Marjinal énlemler ve gecici diizeltmeler bu durumu
degistirmeye/énlemeye yetmiyor, ekonomik ve sosyal
sistemlerimiz icin tamamiyla yeni temeller inga etmemiz
gerekiyor. Aslinda bunu yapmamiz normal sartlar altin-
da hic de kolay degil. Ama icerisinde yasadigimiz siirec
bunu kolaylastiriyor. Ekonomi cevrelerinde uzunca bir
siiredir konusulan “Biiytik Reset”i yapmanin bana gére
zamani geldi. Bu belki kolay olamayabilir ama aksi du-
rumun, taraflarin toptan imhasi anlami tasiyacagini asla
unutmamaliyiz. Buyiik Reset gindeminde Ui¢ ana baghk
var. Ilk unsur, pazan daha adaletli bir yere déniistiirmek.
Bu baglamda hiktumetlerin (6rnedin vergi, mevzuat ve
mali politikalarda) koordinasyonu iyilestirmesi, ticaret
anlagmalarini gtincellemesi ve bir “paydas ekonomisi”
icin kogullar yaratmasi gerekiyor. Biiytik Reset’in ikinci
unsury, yatinmlarin esitlik ve stirdiirtlebilirlik gibi ortak
hedefleri cesaretlendirmesini saglamak. Biiyitk Reset’in
liclincti ve son éncelidi ise Dérdiincii Sanayi Devrimi’nin
inovasyonlarindan kamu yararini destekleyecek, dzellikle
de saglik sorunlan ve toplumsal sorunlarn ele alacak se-
kilde faydalanilmasidir. Bunlarin oldukeca uzun alt baglik-
lar1 olacagi malumunuz. Rezerv paranin altin kargilig: ba-
s1lmasi, yeniden giindeme gelecek bir bagka konu. Buytik
Reset’in yapilmamas: durumunda gelir adaletsizliginin
zaten zirve yaptidi siirecte bir de pandeminin getirdigi
yiikle diinyada biiyiik toplumsal patlamalar/savaslar ya-
sanabilecegi uzak bir ngérii olmasa gerek.

Ikinei konumuz, hayatimizin gercegi iklim degisikligi ve
Evren'de meydana gelebilecek olaylar. Diinya tarihinde
bircok defa yasanan iklim degisikligi, gezegenimizin
bir gercedi. Gelebilecek bir buzul ¢cagi ne ilk ne de son
olacak. Bizim yapmamiz gereken bunun yasanmasini
cabuklastirmak degil geciktirmek. Buzullarin tamamen
veya biiylik oranda eridigini diisiindiigtimiizde diinya
cografyasinin degistigini gérecegiz. Bircok tilke ve tarim
alani sular altinda kalacak. Sadece bu bile insanhg: ac-
higa veya savaga gotirebilir. Burada 6nemli olan bizim
béyle bir olay/olaylar karsisinda hazirlikli olup olmadigi-
miz. Diinyamiza Diinya disindan gelebilecek tehlikelerle
ilgili ise bircok spekiilatif yaklasim da mevcut. Diinya'ya
biiyiik bir asteroidin/géktasinin carpmasi, dinozorlarin
yok olusu gibi biiyiik tahribata yine sebebiyet verebilir.
Glnes'te meydana gelebilecek biiytik dlcekli bir patla-
manin yaratacadi elektromanyetik etkiyle enerji ve ile-
tisim sistemlerinin biiytik zarar gérebilecegi séyleniyor.
Bazilar1 buna "dijital kiyamet" diyor. Baz1 bilim insanlari,
bu zirve noktasinda ¢ok buytik ve tehlikeli bir enerjinin
ac1gJa cikabilecegini, Uzay'a yiiksek miktarda radyasyon
yayilacagini sdyliiyor. Patlama sirasinda cikan iginlarin
Dunya'ya ulastiginda tim elektronik cihazlarn kullanil-
maz hale getirebilecedi, elektrik sebekesinin cékebile-
cedi, radyo, televizyon, telsiz ve internet iletiminin sek-
teye ugrayabilecegi belirtiliyor. Ucaklarin ucamayacak,
arabalarin kullanilamayacak, uydularin gérevlerini yeri-
ne getiremeyecek olmasi diinyamiz1 ytzlerce yil geriye
gotirur. Bunlarla beraber bir de bankacilik sisteminin
¢oktiigtint, hicbir elektronik mali iglemin yapilamadidi-
n1 disiinebiliyor musunuz? Bu noktada tilkelere diisen
gorev gerekli énlemleri almaktir. Diinya yeniden Birinci
Sanayi Devrimi seviyesinde bir geri déniis yasayabilir.
Buna hazir olan tlkelerde geri kazanim da daha cabuk
olacaktir. Unutmayalim ki ti¢ dinde kiyametin Diinya di-
sindan gelecedi yaziyor. Buna aykin géris ise Stephen
Hawking’den gelmisti. Hawking, artan yapay zeka calis-
malarinin bir zaman sonra insanliin sonunu getirecedi-
ni ve kendi iirettigimiz makinalar tarafindan yok edile-
cedimizi sdylemisti. Tanr kendinden bir Adem yaratt.
Adem tanny: yok etti. Adem kendinden bir bilgisayar
yaratt1. Bilgisayar Adem’i yok etti.

Bu vesileyle tiim KRK HOLDING
ailesinin yeni yilini kutlar,
saglikly giinler dilerim.
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DOGADA YESERECEK
500 FIDAN

YURTK}TNDE ve yurtdisinda altinda imzas:1 bulunan projeler-

le deger yaratan kurumumuz, doganin yarinlar icin de 6zel
faaliyetler gerceklestiriyor. KRK Holding firmalarimizdan
Zigana Enerji adina, gectigimiz Kasim ayinda Kiitahya’nin Asla-
napa ilcesinde fidan dikimi yapilarak, bélge icin siirdiiriilebilir bir
cevresel calisma gerceklestirildi. Fidan dikimine uygun alan tespiti

icin Orman Miidurltigii'ne danisild: ve bakanhgin yénlendirmesiyle
daha énce badem agac: dikimi yapilan bir alanin etrafi degerlendi-  Fakat badem fidesinin tek art1 yani, kosullara uy-
rildi. Izin verilen alana 19-23 Kasim tarihleri arasinda yaklagik 500  gun yetigebilmesiyle sinirh degil.

adet badem fidani dikimi gerceklestirildi. Agaclandirma calismasi  Fidelerin biiyiiyiip agac haline gelmesi, yeserip
icin 6zellikle badem fidesinin tercih edilmesinde bélgenin iklim ve  iiriin vermesiyle hem dogal ortamdaki kuslara ve
toprak kosullar etken oldu. Taglik ve kurak bélge oldugu icin meyve  diger canlilara besin kaynad: olabilecek hem de

agaclarinin yetismesine elveris-  cevre halki icin gelir saglayabilecek.
li olmayan bu bélgede, sadece  Dogamizi yesillendirmek ve daha stirdiirtilebilir

Lo badem ve ¢am gibi agaclardan  bir hale getirmek adina atilan bu adim, biiytiyerek ’ : ~ I
R . | vemenabindke g dovam ek COVID-19'A KARSI ONLEMLERIMIZ
g e g S ) . £ . - o :"-. 7
o o DEVAM EDIYOR

TUM DUNYADA ETKISI DEVAM EDEN COVID-19
SALGININA KARSI KRK HOLDING OLARAK
HEM CALISANLARIMIZI HEM DE GENEL
HALK SAGLIGINI KORUMAK ADINA TEDBIR
UYGULAMALARIMIZ DEVAM EDIYOR. ONCEKI
SAYIMIZDA YER VERDIGIMIZ SALGINLA
MUCADELE CALISMALARIMIZA YAKIN
ZAMANDA KURUM ICERISINDE PCR TEST
UYGULAMASI DA EKLENDI. GENEL MERKEZ
BUNYESINDEKI CALISANLARIMIZA PCR
TESTI ILK OLARAK KASIM 2020'DE, IKINCISI
ISE OCAK AYINDA OFiS ORTAMINDA SAGLIK
BAKANLIGI'NA BAGLI PROFESYONEL SAGLIK
EKIPLERI TARAFINDAN GERCEKLESTIRILDI.
OLASI BULAS RISKLERINE KARSI TEDBIR
OLARAK GERCEKLESTIRILEN TOPLU TEST

YAKLASIK OLARAK 100 CALISANA UYGULANDI. *

; ILKBAHAR 2
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KRK HOLDING GEEL MERKEZINDE
BILINCLI SU TUKETIM - :

UYGULAMALARI ARTIYOR OUR &k

KLIM KRIZLERI, dogal kaynaklarin bilingsiz kulla-
In1m1 son yillarda diinyanin gelecegdi i¢in hepimizi
ilgilendiren meselelerin basinda geliyor. Bir de 2020

yilinda koronaviriis salgini stirecinden iyice farkindalik

kazanmamizla birlikte dogaya saygili yarinlari hesaba

katarak yasamak hepimizin iistlenmesi gereken bir so-

rumluluk olarak éne cikiyor.

KRK Holding olarak, 2021 yilina bu perspektifle daha

bilingli ve planl baghyoruz. Idari Birimler ekibimizin

hazirladig: calisma ile 2020 yilindaki su titketim mik-

tarlar incelenerek, aylik harcanan su miktarinda

daha hesapli uygulamalar hayata gecirildi.

Bu kararlara gére uygulanacak tedbirler

su sekilde;

A Sirket araclar sadece cok camur-
E lu olmalan gibi cok lizumlu hal-
lerde tazyikli suyla yikanacak. Bu
durumlar disinda 1slak bezle silin-
mek tlizere temizlenecek.
A Giin icerisinde merkez ofiste
calisan personele su tasarrufuyla
ilgili farkindalik kazandiracak bilgi
notlar, afisler hazirlanip lavabolarda
ilgili yerlere asilacak.

A Sihhi tesisat ekibi tarafindan yapilan periyodik rezer-
vuar testleri, gézle kontrol seklinde uygulanacak.

A Bahce/cicek sulamas: yeterli ve kontrollii seviyede ya-
pilacak.

A Temizlik kapsaminda zemin yikama yerine silme/ku-
rulama yéntemleri tercih edilecek.

A Musluklarin tiimtinde su tasarruf kartuslar bulundu-
rulacak.

YUKARIDA YER ALAN TEDBIRLERLE, SU TUKETIMINI
AZALTMAK VE DOCGAL KAYNAKLARIMIZI DAHA BIiLINCLI
DEGERLENDIRMEK HEPIMIZIN ORTAK GOREVI.
IDARI BIRIMLER EKIBIMIZIN PAYLASTIGI
VERILERE GORE, 2020 YILINDA MERKEZ
OFIiSIMiZDE AYDA YAKLASIK 160 TON
SU TUKETILDI. BU RAKAM BELKI
KULAGA HAFIF GELEBILIR. ANCAK
SAGLANACAK SU TASARRUFUYLA
iKi OLIMPIK HAVUZ DOLUSU SUYU
KURTARABILIRIZ.

i

' CONNECTION

e

IGANA ENERJI ve Omega Enerji sirketlerimiz
Ztarafmdan Cezayirde yenilenebilir enerji olarak

ilk projelerini gerceklestirmis, bu konuyu bir én-
ceki sayida detaylanyla ele almistik. Giines enerjisi ala-
ninda baslangi¢ sayilabilecek bu ilk proje kapsaminda
Bordj Bou Arreridj eyaletindeki Bendiab Abedrachid
Okulu’'nun catisina 12,6 kWp gliciinde 40 adet 315Wp’lik
Condor Panel (Yerel) ve 3 adet 3KW’lik hibrit inverter ku-
rulumu yapilmisti.
Projenin faydasi, diinyanin gelecedi icin en saglikli ener-
ji kaynaklarindan biri olan sistemin kurulumuyla sinirh
kalmadi. Okuldaki 6grencileri hem giineg enerjisi sistemi
hakkinda bilinclenmeleri hem de okullarina uygulanan
bu projeyi daha yakindan tanimalar icin miniklere &zel
bir web sitesi hazirlandi. www.oursunconnection.com
adresinden erisilen ve iceriklerin Fransizca ve Arapca
olmak tizere iki dilde sunuldugu sitede edlenceli animas-
yonlarla Bendiab Abedrachid Okulu’nun catisina uygu-
lanan sistem hakkinda detayli bilgiler anlatiliyor.
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0ZGUN INSAAT
FORTUNE 500 LISTESI’NDE

U SENE on iiciincti kez gerceklestirilen ve finan-
sal kurumlar ile holdingler disindaki biitiin sek-
torleri kapsayan “Fortune 500 Tiirkiye Listesi”
2020 yili Temmuz ayinda aciklanmisti. Her yil en ¢ok
islem hacmine sahip igletmelerin listelendigi firmalarin
yer aldig1 Fortune 500 Tiirkiye Listesi’'nde, Cahit Kara-
kullukcu'nun Yénetim Kurulu Baskam oldugu Ozgiin
Insaat Taahhiit Sanayi ve Ticaret Ltd.
Sti. 383. sirada yer ald.
Is diinyasinin en prestijli listelerinden
biri olarak kabul géren Fortune 500
Tiirkiye Listesi’nde insaat sektériinden
toplam 34 firma yer aliyor. Ttinel, viya-
diik, altyap: gibi biiyiik élcekli yatinm
projelerinin uygulamalarini yapan ve
uluslararas: projelerde imzasi olan Oz-

gtin Ingaat’in listede yer almasini deger-

lendiren Yénetim Kurulu Bagkani Cahit
Karakullukcu, firmanin uzun yillardir
sektérde teknoloji ve kaliteyi temel po-
litika edindigini, kurulusundan bugiine
kadar tistlendigi gérevleri tam ve ek-
siksiz yapma aligkanlhidi, musteri

ihtiyac ve beklentilerine

en uygun teknolojik

coziimler tiretme anla-

yis1 ile calismalarinda

yontemsel dogruluk ve

kaliteden asla 6din ver-

meyen yapisiyla sundugu
miteahhitlik hizmetlerinde

yiksek giivenirligin simge-

si olmaya devam ettigini dile

getirdi. Sirketin genis tecriibe-

lerinin ve bilgi birikiminin yam sira;
zengin insan kaynaklari, gelismis makine
parki ve finansal giict ile olusturdugu ek-

siksiz yapis1 sonucu genel miiteahhitlik sektériiniin en
seckin tiyeleri arasinda yer aldigini ve sadece ulusal bo-
yutta kalmayip bu hizmetlerini uluslararas: diizeye de
bagariyla tagidigini kaydeden Karakullukcu, “Tuneller
ve sanat yapilani konusunda sektérdeki uygulamalarin
dnciisti konumundaki sirketimiz, ileri teknoloji iceren
bu bilgi birikimi sayesinde ulastirma projelerinin de ge-
nis capl uygulayicisi olarak aranan firmalar
arasinda yer almaktadir. Firmamiz ayrica alt
yapj, Ust yapi, maden ve enerji projelerinde
de cesitli uygulamalar icerisinde bulun-

maktadir” dedi.

OZGUNINSAAT

TAAHHUT SANAYi VE TIiCARET LIMITED SIRKETI

TUM SANTIYELERDE
O0ZLUK DOSYA DENETiIMi TAMAMLANDI

ALISMA HAYATINDA isci, isveren ve devlet

arasindaki iligkileri diizenleyen cok sayida hu-

kuksal diizenleme mevcuttur. Bu diizenlemeler
is atindaki iligkilerin belirli standartlarda, giivenlik
ve saglik icerisinde ytirlimesini saglamaktadir.
Calisma hayatinda karsilagilan sorunlanin ¢éziimtinde
veya igleyisine iligkin diizenlemelerin aciklanmasinda
dnemli yeri olan kayitlardan biri de isci 6zlitk dosyasi-
dur. Isci 6zlitk dosyas: yasal olarak tutulmas: gereken
kayitlardan biridir. Ayrica yasalarin olaylari aciklama-
da ya da ispat gerektirdigi durumlarda da énemli olan
bir kanittir.
Ozlitk dosyas1 genelde 4857 Sayili Is Kanunu kapsamin-
da, calisanlar acisindan tutulan isci 6zlitk dosyalarin-
dan olusmaktadir.
Bu kapsamda ézlitk dosyasinin yasal dayanad, ézel-
likleri, islevleri, 6nemi ve uyulmamas: durumundaki
yaptinmlarina dikkat cekmek tizere 28 Eylil 2020 ta-
rihinde Yénetim Kurulu Bagkanimiz Sayin Cahit Kara-
kullukcu baskanlhiginda is sézlesmeleri ve isci davalan
konulu toplanti yapilmis ve Tiirkiye’deki tiim santiye-
lerimizin &zlitk dosyalar1 konusunda denetimlerinin
yapilmas: ve raporlanmasi istenmistir. Karar geregi bir
ekip olusturularak denetim ¢aligmalarina baglanmigtir.
Bélgelere gére olusturulan ekiplerde asagida adi gecen
yetkililer yer almistir:

istanbul Santiyeleri Denetimi

I. Selcuk SIMSEK - Entegre Yénetim Sistemleri Miidiirii
II. Duygu ERGUL ISMEN - Kalite Yénetim Temsilcisi
I11. Hiiseyin GUQC - Insan Kaynaklar Miidiiri

IV. Asuman SAHIN - Muhasebe Mudiir Yardimeisi

V. Murat KOCAK - Avukat

VI. Buse GURBUZ - Avukat

VII. Mesut ATALAY - Yurtdis: Isler Personel Sefi

Sakarya ve Izmir Santiye Denetimi

1. Selguk SIMSEK - Entegre Yénetim Sistemleri Miudiirt
II. Duygu ERGUL ISMEN - Kalite Yoénetim Temsilcisi
I11. Hiiseyin GUC - Insan Kaynaklarn Midiri

IV. Murat KOCAK - Avukat

V. Saban CETINCEVIZ - Personel Sefi

Turkiye'deki caligmakta olan gantiyelerimizde personel 6z-
lik dosyalarinin denetlemeleri ekip ¢alismasiyla tamamlan-
mistir. Denetimi yapilan projelerimizde saptanan tespitler
hem denetlenen personeller hem de proje yéneticileriyle
denetim sonrasinda paylasilmistir. Denetimlerin tiimii ta-
mamlandiktan sonra da denetim bulgularimiz ve bir 6zlitk
dosyas1 6rnegi sirketimizde konuyla ilgili tim departmanlar
ve icra kurulumuza sunulmustur.

Denetimlerimiz devam edecek, eksikliklerimiz el birligi ile
tamamlanacaktir.
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BURAK ERSOZ'E SURPRIZ ZIYARET
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RK HOLDING biinyesinde uzun yillar Oz-
glin Insaatn Genel Mudurligi goérevini
stirdiirmiis olan Sayin Burak Erséz, 2019

Mayis ayinda gecirdigi bir rahatsizlik sebebiyle gé-
revinden ayrildi. 17 Eylil 2020 glint, 62. yagini doldu-
ran Burak Bey’e Ozgiin Ingsaat calisanlar tarafindan
dzel bir stirpriz hazirlandi. Beraber gecirilen senelerin
bir hatiras: olarak, icerisinde ge¢mis yillardan hatira
fotograflarinin yer aldid1 ézel bir ani kitap¢igi hazirlan-
di. Pandemi sebebiyle sosyal mesafeyi korumak adina
Ozgiin Ingaat ailesini temsilen kiictik bir caligan grubu
tarafindan Burak Bey’in evine bir slrpriz ziyaret gercek-
lestirildi. KRK Holding adina KRK Holding’te yapmis
oldugu basarili caligmalar ve degerli katkilarindan dolay:
glimiis tabak tesekkiir plaketi takdim edildi; dogum giinii
pastasi iiflendi ve am kitapgig hediyesi verildi. Uzun bir

aradan sonra gerceklesen bu anlaml bulugsma hem Burak Bey’i hem de is arka-

daglarini olduk¢a mutlu etti. Kendisine buradan tekrar ge¢mis olsun dileklerimizi

iletiyor ve en kisa siirede iyilesip tekrar aramiza dénmesini ictenlikle diliyoruz.

YONETIM KURULU BASKANIMIZDAN

2021 KUTLAMASI

UM DUNYA icin zorluklarla gecen 2020 yilim geride birakip,
2021e “merhaba” dedik. COVID-19’un etkisi hala siirse de bilim
insanlarinin siirdiirdiigti calismalar yeni yila dair hepimizin ortak
umutlarinin baginda geliyor. Salgin etkisiyle Ttrkiye’de ve diinyada pek
cok is dali ve sektér cetin miicadeleler verdi, calisanlanyla birlikte sag
duyuyla hareket eden firmalar bu siirecten yapici deneyimler elde ettiler.
KRK Holding olarak hem merkez ofislerimizde hem de santiyelerde
gorev yapan tim ekip arkadaglarimizla 2020 yilimi ayni sagduyu
ve duyarlilikla tamamladik. Her yil oldugu gibi bu yil da Yénetim
Kurulu Baskanimiz Sayin Cahit Karakullukcu, tiim KRK Holding
mensuplarina hitaben bir yeni yil mesaji yayinladi. 2020’nin olum-
suzluklarini geride birakip 2021’ tath bir baglangic yapmaya vesi-
le olmas1 amaciyla merkez ofis ¢aliganlarimizin masalarina hedi-
ye cikolata dagitimi yapildi.
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CAHIT KARAKULLUKCU
onetim Kurulu Bagkant

Yénetim Kurulu Bagkanimiz Sayin Cahit Karakullukcu’'nun yeni yil temennilerini bir kez de sayfamizdan
duyurup tiim KRK Holding Ailesi’ne saglikli ve mutlu bir 2021 yih diliyoruz.

CEZAYIR' DE
YENI ADRESiMiZPEYiZ

ZGUN INSAAT’IN bolgedeki proje calismala-

rina iliskin faaliyetlerinin ydénetildigi merkez

ofis, yeni bir adrese tasindi. Bagkent Alger’de
bulunan ofisin, sehrin en merkezi konumlarindan biri
olan Hydra’'daki yeni binasinda 21 kisilik bir ekip gérev
aliyor. Biri gecici olmak tizere Ttirkiye’den 4 personelin
calistign ofiste, geri kalan 17 kisilik kadro yerel istihdam-
la saglaniyor. Organizasyon yapisi idari, muhasebe, hu-
kuk, sigorta, lojistik ve teknik birimlerden olusan ofiste
bazi departmanlar tek kisi tarafindan idare edilirken,
bazilar ekip calismasi halinde performans gdsteriyor.
Ozgiin Ingaat'in var olan tiim projelerine muhasebe, si-
gorta ve lojistik destedi veren merkez ofiste ayrica ye-
nilenebilir enerji ve alternatif ingaat projeleri icin de is
gelistirme calismalan stirdiirtiliiyor.

ILKBAHAR 202

lerim
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2020 MADEN GRUBU DEGERLENDIRMESI

Maden Grubu Toplantisi, 28 Ocak 2021 giinii Soner
Temel Miithendislik Merkez Ofisi'nde gerceklestirildi.
Maden Grup Mudirii Alp ilhan ve Maden Saha Sefi Saffet
Tarhan’in katihimiyla gerceklesen toplantida, Soyap Ma-

2 020 degerlendirmesi ve 2021 y1l1 planlamasina iliskin

dencilik San. ve Tic. A.S. firmamiza ait Usak-Banaz ruhsat
sahamizda 2020 yili icerisinde yapilan calismalar, ruhsat
sahasinin durumu, yapilan jeokimyasal numunelendirme ve
sondajlardan sonraki analiz sonuglar, cevher modellemesi
ve ekonomik analizler, gegmige doniik birka¢ yildaki metal
fiyatlari, 2021 y1hi igerisinde yapilmasi planlanan faaliyetler-

le ilgili sunumu Alp Ilhan ve Saffet Tarhan birlikte yapmis-
lardir. Yozgat-Akdag Madeni ruhsat sahamizda bugiine ka-
dar tamamlanan calismalarin kisa bir zeti sonrasi, sahanin
potansiyelinin artinlmas: adina sahada yapilmas: gerekli
caligmalar ile 2020 yilinin sonuna dogru ¢ikartilan “CED
olumlu” belgesi sonrasinda sahanin isletmeye alinabilmesi
icin yapilmasi gerekli calismalar, ekonomik degerlendirme-
ler de Alp Ilhan’in sunumuyla ele alinmistir. Yonetim Kuru-
lu ve katilimeilarin gériis, éneri, soru ve katkilariyla birlikte
toplanti tamamlanmis; Yénetim Kurulu tarafindan alinan
kararlar, katilimeilara bildirilmistir.

KARAMANLI OGRENCILERE KUGUK SURPRIZ

ANDEMI siirecinde uzaktan egitim uygulamasi tilke genelinde devam ediyor.
P Bu stirecte uzaktan egitim giinlerinde cocuklara moral vermek icin kiiciik bir
stirpriz hazirladik. Karaman ili, Sehit Muhammed Ali Mevliit Ortackulu 6gren-
cilerimize destek olmak adina Zigana Enerji firmamiz adina tohum kalem, titkenmez
kalem, silgi, kalemtiras, seker ve ¢ikolata iceren kalemlik setleri ve notluklar hazirla-

yip génderdik. Cocuklarimizi biraz bile mutlu edebildiysek ne mutlu bize. Kendileri-

ne saglikli ve baganlarla dolu bir hayat diliyoruz.

CAHIT KARAKULLUKCU

GUMUSHANE UNIVERSITESI
KALKINDIRMA VAKFI
DANISMA KURULU'NDA

UMUSHANE Sanayici ve Is Adamlar1 Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi ve Bagkan
G Yardimeis: olarak uzun yillar dernekte faaliyetlerini stirdiiren KRK HOLDING

Yénetim Kurulu Bagkanimiz Sayin Cahit Karakullukcu, ayni1 zamanda kurucu
tiyesi oldugu Giimiigshane Universitesi Kalkindirma Vakfr'nin 30 Kasim 2020 giint onli-
ne olarak gerceklesen toplantisinda Danisma Kurulu Uyeligi gorevini tistlendi. Kurulda
yer alan diger tiyeler séyle: Prof. Dr. Halil Ibrahim Zeybek, Prof. Dr. Bayram Nazr, Prof.
Dr. Selim Serkan Nas, Milletvekili Hac1 Osman Akgiil, Milletvekili Cihan Pektas, Giimiis-
hane Belediye Bagkani Ercan Cimen, Giimtigshane Ticaret ve Sanayi Odas1 Bagkani Ismail
Akcay, Prof. Dr. Cemal Ibis, Cahit Karakullukeu, Atilla Kesler, Yitksel Hamzaoglu, Serkan
Kaya, Cengiz Kaya, Turay Kesler.

Wil
i

'\‘\

OZGUN iNSAAT’A
IHRACATTA

ISTANBUL DEMIR VE DEMIR DISI METALLER
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GERCEKLESTIRDI. 0ZGUN INSAAT, YURTDISI
PROJELERI KAPSAMINDA GERCEKLESTIRDIGI

MALZEME TEDARIGIYLE, 2019'DA EN COK
DEMIR VE DEMIR DISI METAL IHRACATI

GERCEKLESTIREN iLK 1000 FIRMA ARASINDA

YER ALDI. iIDDMiB YONETIM KURULU BASKANI
SAYIN TAHSIN OZTIRYAKI TARAFINDAN

IMZALI TESEKKUR BELGESI FIRMAMIZA

TAKDIM EDILDI.
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BASKANIMIZA MEZUNIYETTE KRK HOLDING INTERNET SITESI

40. YIL YENILENDI
PLAKETI

1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Jeoloji Mithendisligi

KULLANICI DENEYiMi GELISTIRILMIS BIR ARA YUZLE DAHA SADE VE YENILIKCI BiR YAKLASIMLA
TASARLANAN YENI SITE, MOBIL KULLANIMDAN YONETIM PANELINE KADAR PRATIK BIR WEB DENEYIMi
SUNUYOR. YENI YILLA BIRLIKTE CANLIYA ALINAN SITENIN VERIMLILIGI TEKNiIK ANALIZLERDE DE DiIKKAT

CEKIYOR. ONCEKI VERSIYONA GORE ORTALAMA ZIYARETCI SAYISI %15 CIVARINDA ARTARKEN, SITEDE

Bélimtinden mezun olan KRK Holding Y6netim Kurulu Bagka- GECIRILEN SURE %28 DAHA FAZLA. KRK HOLDING VE BAGLI SIRKETLERI HAKKINDA EN GUNCEL PROJE

nrmiz Cahit Karakullukgu mezuniyetinin 40. yildéntimii térenine GELISMELERI VE KURUMSAL HABERLERIN YAYINLANDICI SITEDE, FAALIYET ALANLARINA DAIR DETAYLI
katilamamusti. Ancak mezuniyetin 40. yilina ézel kendisi adina hazirla- BILGILER SUNULUYGR. AYRICA KARIVER SAYFASINDAN GUNCEL ISE ALIM POZISYONLARI DA YAYINLANIP

nan ctibbe ve plaket bir yil sonra, ODTU Jeoloji Mithendisligi Béltim ILGILENEN ADAYLARIN BASVURABILECEGI SAYFALARA YONLENDIRME SAGLANIYOR,

Baskani sayin Prof. Dr. Erdin Bozkurt'un ziyaretiyle kendisine sunuldu.
Gectigimiz aylarda genel merkezimize bir ziyaretle istirak eden Prof.

Bozkurt'un stirprizi Cahit Bey'i son derece mutlu etmis ve bu anlamh
jeste sayfalarimiz aracihigiyla bir kez daha tesekkiir etmek istemistir:
"Kendisine bu ince davranisi icin ¢ok tesekkiir ederim. Yas almamiz ne-
deniyle -ve sayimiz azaliyor olsa gerek ki- mezuniyet térenlerimiz artik
10 yilda degil, 5 yilda bir yapilacaktir. Umarim 45. yil plaketimizi de de-
gerli hocamizin elinden almak nasip olur”

KARAKULLUKCU, .
2440. BOLGE ROTARY E-KULUBU'NDE

RK HOLDING Yénetim Kurulu Bagkani’miz Sayin
Cahit Karakullukcu, 03 Kasim 2020 giinii 2440. Bolge

Rotary E-Kulibt’ntin “Tirkiye’de ve Diinyada Metro

Rotary

Sistemleri” konulu toplantisina konusmaci olarak katildi. Ko-

nusmasinda yerel ve kiiresel ekonomilerde yaganan krizlere

deginen Karakullukcu, ihracatin artinlmas: icin yuksek tek-

noloji ve “know-how” iceren proje tiretimlerinin énemine ve

montaj sanayiinden katma degeri yiiksek tiretime gecilmesi Tiplontrms Etfmal

gerektigine vurgu yaptl. Konusmasinda diinyanin farkh cog-

rafyalarindaki metro projelerinden &érnekler veren Karakul-
lukcu, metro projeleri icin gereken insaat maliyetleri, is gticli

ve teknoloji gibi detaylar hakkinda katilimeilar: bilgilendirdi.

o
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BASAKSEHIR-KAYASEHIR METRO PROJESI

ALISMALARIMIZIN bagladig: ilk nokta olma 6zelligini
‘ tasiyan Kayasgehir 15. Bélge (Toplu Konut) Istasyonu, 2

tiipten olusan toplam 540 metre boyunda peron tiinelleri
ile 3 adet NATM saft, 7 adet baglanty, 2 adet merdiven ve 2 adet
pilot tiinelinden olugmaktadir. Kasim 2020 dénemi sonu itiba-
riyle %90 oraninda finansal gerceklesmeye ulasmis oldugumuz;
gri kum, killi sist, grovaklarin arasina eklenmis kumtas: band:
ihtiva eden zemin ortaminda calisilan istasyonda 'umbrella arch'’
sistemi uygulanmaktadir. Zemin ortami icerisinde acilan tiinel
boslugu sebebiyle yiizeyde olusacadi proje kabulleri ile belirlen-
mis deformasyonlar umbrella arch sistemi icerisindeki tahkimat
elemanlarinin yardimiyla minimum dtzeyde tutulabilmekte ve
yuzeydeki yapilarin zarar gérmesi énlenebilmektedir.

SONERTEMELMUHENDISLIK

INSAAT

V E

TICARET

ANONIM SIRKETI
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) PROJELERIMIZ
BASAKSEHIR-KAYASEHIR METRO PROJESI

Basaksehir-Kayagehir Metro Projesinin Sehir
Hastanesi Istasyonu ile Meveut Metrokent
Istasyonu arasi kismi, ana hat tinelleri dahil
olmak iizere NATM ile acilacak sekilde plan-
lanmistir. Bu kisim icerisinde kalan Mo3 portal
yapisindan acilacak A tipi tiinellerin bir kism
uhdemizde bulunan igler kapsaminda olup,
buytk bir kismi yapay dolgu i¢inde ve yaps al-
tinda bulunmaktadir.

Projenin ileri yénde son istasyonu olma 6zel-
ligini tasiyan Kayasehir Merkez Istasyonu ze-
min yapis1 olarak bélgenin geneline nazaran
daha karmagik bir jeolojik yapida konumlan-
maktadir.

Zemin karakterli ortamlardan biiyiik oranda
veya tamamen ayrismis kayaya kadar farkh
jeolojik birimlerde tiinel kazi-destekleme is-
leri yapilacaktir. Proje icerisinde en yiiksek is
hacmine sahip istasyon olan Kayasehir Mer-
kez Istasyonu, 5 adet saft, 430 metre makas
ttineli, 2 tiip toplam 360 metre peron tiinelleri
ve 2 tiip yaklasik 600 metre hat sonu kuyruk
tiinellerinden olusmaktadir. Meveut durumda
saftlarin tamami teslim edilmis ve kazilarina
baslanmus, ilk teslim edilen saft 5’ten makas
tunellerinde ileri ve geri yénde ilerleme yapil-

maya baglanmigtir. Kayagsehir merkez istasyo-
nu hat boyunca siiresel acidan en kritik nok-
tadir. Bagaksehir-Kayasehir metro hatt1 2022
yili ortasinda acilacak olup, hattin hizmete
alinmas: icin Kayeshir merkez istasyonunun
oldukca hizli ve kaliteden &diin vermeden ta-
mamlanmas1 amac¢lanmaktadir.

_‘G.EN UNEL GORUNUMU

'a;
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ATAKOY-IKITELLI METRO PROJESI

22

INSAAT VE TICARET ANONIM SIRKETI

ATAKOY-IKITELLI
METRO
PROJESI'NDE

SONA YAKLASILIYOR

11.11.2016 TARIHINDE AGA ENERJi ILE IMZALAMIS OLDUGUMUZ SOZLESMEYLE
ADIM ATTIGIMIZ ATAKOY-IKITELLI PROJESINDEKI ISLERIMIZ, SON KAFES IKSA
MONTAJININ KASIM 2020 DONEMi SONUNDA UYGULANMASIYLA BIRLIKTE
TAMAMLANMISTIR. 11.11.2016 TARIHLI SOZLESME VE DEVAMINDA ILAVE
EDILEN ZEYILNAMELER ILE PROJE KAPSAMINDA NATM iLE IMAL EDILEN
TUNELLERIN BUYUK COGUNLUGUNUN S.T.M. TARAFINDAN

ACILMIS OLMASININ GURURUNU YASIYORUZ.

TI PROJESINDE yaklasik 250.000 m3 tiinel kazis1 yapilmis ve farkh tiplerde toplam
A.SOO metreye yakin tiinel acilmistir. Acilan tiinellerin biiytik co-

gunlugunda “umbrella arch” metodu kullanilmistir.
Son ¢aligma noktamiz olma 6zelligini tagiyan Yenibos- 7 Lea Sl
na Yaya Tiineli santiyesi, {izerinden mevcut metro hattt ~ ¢lifeT A ST Lo
gecmesi sebebiyle hassas bir noktaydi. Zemin ortami-
nin zorlu olmasi ve tiinel ile yiizey arasindaki et kalin-
liginin disiik olmasinin yaninda, ylizeyde meveut hattin
raylarinin deformasyon sonucunda zarar gérmesi sonucu
olugabilecek kaza riskinin ¢niine gegilebilmesi amaciyla
metro hattinin seferleri durdurulmustu. Bu yéntyle yalniz-
ca teknik basar degil, hat sefer baslangic tarihine yetisme
cabasiyla Yenibosna Yaya Ttineli, yitksek hiz talep eden bir
calisma gerektiriyordu. Hassasiyetimizi, projede calismaya
bagladigimiz ilk iki noktadan biri olan Yenibosna Istasyonu
Peronu ve baglant: tinellerinden edindigimiz bélgenin zemin
ortamuyla ilgili tecriibelerimizle birlestirerek bu zorlu projeyi

basariyla gerceklestirmenin gururunu yasiyoruz.

ILKBAHAR 2021 // 23
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BAKIRKOY-BAHCELIEVLER-KIRAZLI METRO PROJESI
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Incirli Makas Santiyesinde Son Asama

BAKIRKOY-BAHCELIEVLER-KIiRAZLI

METRO PROJESI

BAKIRKOY-BAHCELIEVLER-KIRAZLI METRO PROJESI'NDE, UHDEMI{ZDE
OLAN ISLERI BITIRME NOKTASINDA SONA YAKLASIRKEN, 22.03.2017
TARIHINDE IMZALADIGIMIZ SOZLESMEDEN BU YANA PROJEDE
CALISMALARIMIZIN YAKLASIK 4. YILINI DOLDURUYORUZ.

ROJENIN &zellikle denize yakin olan santiyelerin-
Pde suyla miicadele konusunda olaganiistii bir caba

g6sterildi. Bagariyla tamamladigimiz Incirli, Yildiz-
tepe, Haznedar, Molla Giirani ve Bakirkéy Ozgiirlitk Mey-
dani istasyonlarinda bulunan peron, baglanti ve makas
tinellerinin neredeyse tamaminda ortaya cikan sorunlari,
sahada gériilen sorunlarin dogru modellenmesi ve yeni-
den tasarlanmasiyla bertaraf edebildik. Ozellikle Marma-
ra Denizi'nden gelen siddetli su debisiyle kars1 karsiya
gelmis oldugumuz Bakirkdy Ozgtirlik Meydan: santiye-
sinde, susuzlagtirma amaciyla yapilan ¢imento 6n enjek-
siyonu konusunda tiim bilgi ve tecriibe ortaya konulmus

ve tiineller bagariyla acilmistir.

Projede sona dogru yaklasirken yakin zamanda baglamis
oldugumuz CP-06 adli 'cross-passage' tiinelinden de, tip-
ki Bakirkdy Ozgiirlitk Meydani tiinellerinde oldugu gibi
benzer bir suya karg1 miicadele halindeyiz.

Tiinel kesitinin buytikligi ve zemin yapis1 distintldi-
ginde 6rti kalhnhgy disitk olan Incirli Makas Tiineli,
tizerindeki yap1 stounun konumu ve kalitesi sebebiyle
belki de projenin en kritik noktas1 olma &zelligindeydi.
Umbrella arch 6n desteklemesi ile baslayan imalatlar, yii-
zey deformasyonlarinin sinirlanmasi amaciyla biiyiik cap-
|1 yatay itme boru yéntemi ile devam etmistir.
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Miiteahhit-MiisavirzPro 2Firmast ve-STM kltzlzmly‘la Acik Hava Toplantigg Rl .

SONERTEMEL MUHENDISLIK

INSAAT VE TICARET ANONIM SIRKETI

Ulastirma, Denizcilik ve
Haberlesme Bakanligi Altyapi
Yatinmlan Genel Miidiirliigii

tarafindan yiiriitiilen
9 km uzunlugundaki Bakirkdy
- Bahcelievler - Kirazli Metro

Hatti, tamamlandiginda Bakirkéy,

Bahcelievler, Giingéren ve Bagcilar

ilcelerini birbirine baglayacak ve

saatte tek yonde 70 bin yolcuya
hizmet verecektir.

Yatay itme borunun varhiinin yiizey deformasyonlarinin
dnlenmesi icin tek bagina yeterli olmayacagindan hareketle
ilave destekleme elemanlar: kullanilmis tiinelin tamamen
rijit bir yap1 icerisinde acilmasi hedeflenmistir. Bu yéntem,
Tirkiye Cumhuriyeti Ulastirma ve Altyap: Bakanhgi Genel
Miidiirii Sayin Dr. Yalcin Eyigtin'iin ydnlendirmeleriyle gelis-
tirildi. Yalein Bey’in haftalik olarak yapmis oldugu Incirli Makas
Santiyesi ziyaretlerinde yapilan tiinel incelemeleri ve saha toplanti-
larinda uzman kadro olarak tarafimiz ve Miiteahhit-Miisavir-idare’nin
katilimiyla ortaya ¢ikan sorunlar bertaraf edildi. 2020 Aralik ayinin ilk giin-
lerinde Yalcin Bey’in bizzat montajinda bulundugu son iksa ve sonrasinda dékiilen
invert betonlariyla sonuna gelmis oldugumuz Incirli Makas Tiineli, tiinel kesitinin biiytiklii-
gu, ortii kalinhiginin diisiik olmasi ve zemin yapisi diisiintildiigiinde tizerindeki yap1 stogun-
da olugacak muhtemel etki sebebiyle belki de projenin en kritik noktasi olma 6zelligindeydi.
Kazi-destekleme iglerinin asamali olarak tasarlandii ve 'Umbrella arch' metoduyla yapimi-
na baslanan makas tiinelinde yiizey deformasyonlarini sinirlamak tizere tiinel icinden itme
(stiirme) boru imalat1 yapilmasi sonrasinda ¢aligsmalara devam edilmesine karar verildi.
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IZMIR FAHRETTIN ALTAY-NARLIDERE METRO PROJESI

IZMIR FAHRETTIN ALTAY-NARLIDERE

METRO PROJESI

|ZMIR HAFIF RAYLI SISTEMI 4. ASAMA F.ALTAY - NARLIDERE KAYMAKAMLIK
ARASI YAPIM ST KAPSAMINDAKI TUNEL (NATM) VE SAFT YAPILARINA

AIT KAZI VE DESTEKLEME, IC KAPLAMA BETONU, ENJEKSIYON iSLERININ
URETIMINE 20.07.2018 TARIHLI SOZLESMEMIZ iLE BASLANMISTIR. TUM
CALISMA NOKTALARIMIZDA KAZI IMALATLARIMIZ TAMAMLANMIS OLUP
BETON VE ENJEKSIYON ISLERINE DEVAM EDILMEKTEDIR.

BALCOVA-NARLIDERE METRO GUZERGAHI

DOKUZ EYLUL
KAYMAKAMLIK NARLIDERE UNIVERSITESI BALCOVA
1

SITELER GUZEL SANATLAR CAGDAS

Projenin tamaminin
2022 yili icinde faal hale
gelmesi planlanmaktadir. Bolgede
bulunan ulastirma sistemlerinin
giin gectikce kullanim émiirlerini
doldurdugu ve her gecen yil niifus
ile birlikte beklenen trafigin
arttigi Fahrettin Altay-Narldere
bélgesinde, faal hale gececek bir
yeralti rayli sistem hizmeti
bolge refahina bilyiik katki
saglayacaktir.
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IZMIR FAHRETTIN ALTAY-NARLIDERE
METRO PROJESI

PROJEDE 2021 0CAK TAMAMLANMASI SAFT 0 (CAGDAS) SANTIYESI

ITIBARIYLE HEDEFLENEN ISLER:

ESKi SAFT 5 SAFT7
SANTIYESI SANTIYESI
(FAHRETTIN (KARAYOLLARI
ALTAY): ViYADUK ALTI):
KAZIVE BETON KAZIVE BETON
ISLERI ISLERI

SAFT2
SANTIYESI
(DOKUZ EYLUL):
KAZ| VE BETON
ISLERI

iLE TUNEL
KAZI-DESTEKLEMESI
VE NiHAi BETONARME

KAPLAMASI

YAPILMISTIR.
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AFT 4
SANTIVES| MAKAS 1 Sl

GUZEL SANTIYES: SANTIVESI
SAf\IATLAR): O VARY= (CAGDAS):

BETON ISLER] (CVARYS
KAZI;;/LEEEETON BETON iSLER]

ESKi SAFT 5 (FAHRETTIN ALTAY) SANTIYESI

YAKLASIK
220 M NATM
iILE TUNEL
KAZI-DESTEKLEMESi
VE NiHAi BETONARME
KAPLAMASI
YAPILMISTIR.
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YAKLASIK
650 M NATM iLE
TUNEL KAZI-
DESTEKLEMESi VE
NiHAi BETONARME
KAPLAMASI
YAPILMISTIR.

SAFT 2 (DOKUZ EYLUL) SANTIYESI

YAKLASIK
700 M NATM
TUNEL KAZI-
DESTEKLEME VE
NiHAi BETONARME
KAPLAMA iSi
YAPILMISTIR.

=== | T

e e |

SAFT 7 (KARAYOLLARI VIYADUK ALTI)

VE BALCOVA SANTIVYESI

YAKLASIK
900 M NATM iLE
TUNEL KAZI-
DESTEKLEMESi VE
NiHAi BETONARME
KAPLAMASI
YAPILMISTIR.

M1MAKAS SAFT 4 SANTIYESI
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YAKLASIK
150 M NATM iLE
TUNEL KAZI-
DESTEKLEMESi VE
NiHAi BETONARME
KAPLAMASI
YAPILMISTIR.
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OMEGA GES

TAMAY AYDIN
KRK HOLDING ENERJI SIRKETLERI N\ N
ISLETME BAKIM MUHENDISI & ELEKTRIK-ELEKTRONIK MUHENDISI

ILK GUNES ENERJISi SANTRALIMiZ

OMEGA GES
5 YASINDA!

2015 YILINDA DEVREYE GIRDIGINDE SADECE KRK HOLDING AILESI iCIN

BIR ILK OLMAKLA KALMAYIP, AYNI ZAMANDA TURKIYE'DEKI ILK “TEK

LOKASYONDA YER ALAN EN BUYUK GUNES ENERJiSi TARLASI" OZELLIGINE

[ SAHIP OLAN OMEGA GES PROJEMIZ, SIMDI 5 YASINDA! KRK HOLDING
OLARAK DUNYAMIZDAKI YENILENEBILIR ENERJi KAYNAKLARINDAKI ACIGI
FARK EDEREK 2015 YILINDAN ITIBAREN OLUSTURMAYA BASLADIGIMIZ
GUNES ENERJiSI SANTRALI PORTFOYUMUZU BUGUN 64,68 MWP'YE
KADAR ULASTIRMIS BULUNMAKTAYIZ.
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enerjisi santralinden olusmaktadir.
Her bir santral 1000 kWe’lik mer-
kezi invertérden olugmakta olup, 5
projede toplamda 22.000 adet 260
Wp polikristalin fotovoltaik gilines

raklik konusu, énemi giinden gtine artan global sorunlarin ba-
sinda geliyor. Gezegenin gelecegini ilgilendiren bu 6nemli konu
ilk kez Paris Iklim Anlasmasr’yla diinya giindemine taginmus, anlagma
sayesinde temiz ve stirdiiriilebilir enerjiye gecisin ve diisiik karbon tiike-
timinin énemine ciddiyetle odaklanilmistir. Ayni1 zamanda yenilenebilir

G UNUMUZ diinyasinda insanhd etkileyen kiiresel 1sinma ve ku-

paneli bulunmaktadir. 5 yil siiresince

enerji alanindaki yatinmlarn ve yenilikleri canlandirma hedefindedir. santralimizde {iretimimiz hi¢c durma-

5y

Sera gazi emisyonlarinin tavan yaptigi diinyamizda iklim sorununun ¢6-
ztilmesine katki saglamak artik bir sosyal sorumluluk gérevi olmustur.
KRK Holding olarak diinyamizdaki yenilenebilir enerji kaynaklarindaki
acig1 fark etmis olup, 2015 yilindan itibaren olusturmaya basladigimiz
glines enerjisi santrali portféytimiizii 64,68 MWp'ye kadar ulastirmis bu-
lunmaktayiz. Bu sertivenimize 2015 yilinin Kasim ayinda 5,72 MWp'lik
Omega GES’in devreye girmesiyle bagladik. Omega GES, giines enerjisi
yatinmlarinda KRK Holding ailesi i¢in bir ilk olmakla kalmayip ayni za-
manda 2015 yilinda devreye girdigi tarihte Tirkiye'deki “tek lokasyonda
yer alan en biiytik giines enerjisi tarlas1” 6zelligine sahipti.

Omega GES simdi 5 yagsinda! Omega
GES'’in devreye alindig tarihte Turki-
ye’de glines enerjisi santralleri kuru-

lumlar daha yeni baglamisti. Giines
enerjisi santral kurulumlarinin ve
yatinmlarinin yeni baglamis oldugu
2015 yili déneminde bu projeyi haya-
ta gecirmenin gururu icerisindeyiz.

Emekli olan Enerji Departmani1 Ge-
nel Mudirmiiz Insaat Mithendisi

Cevdet Kurt, simdiki Enerji Depart-
man1 Genel Midiur Yardimcimiz
Elektrik Mithendisi Ozge Baki sant-
ralimizin kurulum asamasini etap
etap takip etmislerdir. Ayni zamanda
haftalik denetimlerle raporlamalari-
n1 da gerceklestirmisglerdir. Omega
GES santrali Omega-1, Omega-2,
Omega-3, Omega-4 ve Omega-5 ol-
mak tizere tam 5 adet lisanssiz glines

mis olup kesintisiz devam etmistir.
13 Kasim 2015 tarihinde devreye gi-
ren santralimiz 2015 Kasim ve Aralik
(598.428,33 kWh), 2016 (9.663.093,46
kWh)-2017 (9.773.954,55 kWh)-2018
(9.309.403,07 kWh)-2019 (9.344.874,43
kWh)-2020 (9.450.815,67 kWh) yillar
boyunca toplamda 48.140.569,51 kWh
(48.140,569 MWh) tretim gercekles-
migtir.
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"DEPREME KARSI

YAP|I GUCLENDIRME

NITELIKLI VE
HASSAS BIR ISTIR”

DEPREM, YASADIGIMIZ DUNYANIN BIR GERCEGI. ULKEMIZDE VEYA DUNYANIN FARKLI COGRAFYALARINDA UzUCU
FELAKETLERE NEDEN OLABILDICI GiBi; GELISEN TEKNOLOJi VE BIiLIMSEL CALISMALARLA BUYUK HASARLARIN ONUNE
DE GECILEBILIYOR. ZEMIN ETUTLERINDEN ANALIZLERE, GELISTIRILMIS INSAAT MALZEMELERINDEN TEKNIKLERE
KADAR PEK COK GUNCEL DEPREM MUHENDISLIGI TEKNOLOJILERI CAN VE MAL KAYBININ ONUNE GECEBILMEYI
SAGLIYOR. GZGUN iNSAAT HILTON GARDEN INN PROJES] PROJE MUDURU BULENT BEYHAN'A, HEM YENI INSA EDILEN
YAPILARDA HEM DE GUCLENDIRME CALISMALARINDA GUVENLi SONUCLAR VEREN GUNCEL TEKNOLOJILERI SORDUK.

Giintimiizde, depremlerde hem can
kaybt hem de cevresel felaketleri
onleyici tedbirler olusturmak igin
tistiin teknolojiler mevcut. Giinii-
miizde depreme dayanikliligt artti-
ran teknolojiler ne seviyeye ulasti?
Depremler sonrasi yasanan can ve
mal kayiplan kargisinda tlkeler ken-
di doga kosullan, ihtiyaclari, yasam
sekilleri ve gelirleri dogrultusunda
teknolojiler gelistirip, yeni kural ve
yoénetmelikler olusturabiliyorlar. Zen-
gin tlkeler az kath binalarinda ahsap,
hafif celik; ytksek kath binalarinda
da ytksek kaliteli celik tasiyici sis-
temler kullanmaktalar. Beton kulla-
mim1 daha az seviyede olup 6zellikli

ve yliksek kaliteli beton cinsleri ter-
cih ediliyor. Ulkemizde yaygin olarak
“betonarme karkas” tasiyici yapi sis-
temi kullaniliyor. Baslica sebebi de
kolay ve ucuz temin edilebilmesi, uy-
gulamada kalifiye is giicii ihtiyacinin
az olmasi...

Yasanan depremler sonrasi cikan
yeni yonetmelikler ile binalarimizin
depremlere kars: dayaniklihd: olduk-
ca artmis durumda. Kullanilan beton
ve ¢eligin kalitesi ve miktarlar yuk-
seltildi, kullamim sekilleri de yap1 de-
netim firmalar1 ve kurumlarca kontrol
ediliyor. Ust yapilarin yaninda, temel
ve temel altinin (zeminin) da durumu
oldukca énem kazandi. Hatta zemin

iyilestirme bir is kolu haline bile gel-
di. Giiniimtizde bu sayede, ¢cok dogru
ve giizel binalar yapilabilmektedir.

Depreme dayanikli binalar i¢in 6n ve
art germeli betonlar, celik cekirdekli
tasiyic: sistemler, yapisal celik bina-
lar, gticlendirilmis zeminler, derin te-
meller, deprem izolatérleri gibi yeni
teknolojiler geligmis {ilkelerde ol-
dugu gibi tilkemizde de kullaniliyor.
Yeni teknolojiler ve yonetmelikler
ile yapilan diizgiin binalar, bugiine
kadar yasadigimiz depremlere gore
degerlendirirsek yeterince gtivenli.

Bugtinkii teknolojimiz tiim binalar-
mizda uygulanir ise, 8 siddetindeki
depremlerde bile vahim sonuglar ya-
sanmayacaktir.

Holdingimiz ulasimdan altyap: ¢a-
lismalarina, madencilikten turizme
uzanan genis bir faaliyet alaninda
oncii projeler gerceklestiriyor. Bir-
birinden farkly miihendislik disip-
linlerinin isledigi bu alanlardaki
projelerin tiretiminde, hem calisan-
larin hem de proje tamamlandiktan
sonra kullanicilarin can saghgini
korumaya yénelik ne gibi teknoloji-
ler kullanilyyor?

Yapisal celik

Projelerde hem yapim hem de kul-
lanim sirasinda can ve mal glven-
liginin korunabilmesi i¢in &ncelik
planlamadir. Planlama asamasinda
bircok verinin islenmesinin yanin-
da, dogru yéntem ve malzemenin
de secilmesi gereklidir. Bu konuda
KRK Holding’in bilgi birikimi, tek-
nolojik alt yapisi yapilan iglerden
ve is cesitliliginden de anlasilacag:
lizere list seviyededir. Holdingimi-
zin miithendislik kékenli olusu saye-
sinde, projelerde gerekli makine ve
techizatla birlikte is ve igci saghg-
n1 korumaya yonelik tiim énlem ve
isttihdam da saglanmaktadir. Dogru
planlama, dogru yénetme, dogru
makine ve techizat, dogru malzeme,
dogru is giicti, dogru finansman her
is ve is kolu i¢in gerekli teknolojiyi
temin edebilir. Egitim bu teknolo-
jilerin basinda gelmektedir. Bu da
kurumumuzun oldukca énemsedigi
bir konu.
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Deprem dayanikliligi saglayan tek-
nik ve materyallerin tercihinde ne
gibi kriterler gecerli? Bu teknoloji-
ler otel, tiinel, terminal, otoyol gibi
farkl yapt tiirlerinin fonksiyonlari-
na gére mi uygulanwyor? Birkac &r-
nek verebilir misiniz?

Deprem dayanaklihini  saglayan
teknik ve materyallerin tercihindeki
dnemli faktorleri sdyle siralayabiliriz;
A Etitler, analizler (zemin etiitleri,
deprem etki katsayisi, iklim sartlar,
kullanim yogunlugu, gilizergah, ihti-
vac ve talepler, vb.)

A Alanin biytkligi, yiksekligi, ge-
nigligi vb. bagh fiziksel ihtiyaclar,

A Proje biitcesi ve siiresi

A Temin edilebilirlik

A Yasal zorunluluk ve sartnameler

A Projeler

A Imalat sirasinda olusan sartlar
Ornegin; Izmirdeki Hilton Garden
Inn Izmir Bayrakli Oteli projemiz-
de, yapilan zemin etiidiinde mevcut
zemin balcik ve Izmir 1. dereceden
deprem kusadinda bulundugu icin
derin temel yapilmasina; bunun icin
de 42 metrelik baret kaziklar ile 32
metrelik jet grout kolonlarin kullanil-
masina karar verildi. Otelin mimari
projesinde isletme ihtiyaclarindan
dolay: iki adet bodrum kat bulunu-

yordu ve bunun i¢in 10 metrelik kaz

yapilmas1 gerekti. Mevcut zeminde
serbest kazi yapma imkani olmadidi
icin diyafram perde yapilip ankrajlar
ile rijitligin saglanmasi planland
Ancak yandaki binalarin bodrumlar:
sebebiyle ankraj yapilamayacagi icin
imalat sirasinda diyafram perdeleri
desteklemek icin celik strut borula-
rn kullanilmasina karar verildi. Kaz1
sonrasi foraj igslemini yapacak maki-
neler zemin gevsekliginden dolay:
calisamayacad icin, baret kaziklar
ve jet groutlarin zemin kodundan
yaklasik 10 metre yukaridan yapilma
zorunlulugu olustu. Bu sebeplerden
dolays, foraj icin bu isi yapabilecek
yetkinlikte yeni bir makine satin
alindi. Tecriibe edilmis bu érnekte
de oldugu gibi, yapinin fonksiyonla-
r1 kullanilacak malzeme ve teknoloji
seciminde oldukeca belirleyici kriter-
lerin baginda geliyor.

Riskli veya eski yapilart saglam-
lastirmak, dayanikliigint artirmak
icin hangi teknolojiler uygulaniyor?
Yap: giiclendirme, projesinden uygu-
lamasina cok nitelikli ve hassas bir
istir. Ehil olmayan kigilerce yapilan
gliclendirmeler maalesef son Izmir
depreminde de yasandidi gibi fela-
ketle sonuclanabilir. Izmir depremin-
de ¢éken ve cok sayida can kaybina

neden olan binalardan bazilann da
sozde gtclendirilmisti.

Riskli ve eski yapilan gticlendirmek
i¢in éncelikle yapinin meveut yénet-
melik sartlarini saglamamasi, beton
ve donatisindan stiphe duyulmas;,
gozle gérulur yapisal kusurlarinin
olmasi, ilave bolim ve boélmeler
yapilmak istenmesi, kullanim ama-
cinin degistirilmesi gibi etkenleri
tasiyip tasimadigina bakilmalidir.
Yapinin tagiyic: sistemlerden drnek-
ler alinip test edilmesi, projesinin
incelenip mevcut yoénetmeliklere
uygunlugunun kontrol edilmesi,
yine binanin projesine uygun insa
edilip edilmediginin saptanmasi ge-
rekmekte, daha sonra da amaca ve
yeni yonetmeliklere uygun bir gtic-
lendirme projesi hazirlanmalidir.

Riskli ve eski yapilan gticlendirmek
icin genel olarak tamir harclan ve
yitksek aderansla beton hasarlarinin
giderilmesi, epoksi recinelerle beton
catlaklarinin doldurulmass, celik pla-
kalarin yapigtirilmasi, donati ankrajs,
karbon lifli polimerle kiris ve kolon
mantolamas;, kiris ve kolon olarak ce-
lik takviyeler kullanilmasi, kégebent
ve lamalar, betonarme mantolamayla
mevcut tasiyicilara ilave donati sarilip
betonla kaplanmasi, ¢elik mantola-
mayla tasiyici sistemin celik plakalar-
la kaplanarak kaynakla bohcalanmas:
ve temel altina cimento enjeksiyonu,
kayma kaziklar, istinat duvan vb. ile
zemin iyilestirme ydntemleri uygula-
niyor.

Ozellikle Japonya, deprem konu-
sunda uyguladigi teknolojilerle
diinyaya 6rnek olan bir iilke. Japon-
ya’ya baktigimizda en cok hangi

teknik, yapt malzemesi veya yéntem
one ¢ikiyor?

Japonya da, tiim diinya gibi depremle-
ri yasayip kayiplar verdikce yeni mal-
zeme ve teknikler geligtirmeye basla-
di. Buglin deprem mihendisliginde
ve teknolojilerinde en tist konumda-

lar. Ulkenin gelir seviyesinin de cok

Diyafram perde ve sismik strut

yiiksek olmasi bu teknolojilerin yay-
gin bir sekilde kullanilmasina olanak
veriyor. Japonya’da binanin konumu
ve yiiksekligine gére malzeme ve tek-
nikler farklilik gésterir. Temel prensip
bina temelinin zeminle iligkisini mi-
nimuma indirmek, yapinin kontrollii
sallanmasina imkan saglamaktir.

Bunun i¢in temellerde kaucuk ve siv1
tamponlar, hidrolik amortisérler, yay-
lar, bilyeli yataklar, sismik izolatérler,
lamine lastikler kullanarak zeminde-
ki deprem etkisini binaya minimum
seviyede iletmektedirler. Bina, dep-
rem aninda bu malzemeler sayesinde
temeliyle birlikte hareket edebilmek-
tedir. Ust yapida ise yiiksek kaliteli
ve ozellikli beton (gelik ¢ekirdekli)
tasiyic: sistemler, déseme ve duvar-
larda kullanilan art germe teknigiyle
tasiyicilik artirillmasi, iskelet sisteme
yerlestirilmis silindirik hidrolik celik
tellerle kontrollti bir sallanmaya izin
verilmektedir. Bu teknik ve malzeme-
ler, cok sinirli da olsa tilkemizde de
kullanilmaktadir. Maliyetlerin  yiik-
sekligi yayginlasamamasinda temel
etkendir.
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1Z 1YIYIZ ama
IZMIR Y] DEGIL
30 EKIM 2020 GUNU, MERKEZ USSU iZMIR SEFERIHISAR ACIKLARI OLAN,

6.6 SIDDETINDE MEYDANA GELEN DEPREM FELAKETI, iZMIR VE CEVRE ILLER
OLMAK UZERE YER YER ISTANBUL'DAN VE ANTALYADAN DAHI HISSEDILDI...
BERABERINDE BUYUK YIKIMLARIN DA OLUSTUGU DEPREMDE, EN BUYUK
HASAR VE CAN KAYIPLARI BAYRAKLI ILCESINDE YASANDI. BOLGEDE iLK HIZMET
VEREN OTEL OLMA OZELLIGI TASIYAN HILTON GARDEN INN EKIBiMiZ, HEM
DEPREM GUNU YASADIKLARI PANIGI HEM DE BOLGE INSANLARIYLA YARALARI
SARMAK iCIN SURDURDUKLERI CALISMALARI KALEME ALDI. DEPREMDE
HAYATINI KAYBEDEN TUM INSANLARIMIZIN YASINI YASIYOR, YAKINLARINI
KAYBEDEN AILELERIN ACISINI DERINDEN HiSSEDEREK BAS SAGLIGI

DILEKLERIMIiZi BIR KEZ DAHA PAYLASIYORUZ. GUZEL iZMIR'IMIZIN VE TUM
ULKEMIZIN BENZER FELAKETLER YASAMAMASI EN BUYUK TEMENNIMIZ...

UZEL IZMIR’IN en giizel zamanlari...
G Mevsim sonbahardan kiga gegerken,

dnce tim gehri; beraberinde tim tul-
keyi biiytik bir yasa bogan Izmir Depremi ile
her anlamda sarsildigimiz o giin... Yaralar hep
taze kalacak kayip canlar, hafizalardan silinme-
yecek anlar, yeri dolmayacak bosluklar, elinde
tuttugu oyuncagini parcalarcasina sikan géz-
leri dolu dolu ¢ocuklar... Sadece gérdiglimuz
kadarinin bile icimize isledigi, bircoguna sahit
olmadigimiz hikayeler, kurtulan hayatlar, kay-
bolan resimler, hic yasanamayacak hayaller,
siikiirler, “iyi ki”ler, “keske”ler...
Otelimizin konumlandigi, pek ¢ok ekip arka-
dasimizin ve ailelerinin de yasadigi Bayrakls,
Izmir Depremi’nin en ¢ok etkilendigi bélge-
lerden biri oldu. Peki depremin meydana gel-
digi giin, otelimizde neler yasandi?
Once bélgeyi saran o biiyiik kaosla aileleri-
ne ulagmaya caligan calisma arkadaglarimi-

zin korku ve panigdi, Hilton Garden Inn Izmir
Bayrakli ailesinin dayanigmaci ekip ruhuna
dontistii kisa zamanda. Kendi ailesinin gu-
vende oldugunu 6grenenler yakinlarina ulasa-
mayanlar evlerine gétiiriirken; Bayrakli adini
otelimizin adinda tasidigimiz icin yiizlerce is
ortagimiz ve dostlarimiz da telefonla bizlere
ulagmaya cabaladi. 6.6 siddetinde meydana ge-
len depremi, Hilton Garden Inn Bayrakl: ailesi
olarak calisanlarimiz ve aileleriyle birlikte can
kayb1 yasamadan atlatabildik. Ancak oturduk-
lar1 yap1 depremde zarar gérdiidii icin evlerine
giremeyen ekip arkadaslarimizin, depremden
en biiyiik zaran géren Bayrakli’min ve tiim Iz-
mir’in yasadigi aciy1 bélgenin ilk oteli, yani ev
sahibi olarak ¢ok derinden hissettik. Hissetti-
§imiz aci, hizla yaralan sarici bir dayanisma
gayretine doéntstii ve kocaman ailemizin her
bir iiyesi, depremzedelere yardim etmek icin
tim gticliyle caligsmaya bagladi.

Acil ihtiyaclar olarak éncelikle evlerden gelen
battaniyeler, kiyafetler ve erzaklar ulagtirilda.
Daha sonra is baglantilarimizin, birlikte calisti-
gimiz firmalarin da destegiyle balgeye hemen
her gun hijyen malzemeleri ve gida gétirmek
lizere arac sevkiyati baslatildi.

Acimiz hep taze kalacak ama her kétii olayda ol-
dugu gibi buytik égretilerle sonlandi bu stirec...
Koétii zamanda birbirine kosulsuz sarilabilen bir
toplumun bireyleri olarak, birlikteyken ne kadar
gtcli oldugumuzu bir kez daha gérdiik. Beraber
iyilestik, birbirimizin yaralarini sardik, kurtulan
her bir kisiye kendi ailemizdenmis gibi sevindik,
tim kayiplara kendi kaybimizmis gibi yas tuttuk.
Bir daha tekrarinin yasanmamasimi dilerken,
yvasadigimiz bu felakette her zamanki gibi birlik
olan tiim ekip tiyelerimize ve bize destek ver-
mek icin elinden geleni yapan, dost bildigimiz
tiim tedarikcilerimize bir kez daha tesekkiirti bir
bore biliyoruz.

Iyi ki varsiniz, iyi ki variz...

Hilton Garden Inn Izmir Bayrakli Ailesi

..'_. |T_|u-|_,
b "{m.l
L AR

Depremin meydana gelmesiyle birlikte otel
calisanlarimizi arayan ve bélgedeki magdurlara
yardimet olmak icin ihtiya¢ malzemelerini
tedarik etmek tizere bizlerle is birligi kuran tiim
tedarikcilerimize bir kez daha tegekkiir ederiz.
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DEPREM ANINDA NELER YAPILMALI?

Evde, Ofiste veya Santiyede

DEPREM ANINDA

o NASIL HAREKET _

EDILMELI?g

DEPREM NE ONLENEBILIR, NE DE

ONA NE ZAMAN HANGI KOSULLARDA

} YAKALANACAGIMIZ KESTIRILEBILIR. ANCAK

' SENELERDIR ULKEMIZDE EN COK KONUSULAN
BU DOGA OLAYINDAN EN AZ ZARARLA
KURTULABILMEMIZ DE MUMKUN. MEVZUATA
UYGUN VE SAGLAM YAPILARIN INSA
EDILMESININ YANI SIRA, DEPREM ANINDA
HEM KENDIMIZIN HEM DE CEVREMIZIN
GUVENLIGINI SACLAYABILIRIZ. SONER TEMEL
MUHENDISLIK iS GUVENLIGI UZMANI SELIM
AKYILDIZ, EVDE, OFISTE VEYA SANTIYE
ALANLARINDA DEPREM DURUMUNDA NASIL
DAVRANILMASI GEREKTIGINI ANLATTI.

Bir deprem iilkesinde yasiyoruz. Deprem &nlenemez
ama can ve mal kaybint en aza indirgeyecek énlemler
almak miimkiin. Bu konuda ev, ofis ve santiye ortamin-
da ne gibi tedbirler almak gerekiyor?

Isyerlerinde acil durum planlarina mutlaka depremle il-
gili senaryo eklenmeli, egitim ve tahliye tatbikat1 yapil-
mali. Tahliye, tehlikeli alan1 bir an énce terk edip giivenli
alana ulagsmak demektir. Deprem aninda ézellikle ilk 5 |
saniye icinde digar1 ¢ikma ihtimali varsa bu yapilmali. [

Yoksa yap1 iginde hayat bosglugu olusabilecek gtivenli H‘ | h
bir alanda (yasam alani) beklemek, can kaybini azalta- gl A
cak en dogru davranis olacaktir. h}.

Ozellikle merdiven, balkon, pencere, genisg
sahanliklar, devrilebilecek esyalar ve asan-
sorlerden uzak durulmaly, devrilme ihtimali
olan esyalar deprem &ncesi sabitlenmelidir.
Bina ydénetimleri mesken veya isyerinin
ozelligi ve buytkligine gére uygun yan-
gin séndurme cihazini mutlaka bulundur-
mali ve periyodik bakimlarini da yaptir- il
malidir. 3 _._,:m_

Gerekli ilk yardim malzemesi, yedek pil
ve pilli radyo, el feneri, temizlik mal-

zemeleri, sinyal didigu, mum, kibrit,
kuru gida ve biskiivi gibi malzemeler
bir canta icerisinde her an hazir bir
sekilde bulundurulmahidir.

Aile icinde depremde davranis gelis-
tirme {izerine istisarede bulunulma-
l1, deprem sonrasi giivenli bir alan-

da bulusma noktasi belirlenmels,
iletisimi nasil saglayacagimiz1 ve
eve ulagsamayacagimiz durumlar
icin alternatif bulusma yerlerini
planlamaliyiz. Toplum icinde ara-
ma-kurtarma-yangin séndiirme,
ilkyardim konularinda bilin¢li va-
tandaslar yetistirilmelidir. Iletigim kanallar-

nin gereksiz mesgul edilmemesinin 6nemi

anlatilmalidir.
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DEPREM ANINDA NELER YAPILMALI?

Deprem aminda evde, ofiste, is makinelerinin
oldugu bir proje sahasinda hatta sokakta ola-
biliriz. Depremin gerceklestigi sirada kisiler
nasil davranmali? Panige yol agcmadan nasil
hareket edilmeli?
Olabildigince sogukkanli olmaya caligilmaly,
deprem oncesi egitimlerle personel bilgilen-
dirilip, dogru davranis konusunda bilincli ve
sagduyulu davranmasi saglanmalidir. Telag ve
panige yol acgabilecek séylem ve eylemlerden,
dedikodulardan uzak durulmas: geredi akta-
rilmalidir.
Bir yap1 icindeysek ve yapiy1 ¢cok kisa stire-
de terk etme sansimiz yoksa yasam alani
olusabilecek bir yerde depremin gecme-
sini beklemeliyiz. Yikint: altinda kalmis-
sak enerjimizi dikkatli kullanarak (bir
yerlere vurarak vs.) disarisiyla haber-
lesmeye, varhgimizi hissettirmeye
calismaliyiz. Is makinesi ya da arag
icindeysek uygun bir yerde araci
durdurmali, deprem gecene kadar
arac icinde kalmaliyiz. Devrile-
bilecek agac ve elektrik direkle-
rinden uzak durmaliyiz. Deniz
kenar1 yerlesimlerinde, dev
dalgalarin olusmasi olasili-
gina kars1 deniz kenarindan
uzaklasmaliyiz.

Hem kendilerinin hem de is arkadaslarinin giivenlidi icin is
makinesi kullanan calisanlar ne yapmalilar?

Arac derhal durdurulmali, denge sorunu olan ig makineleri
(forklift, manlift vb.) park konumuna getirilip terk edilmeli, di-
ger makinelerde ise kabin icinde kalinmalidir. Etrafta bulunan
calisanlar, is makinelerinden uzaklasmali, diisebilecek, devrile-
bilecek malzemelerden uzaklasmali ve deprem sonrasi toplan-
ma alanina gitmelidir.

Bu konuda yasal zorunluluklar, uyulmasi gereken mevzuatlar
hakkinda da bilgi verebilir misiniz? Ozellikle calisma alanla-
rinda igveren ve calisan sorumluluklar: nelerdir?

Bir depremde isyerinde meydana gelebilecek ve calisana zarar
verebilecek bir olay dogal nedenlerle de olsa is kazasi kapsa-
mina girecedi icin hukuki siirecler is kazas: prosediiriine gére
yurtiyecektir. Miicbir sebep nedeniyle cezai kovusturma olma-
yacak ama isverenin maddi-manevi sorumluluklar1 devam ede-
cektir. Isverenin esas sorumlulugu bu tiir olaylar1 en az hasarla

atlatmak icin mevzuatta belirtilen gerekli énlemleri almaktir.

DEPREM
MEVZUAT LISTESi:

A Binalarin Yangindan Korunmas: Hakkinda

Yénetmelik (Tarih: 19 Aralik 2007, Say1: 26735)

A {5 Saghig ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi

Yoénetmeligi (Tarih: 29 Aralik 2012,

R.G Say:: 28512)

A Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yénetmelik (Tarih: 18 Haziran 2013,

R.G Say:: 28681)

A flkyardim Yénetmeligi (Tarih: 29 Temmuz 2015,
R.G Say1: 29429)

A Calisanlarin Is Saghd ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yénetmelik (Tarih: 15 Mayis 2013, R.G Sayz:
Say1: 28648),

A Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmas: Hakkinda Yénetmelik
(Tarih: 2 Mart 2019, R.G Say1: 30702)

Ciddi bir hasar olusmasa bile sarsinti sonrast
olast kazalar bakimindan riskler mevcut. Dep-
remin ardindan, is ortaminda veya santiye gibi
alanlarda giivenli kosullart saglamak icin ne
gibi adumlar izlenmeli?

Deprem aninda ya da hemen sonrasinda her-
hangi bir hasar olusmamuis bile olsa su adimlar
mutlaka izlenmelidir;

A Deprem ve art¢1 sarsintilarin bittiginden iyice
emin olmadan yapinin icine girilmemelidir.

A Isyeri dahilindeki biitiin birimler mutlaka kontrol
edilmeli; varsa diisme, devrilme, savrulma, dagilma
gibi durumlar tekrar diizeltilmelidir.

A Olasi gaz, su, yakit kacaklar1 gézden gecirilmeli;
varsa gerekli miiddahaleler yapilmalidir.

A Yapi icinde ve statiginde giivenligi azaltic1 kirilma,
yikilma, cikma vb. deformasyonlar olup olmadign
kontrol edilmeli, gerekiyorsa destek yapilmalidir.

A Varsa, kaldirma ekipmanlari ve asansérler yeniden
periyodik muayeneden gecirilmelidir.

A Mutlaka bir kriz masasi olugturulup depremin
etkileri, zararlar, eksiklikler, varsa hatali tutum ve

davraniglar degerlendirilmelidir.
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NE OLURDU?

BIR YILDIR TUM DUNYAYI ETKISI ALTINA ALAN KORONAVIRUS SALGININDAN KORUNMAK ICIN YENIDEN
EVLERIMIZE KAPANIRKEN, BILIM INSANLARININ ASI GELISTIRME CALISMALARI DA UMUT VERICI
SONUCLAR ORTAYA KOYUYOR. CESITLI ULKE VE ILAC FIRMALARINDAN COVID-19 HASTALIGININ
OLUSUMUNU ONLEYECEK ASILAR DORT GOZLE BEKLENIRKEN, DIGER YANDAN AKSI YONDE DE
TARTISMALAR YUKSELIYOR. CESITLI GEREKCELERLE ASI CALISMALARINA SUPHELI YAKLASIMLAR HER
GUN YENI BiR GUNDEM YARATIYOR. BU GUNDEM KAPSAMINDA KURUM HEKIMiMiZ DR. FERDA EREREN,
GECMISTEN GUNUMUZE YASANAN SALGIN HASTALIKLARI VE BU HASTALIKLAR KARSISINDA

HALK SAGLIGININ GUVENCESINI SAGLAYAN ASI CALISMALARINI KALEME ALDI..,

ORONAVIRUS pandemisinin giderek siddetlenen
Kbir dénemini yasadigimiz su glinlerde as1 tartisma-

lar1 da en Ust diizeye cikti. Bilim insanlar ve saghk
calisanlar bir an énce asiya kavusmay isterken, diinyanin
farkh toplumlarinda baz1 kesimler de “as1 karsithgi”n1 sa-
vunmaya devam ediyor. Itiraz edenlerin pek cogu, durumu
bir “inan¢” sorunu gibi gértp, “Ben asilara inanmiyorum”
derken; bir kism1 asilarin ciddi saglik sorunlarina yol acti-
gin 'iddia’ ediyor; baska bir kesim ise dayanaksiz komplo
teorileri ile insanlarin gen yapilarinin kopyalanacad, cip
takilacag seklinde savlar éne stirebiliyorlar.
Bilim tarihinin belki de en énemli buluslarindan biri olan,
bilimsel yéntemin en titizlikle uygulandigi ve tiim bilim
cevrelerinin en elestirel yontemlerle degerlendirdigi as:
konusunu 'inanc' diizeyinde ele alanlara diyecek bir séz
yok. Bu, “Ben diinyanin déndiigiine inanmiyorum” demek-
le e deger bir argiiman. Agilarin saglik sorunlarina yol
actigin ileri siirenler, ciddi kanitlar géstermekten ¢ok

fisilt1' ve 'dedikodu’ diizeyini asamiyorlar. 'Genetik kopya-
lama/, 'cip takma' vb. komplo teorileri ileri stirenler ise, gu-
niimiizde cep telefonlarinin ve sosyal medya hesaplarinin
kontrol gticiintin farkinda olmalarina ragmen as:1 karsith-
gin1 bu 'iddialarla’ siirdiirmeye devam ediyorlar.
Bir de COVID-19 agilarinin yeni olmasi nedeniyle giiven-
mediklerini séyleyenler var... Bu kisilere de her asinin ilk
ciktiginda 'yeni' oldugunu hatirlatmakta yarar var.
Neyse ki ilerleyen bilimsel teknoloji sayesinde saglikh ve
etkin oldugu siirekli kanitlanan asilardan edinilen dene-
yimle COVID-19 hastaligina kars: pek cok alternatif ag
gelistirildi ve artik kitlesel uygulamaya ge¢ilmis durumda.
Icerisinde bulundugumuz bu as1 tartigmalan giindemin-
de, bu sayimizin saglik sayfalarinda gecmisten bugiine
yaygin olarak kullanilan asilarin énledigi hastaliklar yer
aliyor. Eger bu hastaliklarin asilari olmasayd: ya da tiim
diinyada yaygin olarak uygulanmasaydi diinyanin ne
halde olacagini hayal etmeyi de sizlere birakiyorum.
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HEPATIT A HASTALIGI

Halk arasinda sarilik olarak bilinen hastaligin etkeni, He-
patit A virtisidur. Hastalik cogunlukla digk: ile kirlenmis,
hastalik etkeni iceren su ve gida tiiketiminden kaynakla-
nir. Yemek hazirlayan ve gida sektériinde calisan kisile-
rin temizlik énlemlerine dikkat etmemesi, kanalizasyon
sulariyla kirlenmis besinlerin ¢i§ ya da az pismis olarak
yenilmesi en sik bulagma yollanidir. Hijyenik sartlarin
kot oldugu tlkelerde siktir. Halsizlik, yorgunluk, istah
kayb1, bulanti, kusma, ishal, karin agrisy, ates, gozlerde ve
deride sanlik, koyu renkli (cay rengi) idrar, cam macunu
gibi veya beyazims: digk: gériiliir. Hepatit A, sosyoekono-
mik durum ve bélgelere gére farklhilik géstermekle birlik-
te tiim diinyada yaygin olarak gériilmektedir. Hastalikla
sonbahar ve kigin ilk aylarinda daha sik kargilagilmakta-
dir. Hastaligin ézgtin bir ilac1 yoktur. Hastaliktan genel
hijyen kurallarina dikkat ederek ve as1 uygulamalaryla
korunmak mumkiindiir.

HEPATIT B HASTALIGI

Etkeni Hepatit B (HBV) viriisiidiir. Hepatit B hastaligina
da halk arasinda sarilik denir. Yaygin olarak kanla veya
cinsel yolla bulasabilir.

Viriisiin bulagsmasiyla birlikte hastalik baslica ti¢ yol izler:
1. Hafif ates, agr, kusma, halsizlik, uykuya meyil, géz aki
ve deride sararma gériiliir. Bu sekilde hastalik kroniklege-
bilir, yani stirekli hale gelebilir.

2. Virus belirti vermeden sessizce viicutta kalabilir.

3. Viicut savunmasi tarafindan tamamen yok edilir.

Bu ii¢ gidisin hangisinin olacags, kisinin sosyoekonomik
durumu, saglk, beslenme diizenine bagh olarak degisiklik
gosterir. Kroniklesen olgularda hastalik zaman icerisinde
kisiyi 6liime gétiirebilir. Hastaligin 6zgiin bir tedavisi yok-
tur, destekleyici tedavi yapilir. Hastaliktan asiyla korunulur.

-
"

VEREM HASTALIGI

Verem hastaliinin etkeni “mycobacterium tuberculosis”
(tiiberkiiloz) bakterisidir. Titberkiiloz %70 oraninda akei-
gerlerde olugur, bununla beraber diger organlarda da ha-
sara yol acabilir.

Verem mikrobu, hasta kisiden saglikli kisiye, baglica hava
yoluyla bulagir. Verem hastalis, tiiberkiiloz bakterisini
alan her kiside ortaya ¢ikmayabilir; hasta olmadiklan
stirece de bulagtinicilik s6z konusu degildir. Koruyucu te-
davi uygulanan kisilerde bulastirma riski bulunmamakta-
dir; hastanin kullandin catal, bicak, kasik, bardak, tabak
ve diger esyalari icin normal temizlik iglemleri yeterlidir.
Hastalik uzun stiren éksiiriik, balgam, kan tiikiirme, go-
§is ve sirt agrisi, nefes darhign gibi belirtilerle ortaya
cikar; ates, halsizlik, yorgunluk, kilo kayb: ve istahsizlik
eslik edebilir. Farkli antibiyotiklerin birlikte kullanimini
gerektiren uzun bir tedavisi vardir. Tedavi edilmedigi
takdirde éliimle sonuclanabilir. Verem énemli bir halk
saghgi sorunudur. Her yil diinyada 9 milyon insan verem
hastaligina yakalanmaktadir. Bir buguk milyon insan da
bu hastaliktan 8lmektedir. Agis1 BCG (Bacille Calmette-
Guerin) agisidir.

PNOMOKOK ENFEKSIYONLARI

Pnémokoklar insanlarda bir¢ok hastalia neden olan
bakterilerdir. Menenjit (beyin zan iltihabi), zatiirre (ak-
ciger iltihab1), sepsis (kan zehirlenmesi), otit (orta kulak
iltihab1) sintizit vb. hastalilarin etkenidir. Belirtileri, yol
actid1 hastaliklara gére degisen, genel enfeksiyon hasta-
lig1 belirtileridir.

Pnémokok bakterisi, bogazinda bu bakteri bulunan kisile-
rin ¢ksiirtik ya da hapsirmalarn yoluyla yayilir. Pnémokok-
lar icin etkin ilaglar vardir fakat bu hastaliklar bazen ciddi
sonuclara yol acar. Asisi, konjuge pnémokok asisidir.

BOGMACA HASTALIGI
Solunum yoluyla bulasan hastaligin etkeni bordetella
pertussis bakterisidir. Ilk dénem belirtileri burun akin-
t1s1, gézde yasarma, halsizlik, fazla yiiksek olmayan ates
gibi hafif tist solunum yolu bulgulardir.
Bogmaca, her yastaki duyarli bireyleri etkileyen, &
) =
dzellikle cocukluk caginda agir seyreden akut e

L —

bir solunum yolu hastahgidir. En tipik
belirtisi boJulurcasina olan araliksiz
dkstirik nébetleridir. Tim dtnya-
da yaygin olarak gérilir. Cok
kiiciik bebeklerde élim sik
gorillmektedir. Hastaliktan
korunmanin tek yolu
asilamadir.

DIFTERI HASTALIGI

Halk arasinda kugpalaz: olarak da bilinen difteri has-
tali§, corynebacterium "diphtheriae" bakterisiyle mey-
dana gelir. Difteri bogaz, burun, géz ve deriye yerlese-
rek dlimlere yol acabilen bir hastaliktir. Difterinin en
sik tuttugu bélge yutak ve bademciklerdir. Baslangic
belirtileri halsizlik, istahsizlik, boJaz agris1 ve hafif
atestir. 2-3 giin icinde bademciklerde kiiciik bir yama

\ olarak basglayip, ilerleyen gtinlerde yumusak damagin

cogunu kaplayabilen bir boyuta ulagan gri-beyaz renk-
li bir membran (katman/zar) olugur. Bu zar yesil
renge, eer kanama da olusuyorsa siyah renge
donebilir. Hatta bu zar olusumlar1 nedeniyle
hastada solunum yolu tikanmas: da gériilebilir.
Bakteriler ksiiriik, hapsirik ya da nefes yoluy-
la dogrudan; salgilarla kirlenmis egyalar ara-
ciligiyla dolayl olarak bulasabilirler. Insanlar
hastalii gecirseler bile viicut tam koruyucu
cevap olusturmadidi icin tekrar hastalanma
riskleri mevcuttur. Bu nedenle sadece sagliklh
kisilerin degil, hastalarin da hastalik sonra-
sinda asilanmalari mutlaka gerekmektedir. '

Asi ile %95ten fazla koruyuculuk saglanir. 1,;'
s

’
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TETANOS HASTALIGI
"Clostridium tetani" adli bakteri, hastalhigin
etkenidir. Dogada toz, toprak, gtibre dahil her
yerde bulunabilir. Siklikla kisinin boyun ve
cene kaslarinda siddetli kasilmalara neden
oldugundan ve kisi agzin1 acamadigi i¢in 'ka-
z1kli humma' olarak da adlandirilir.

Tetanos kisiden kisiye bulasmadidi icin asiy-
la &nlenebilen diger hastaliklardan farklidir.
Bakteri, oksijensiz ortamda, ézellikle nemli ve
ilik topraklarda, tozlarda ve giibrelerde yillar-
ca canli kalabilen, insan ve hayvanlarin sindi-
rim sistemlerinde de yasayabilen bir bakteri
tirtdir. Insanlara bakteri bulasmis nesneler-
le (tirnak, igne, ¢ivi gibi) olusmus kesiklerden
va da toz, toprak, diski veya tiikiirtikle kirlen-
mis yaralardan, yanik ve kazalarda meydana
gelen 8li dokulardan, yeni doganlara ise go-
bek kordonundan bulagir.

Tetanos tani konur konmaz acil tibbi miida-
hale gerektiren bir hastaliktir. Hasta hemen
hastaneye yatirilir, tetanos immiinglobtilini
ve antibiyotiklerle tedavi edilmeye calisilir.
Solunum sikintis1 gelismisse solunum ciha-
z1yla hastay: desteklemek gerekir.

Diinya Saghk Orgiitivniin 2002 yilinda
acikladigi rapora gére tetanos nedeniyle
diinya genelinde her yil 213 bin 8liim
gerceklesmektedir. Vakalarin cogunun
hijyenik kosullarda dogum yapama-
yan kadinlar oldugu bildirilmigtir.
“Maternal neonatal tetanus” denilen

bu durum, tetanosa kars1 bagisiklan-
mamis kadinlara dojum sirasinda
mikrobun bulasmasiyla olusmakta-

dir. Hastalig1 gecirmis birey bagisik-

lik kazanmaz. Badigiklanmanin tek
yolu agilanmadr.

COCUK FELCi (POLIOMYELIT)

HASTALIGI

Etkeni bir polio virtistidir. Genellikle 15

yasindan kiiciiklerde gériilmekle beraber,

nadir olarak 15 yasinin tizerindeki birey-

lerde de gériilen, bacaklarda ve daha az

kollarda felce neden olan bulasici bir

hastaliktir. Hastalik, sindirim sistemi

yoluyla bulagmakta, hafif ates, kas agri-

lari, bas agrisi, bulanti, kusma, ense ve

sirtta sertlige neden olmaktadir. Cocuk

felci hastaliginin cok agir hallerinde,

solunum kaslarinin da fel¢ olmasiy-

la dliimler meydana gelebilir. Cocuk

felci hastaliginin bir tedavi yéntemi

yoktur. Hastaliktan korunmanin tek yolu agilamadir.
Cocuk felcinin iki farkli asis1 mevcuttur. Biri agizdan
iki damla seklinde yapilan oral polio agis1 (OPA=can-
L1 ag1), digeri koldan kas icerisine yapilan inaktif polio
agisidir (IPA=6li as1). Agizdan iki damla halinde yapilan
as1, virtsiin sindirim sisteminde bagirsaklardan kana
karisarak hastalik yapmasini énler; koldan yapilan as:
ise kanda virtise kars1 koruyucu maddelerin olusmasim
saglayarak iki yonlii ve ¢ok giiclti bir korunma saglar.

KABAKULAK HASTALIGI

Paramyxoviridae familyasina ait "mumps ru-
bulavirus" ile ortaya ¢ikan kabakulak hastali-
gy, 6ksiirme, hapgirma ve konugma sirasinda,
bogaz, burun ve agizdan tukiirik, salg1 veya
damlaciklarinin havaya karismasiyla, bu dam-
laciklarin cevrede bulunan esyalarin tizerine
diismesi ve sonradan bir bagka kisinin bunlar-
la temas etmesiyle bulasabilir. Hafif ates, tii-
kiirtik bezlerinde ve lenf bezlerinde sisme, bas
agrisy, kas agrisy, yorgunluk ve igtahsizlik be-
lirtileri goérulir. Virtist alanlarin yaklasik ola-
rak %30’unda tim bulgulariyla hastalik gelisir.
Yaklagik %30’luk bir grubunda ise hi¢bir bulgu
ortaya cikmaz. Ancak bu hic bulgu gelistirme-
yen kigiler viristin yayilimina neden olabilir,
diger kisilerin hastalanmalarina yol agabilir-
ler. Kabakulak genellikle 1-2 hafta icerisinde
iyilesebilen bir hastaliktir. Ancak ciddi klinik
tablolara ve komplikasyonlara da neden olabi-
lir. En yaygin gériilen ciddi tablo testis iltiha-
bidir. Ergenlik sonrasi kabakulak geciren her
5 erkekten birinde testis iltihabi geligebilmek-
tedir. Testis iltihab1 olanlarda kisirlik geligebi-
lir. Gebeligin ilk 3 ayinda hastalik gecirilirse
diisiik riski artabilmektedir. Hastaligin &zel
bir tedavisi yoktur. Hastaliktan korunmanin
tek yolu agilamadur.
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SUCICEGI HASTALIGI

"Varicella zorter" viriisiiniin (VZV) neden oldugu, yaygin ve
kagintil, ici siv1 dolu dékuntilerle karakterize, bulagicihign
yuksek, siklikla atesli bir hastaliktir. Dékiinttiler baglama-
dan 1-2 giin énce ates, halsizlik, istahsizlik, bas agris1 ve ba-
zen hafif karin agris1 gériilebilir. Sucicedi hastaliginin sid-
deti yagla birlikte artar. Hastalik, viriis ile enfekte kisiden
solunum yoluyla ya da derideki vezikiil denilen kabarcikla-
rin icindeki siviyla temas sonucu bulagabilmektedir. Suci-
cegi hastaliindan korunmanin en énemli yolu asilamadar.

HEMOFILUS INFLUENZA B HASTALIGI

Etkeni, hastalikla ayn1 adi tasiyan "haemophilus influen-
zae" tip B bakterisidir. Hemofilus influenza ilk olarak 1892
yilinda tarif edilmistir. Bakteri gribin viral etyolojisinin or-
taya ciktigi 1933 yilina kadar yanlislikla grip nedeni olarak
kabul edilmistir ve hala halk arasinda grip bakterisi olarak
bilinmektedir. Hastalik 6ksiirme ve hapsirmayla yayilir.
Haemophilus influenzae tip B bakterisi bircok farkls, ciddi
ve hatta 8liimceiil olabilen hastaliklara neden olur. Menenjit
(beyin ve omuriligi saran zarn iltihabi), kan zehirlenmesi,
(sepsis), zattirre, eklem iltihabi, kalp zar iltihab, deri ve
derinin altinda yer alan yumusak dokularin iltihabi, kemik
iltihaby, sintizit, otit (orta kulak iltihabi) gibi hastaliklara ne-
den olabilir. En ¢ok 5 yasindan kii¢iik cocuklarda gériiliir.
Hastaligin olustugu yere bagh olarak degismekle birlikte
yiksek ateg, biling bulaniklids, bag agris, ense sertligi, 151-
Ja hassasiyet, istahsizlik, cevreye olan ilginin azalmasi,
dalginlik ve kusma gibi belirtileri vardir. En iyi korun-
ma yolu asidir.

\a
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KIZAMIK HASTALIGI

Etkeni paramyxoviridae ailesinden, zarfly, tek parca-
I RNA’L: rubeola virtst olan kizamik hastaligi, co-
cuklarda daha sik olmak tizere her yasta gériilebilen
bulasic1 bir hastaliktir.

Hastalik, solunum yoluyla bulagsmakta, ates ve dé-
kiintiyle seyretmektedir.
burun akintisi, halsizlik ve gézde kizarnklik gibi
belirtiler gortlebilir. Bildirilen kizamik vakalarinin
yaklasik %30’unda bir ya da daha fazla komplikas-
yon gelismektedir. Bir yas alt1 cocuklarda ve erigkin-
lerde ciddi komplikasyon riski yiiksektir. Kizamik
gecirenlerin %1-6’sinda zatlirre, %6’sinda ishal, %7-
9'unda ciddi orta kulak enfeksiyonu, 1000 vakada
bir kérliik ve beyin iltihabi gériiliir. Gelismekte olan
tilkelerde her 20 kizamik vakasindan biri kaybedil-
mektedir. Hastaligin 6zel bir tedavisi yoktur. Hasta-
liktan korunmanin tek yolu agilamadir.

Beraberinde o&kstirtik,

KIZAMIKCIK HASTALIGI

Rubelle virtisiniin bulagmasiyla ortaya cikan kizamik-
¢ik hastaliinin semptomlan arasinda dékiintd, hafif
ates, bogaz agrisi, lenf bezlerinde sisme ve burun akin-
tis1 gérilebilir. Kiiclik cocuklarda siklikla kayda deger
herhangi bir belirti olmadan da seyredebilir. Ancak bu
cocuklar etrafa hastalig: hizla ve kendileri de ¢ok hasta
olmadiklarindan kolayca bulastirabilirler. Gebelik déne-
minde ge¢irildiginde konjenital kizamik¢ik sendromuyla
sonuclanmasi nedeniyle énemlidir. Diinyada her yil 100
bin bebek konjenital kizamikcik sendromu ile dogmakta-
dir. Bebeklerin kalp rahatsizhig, katarakt ve kérliik, ciddi
zeka geriligi gibi agir sekeller ile diinyaya gelmesine ne-
den olmaktadir. Hastaligin 6zel bir tedavisi yoktur. Has-
taliktan korunmanin tek yolu agilamadur.

GRIP HASTALIGI

Grip hastaliginin etkeni, influenza A, B ve C tip viriisler-
dir. C tipi insanlarda hastalik yaratmaz. Influenza A, daha
hafif seyreder. Influenza B ise (Yukarida anlatilan haemo-
filus influenza B ile kangtirlmamalidir.) daha ¢ok ¢ocuk-
lan etkiler. Grip virtisi baz1 yillarda biiytiik salginlara ne-
den olabilir. Hastalik solunum salgilarn ile bulagir. Ates,
bas agrisi, genel viicut agrisi, 2-3 hafta siiren yorgunluk,
halsizlik, burun tikaniklhi§i, bogaz agrisi ve siklikla 6k-
stiriik gérilir. Grip hastaligina bagh komplikasyonlar;
zatiirre, ensefalit (beyin iltihab1) ve miyokar-
dittir (kalp zan iltihabi). Grip hastaligin-
dan sonra &liim gériilebilir. Ancak 8liim

nedeni genellikle komplikasyonlardir.
Hastaliga etkili laclar vardir fakat des-
tek tedavisi énemlidir. Asiyla &nemli
dlctide koruma saglar; ayrica agir ge-
cirilen gribi ve komplikasyonlar énler.
Virtis her y1l tip degistirdigi icin her yil

yeniden as1 yaptirmak gereklidir.
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Sirketimizde uzun yillar bo-  aile kéklerimizin nereye uzan-  siyla birlikte meslegim disinda
yunca santiyelerde gérev yap-  dijin1 6grenme istegim artti  da 8Jrenim almaya yénelik bir

> "
’ffiéff

tiniz. Bir stire 6nce de merkez ~ ancak gecmiste Gerze'yi yok  cabam var ancak klasik an-

I

ofise gectiniz. Bize bu siirecten
ve kisaca kendinizden bahse-
der misiniz?

Hem anne hem de baba tarafim
Sinop Gerzeli. Her iki stilale de
zamaninda kalabalik cekirdek
ailelerinin gecimini saglayabil-
mek amaciyla Istanbula géc
etmigler. Ben bu ailelerin Istan-
bulda dogmus ilk kusaginda-
nim. Ailenin hafizasi olan yash
biiytiklerimizin sirayla vefat et-
mesinden olsa gerek, su siralar

eden buyiik bir yanginda ilce-
nin tim ntifus kayitlarinin yok
olmasindan dolayi, bu istegimi
anca kulaktan dolma bilgilerle
giderebiliyorum.

4. Levent - Sigli - Maslak licge-
ninde gecen 6grenim hayatim
Istanbul Teknik Universitesi In-
saat Mithendisligi Béliimii'nden
mezun olmamla son buldu. Su
siralar biraz kisisel merak, biraz
da uzaktan 6grenimin fazlaca
yayginlagmas: ve kolaylagma-

lamda érgliin 6grenim hayatim
ITUde tamamlandi. Universite
sinavi sonrasi bolim tercihimin
%100 planh bir égrenci tercihi
oldugunu séyleyemem fakat
Universitenin ilk yillanindan iti-
baren kariyer planim, bu isi ta-
mamen sahada icra etmekti. He-
ntiz fakiilte yillarinin basinda,
mesleki derslerin ve zorunlu staj
vaktinin gelmesini beklemeksi-
zin “igimi 6grenebilecedim bir
yer” arayigina girmistim.
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Universite 8grenciligine baglayali az
zaman gecmis olsa da, o gliniin sektor
gerceginde “miiteahhit” ve “tageron”
kavramlarinin  farkini  6grenmistim.
Bu sebeple, isin 6grenilmesi icin mu-
hakkak icray1 yapan yerde olmam ge-
rektigini distniiyordum. Simdi diigii-
ntince, hentiz mesleki bilgisi olmayan
biri icin belki de “boyundan biiyiik”
denilebilecek bu yaklasimin yasami-
ma ydn vermis olmasindan memnu-
mum. Taksim-Kabatag Fiiniktler Hatt1
Projesi’'nin Kabatag Istasyonu'nda yer
alan tabelada tageron olarak Ozgiin
Insaat Taahhiit Hafriyat Ltd. Sti. is-
mini gérmem ve akabinde her zaman
minnet duyacagim bir tesadiifle Oner
Bey ile tanigmam bugiine gelen yol-
daki ilk adimim diyebilirim. Yenika-
p1-Aksaray Projesinin Aksaray LRTS
baglantis1 santiyesinde kazi-destek-

leme ve Taksim-Kabatag Fiinikuler
Hatt1 santiyesinde nihai betonarme
kaplama iglerini iceren kisa “gézlem”
siirecim sonunda Gayrettepe’deki ilk
ofiste Oner Bey’e sundugum rapor da
saninm ilk mesleki raporum oldu.

Bu tanmismayla baslayan birliktelik
ayni yilin yaz aylarindan sonra Aksa-
ray-Yenikapi Projesi’nde ve sonrasin-
da 4. Levent-Ayazaga Metro Projesi’n-
de tam zamanli olarak devam etti. Bu
sirada fakiilte 6grenimim de devam
ettiginden, uzunca bir siire yalnizca
gece vardiyasinda kalarak siireci yii-
ritmeye calistim. Tabii bunda santi-
yeyle fakiiltenin arasindaki mesafe-
nin yaklagik 500 metre olmasinin da
olumlu etkisi var. Fiziki zorluklar: ve
sosyal yasam kosullarina ragmen 1,5
yil gibi uzun sayilabilecek bir stire
gece vardiyasini tecriibe etmem, mes-

legi ve icindeki insan iligkilerini 6g-
renme, karar verme becerisi kazanma
konularinda oldukca fayda sagladi.
Vardiya miithendisliginde gegen stire
sonrasinda, 4. Levent-Ayazada Met-
ro Projesinin Haciosman etabinda
yurticinde ilk kez teknik ofis kurul-
masiyla birlikte, sahadan kopmadan
dnce hakedis ve planlama sefi olarak,
ardindan teknik ofis sefi tinvaniyla
hakedis ve planlama birimlerinde gé-
rev aldim. Sonrasinda, santiye sefligi,
proje mudur yardimeihigi ve ardindan
merkez ofiste teklif ve ihale mudir
yardimecilign gérevlerinde bulundum.
Ardindan tekrar sahaya dénerek pro-
je mudir yardimeih§: gérevini icra
ettim ve son olarak 2020 yilinin Subat
ayinda yapilan gérevlendirme ile bir-
likte Soner Temel Mithendislik Ingaat
ve Ticaret A.S. Genel Miidiir Yardim-

VARDIYA MUHENDISLIGINDEN BUGUNE KADARKI SURECTE EN BUYUK SANSIM, ACIK FIKIRLI
VE INSANA DEGER VEREN YONETICILERLE CALISMAK OLDU. BiRBIRINI TAMAMLAYAN FARKLI
ALANLARDA CALISMA IMKANI BULMUS OLMAMI DA BUNUN BIR GETIRISI OLARAK GORUYORUM.

cihig gorevini ifa ediyorum.

Vardiya miuhendisliginden bugiine
kadarki siirecte en biiytik sansim,
acik fikirli ve insana deger veren
yéneticilerle calismak oldu. Birbirini
tamamlayan farkl alanlarda ¢caligma
imkan1 bulmusg olmami da bunun bir
getirisi olarak gértiyorum.

Universitede sizi insaat miihendis-

ligi alanina yénelten sebepler ne-

lerdi?

Aslinda az 6nce de kisaca belirttigim

gibi, cocukluktaki o “bliytiytince ne

olacaksin?” sorusunun cevabi insa-

at miithendisligi degildi. Ben de tiim

akranlanim gibi ilkokuldan itibaren

sinavlara hazirlikla yogrulmus bir

6grenciydim. O dénem pek ¢oklan

gibi benim de hedefim puan yiiksek-

ligi sebebiyle revacta olan bilgisayar

ve elektronik mithendislikleriydi.

Sinav sonucu aldigim puan, biraz ez-

bere ve biraz da strli psikolojisinin

etkisiyle baglandigim bu hedef ye-

rine, ingaat mithendisligi béliimiini

secmeye gotiirdi beni. Bu kararimda

ITU faktoriintn de etkisi oldukea bi-
yiik. Bununla birlikte, baba tarafinda-
ki aile buytiklerinin tamami 1960l
yillarda Almanya’ya gé¢ etmis ve ha-
yatini insaatla kazanmis insanlar. Bu
sebeple tiniversiteye basladigimda eli
betona de§memis ve “insaat tozu”nu
yutmamis biri degildim. Muhtemelen
bunun da etkisi vardir.

Tunelcilik sektériinde aktif ¢aligan
miuhendisler arasinda insaat miihen-
disleri sayica en az konumdadir. Isin
dogasi ve kosullan geregi, yer bilim-
leri miihendisleri daha fazladir. Bu-
nun sebebi, ingaat mithendisleri i¢cin
calisma alani alternatifinin daha fazla
olmasi ve bu alternatifler arasinda ti-
nelciligin fiziki zorlugu en yiiksek sa-
halarin basinda gelmesidir. Ben sanslh

bir insaat mithendisiyim ki ilk olarak
tunelle tamigtim ve mesleki yagamim
bu yénde stirdtirdiim.

Mithendislik kavraminin, kisiye 4-6
yillik é6grencilik yasaminda yiikledigi
teorik bilgilerin noktasal sonuclarin-
dan ziyade, bakis acis1 ve diisiinebil-
me yetisi olduguna inananlardanim.

Sizce iyi bir liderin ézellikleri neler
olmali? Bir yénetici olarak calisan-
larinizin motivasyonunu saglamak
icin nasil bir yaklasim icindesiniz?

Ben, simdiye kadarki mesleki haya-
timda iyi liderlerle calismis olmanin
hazzini yagsamis ve bunun etkisini his-
setmis biri olarak gériiyorum kendi-
mi. Liderlik egitimlerinin giindemde
ve revacta oldugu su dénemde bunu

tanimlamak cesaret istiyor. Ben buna
mesleki perspektiften cevap vermek
isterim. Oncelikle uzak ufuklarn gé-
rebilecek kadar keskin gézler gerek-
tirdigini diistiniiyorum. Zira en énde
yiirimek ve kumanda edebilmek icin
hedefin dogru tespit edilebilmesi, yo-
lun zorluklarinin agilmas: i¢in ¢ézim
tiretilebilmesi  gerekiyor. Bununla
birlikte, dogru anda dogru sekilde so-
rumluluk alabilecek kadar ézgiivenli
olmay1 gerektiriyor. Eger is yapma
bicimi ve sonuglan kisinin kendini
ifade etme sekline kadar uzaniyorsa,
o zaman bu ézgiiven gerekliligi cok
daha fazla hissediliyor. Eksikligi de
kisinin hem mesleki olarak geliseme-
mesine hem de en basit tabirle mut-
suzluguna yol aciyor.

ILKBAHAR 202
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Tiinelcilik sektoriinii canlandirmak
icin ne gibi calismalar yapmak ge-
rekiyor?

Tinelcilik, insaat sektériiniin tama-
minda oldugu gibi devlet yatinnm plan-
lamas1 ve stratejilerine birebir bagh
bir sektdr. Insaat sektdriniin kalan
kismina kiyasla 6zel yatinmdan bes-
lenme ihtimali gérece diistik. Ben bu
soruya, degerlendirmesi oldukea uzun
ve profesyonel olacak “sektérii canlan-
dirmak” penceresinden degil de “yet-
kinligi artirmak” penceresinden baka-
rak cevap vermeyi yegliyorum.

Biz, Soner Temel Mithendislik olarak
bildigi isi yapan ve bunu da en iyi
sekilde yapmaya ¢aligan bir firmayiz.
Bu siar, yalnizca Soner Temel Miihen-
dislik'in degil, KRK Holding’in tim
firmalarinin bakis acisi. Isi “en iyi ge-
kilde yapmak” taniminin olgunluga
erismesi icin bu yaklasimin misyon
ve vizyon tanimlar icinde ve yalnizca
niyet tanimlarn olarak kalmamasi ge-
rekiyor. Biz, tiretimle var olan ve var
oldukca iiretmesi gereken bir yapiyiz.
Béylesi bir yapida isimizi “en iyi se-
kilde yapmak” taniminin, santiyeleri-
mizdeki {iretimin en ince ayrintisina
kadar tiim etkenlerinin dikkat, dzen,
kalite ve sahiplenmeyle kendiligin-
den ortaya cikacagini diisiintiyorum.
Insaat sektériintn tamaminda oldu-
Ju gibi tiinelcilikte de “insan” faktérii
bu ekmegin hamurunun i¢ine giren
en dnemli bilegen.

Su siralar, yurtdisindaki tiinelcilik pa-
zarlarinda yer almak hedefiyle yogun
bir giindemimiz var. Bu giindemin
hepimiz icin giizel sonuclar yarata-
cagina yurekten inaniyorum. Daha
dnceki yurtdig: tecriibelerimize ilave
olarak, bu kez ilgilendigimiz tilkeler
insani gelisme endeksine gére diin-
yada ilk 10’da yer aliyor. Gerek oralar-
daki idarelerle gerekse de tedarikei,

SONER TEMEL MUHENDISLIK'IN BASARIYA ULASMASINDAKI
ONEMLI FAKTORLERDEN BIRi DE BEYAZ YAKA PERSONELIN
YETKINLIGI VE SIRKETIN GENEL BAKIS ACISINA UYUMUDUR.
SAHIP OLDUGUMUZ AILE YAKINLIGININ YILLAR ICINDE
KORUNMUS OLMASI SANIYORUM Ki TUM PERSONELIMIZIN
AIDIYET DUYGUSUNU PERCINLIYORDUR. UMUYOR VE
DiLIYORUM Ki BU DUYGUYU HEP BIRLIKTE

EKSILMEDEN AYAKTA TUTABILIRIZ.

liretici ve sektértin diger aktorleriyle
yaptigimiz goérismeler ve bu stireg
boyunca edindigimiz tecriibe sonucu
eksigimiz yok ama “insan” faktérii-
niin yetkinligini gelistirmemiz gere-
kiyor. Burada belirttigim “yetkinlik”
kavraminin icerigi “teknolojiyi kul-
lanma, ekonomik is tiretme, is saghdn
ve giivenligi kurallarina riayet etme
ve cevreye saygr’dir.

Soner Temel Miihendislik’in sektére
hem Uretim ¢oéztimleri ve yenilikleri
(umbrella arch metodu uygulamala-
rn gibi) hem de personel yetigtirme
anlaminda biiyiik katkilar olmustur.
Bugiin, yalnizca beyaz yaka personel
icin degil mavi yaka personel icin de
Soner Temel Muhendislik’te ¢aligmig
olmanin sektérde hatin sayilir bir
dneme sahip olmasi bizler icin gurur
vericidir. Bugiine kadar bu amacla
Mesleki Yeterlilik Kurumu biinyesin-
de tiinel iscisi, delgi operatérii gibi
tinelde ¢aligilan meslekler icin ulusal
meslek standardi olugturulmas: si-

recinde aktif olarak rol alinmis; Milli
Egitim Bakanhi§ btinyesinde perso-
nele mesleki egitimler verilmistir.
Amacimiz, santiyelerimizde calisan
mavi yaka personelin, yaptigi isi ken-
disi icin gerekli teknik ayrintilarina
kadar bilmesi, daha yetkin olarak
daha kaliteli iretim yapmasa ve tiinel-
cilige kiymet vermesidir. Bu amacla
yerinde mesleki egitim calismalarimi-
71 daha da artirarak devam edecegiz.

Soner Temel Mithendislik’in bagariya
ulagmasindaki énemli faktérlerden
biri de beyaz yaka personelin yetkin-
ligi ve sirketin genel bakis acisina
uyumudur. Sahip oldugumuz aile ya-
kinhiginin yillar icinde korunmus ol-
mas1 saniyorum ki tim personelimi-
zin aidiyet duygusunu percinliyordur.
Umuyor ve diliyorum ki bu duyguyu
hep birlikte eksilmeden ayakta tuta-
biliriz. Biinyemize yeni katilan beyaz
yaka personel icin bir alisma dénemi-
miz var. Bu dénem sonunda edindigi
bilgiyi sunum haline getiriyor ve yo-

neticilerine sunum yapiyor. Bagarili
olmas1 halinde sistemdeki mevcu-
diyetine devam ediyor. Oner Bey’in
olusturdugu bu sistem okuldan yeni
mezun olan veya tiinelcilikle yeni ta-
nigmig bir mithendise verilen énemi
de gosteriyor. Bu konuda, yeni mezun
miuhendislere hatta staj icin gelen
dgrenci arkadaslara icinden gececek-
leri alisma evresinde yanitlarinmi ara-
yacaklan sorular veriliyor ve bunlan
cevaplamalarini istiyoruz. Bu sorular
tinelin yapim metodunun adindan
gtinltik maliyetin hesaplanmasina ka-
dar genis bir aralikta. Bunu yapmak-
taki amacimiz da arkadaslarin kisa
siirede sisteme ve sorgulayarak, aras-
tirarak tiinelcilige alismasi...

Personel yetkinligine ilave olarak; ka-
lite ydnetim sistemlerinin etkin kulla-
niminin, hem sahip oldugumuz bilgi-
nin dogru islenerek bize yapacagimiz
calismalar icin rehberlik yapmasi
hem de yillarin birikimi ile gelen de-
gerli tecribe ve muhendisge bakig
acisinin devamlihiginin saglanmasi

icin zaruri ve olduk¢a 6nemli olarak
goriiyorum. Bu sebeple, oldukca ba-
sarih bir sekilde kurulmus olan kalite
yonetim sistemimizin, gelisen yazi-
lim sistemlerinin de katkisiyla, simdi-
ve kadar oldugu gibi gelecek yillarda
da Uretimin dinamiklerine ayak uy-
durabilen, kalitede siirekli iyilesmeyi
amaclayan ve sisteme art1 deder ka-
tan bir yapida olmasi kacinilmazdir.

Is disinda kalan zamanlarinizda ne-
ler yapwyorsunuz?

Su siralar is diginda “tam zamanh
babalik” yapiyorum. Eve gittigimde
“bugiin santiyede neler oldu” sorusu-
na cevaplar hazirhyor, kdh kimi maki-
neleri arizalandiriyor kah ekskavatdr-
lerin giin boyu hafriyat yiikledigini
anlatiyorum. Yardime: olarak degil,
is boliimii yaparak ev isi stireclerine
katiliyorum. Yemek yapma konusun-
da, pandemi siiresince marketlerdeki
yas ve kuru her tiirli mayay: bitirecek
kadar ekmekte marifetli erkekler ka-
dar iyi oldugumu séyleyemem. Ama

V' by

By

yemek yapma ve sonrasindaki temiz-
lik konusunda ortalamanin tizeri bir
alakaya sahibim. Aksamlari, evin en
kiicitk ferdinin gilinti kapatmasina
kadarki hareketli siirecin sonunda
benim de pilim bitmis oluyor maa-
lesef. Fakat bu siirecte dagarcigima
cok fazla kitap eklemis olmanin,
Aysegul’iin giinlitk yasamindan sair
ormanlardaki hayvanlarin arkadas-
liklarina ve her tiirlii meslegin ne ile
mesgul olduguna kadar genis bir yel-
pazede bilgilenmis olmanin avantaji-
n1 tiim benligimle hissediyorum.

Kitap okumay: sever misiniz? Okur-
larimiza kitap tavsiyeleriniz var mi?
Okuduklarini tamamen hatirlayama-
yan, hatta bir kitab: bitirdigi anda ya
da bitirdikten bir siire sonra kitaba
dair hatirladiklarinin siliklesmesi ya
da kaybolmasindan dertli olan ¢ok
kisi vardir sanirim. Ben bunu uzun bir
stire kendi problemim olarak gériip
dertlenmistim. Bu konu ile ilgili hem
rahatlamak hem de farkli bir pence-
reden bakmak icin su yaziy1 tavsiye
ederim: https://t24.com.tr/yazarlar/
cemal-tuncdemir/kitaplarda-oku-
duklarimizi-unutuyorsak-hala-ne-
den-okumaliyiz,21516

Yazida bahsedildigi gibi; tiim detay-
laryla hatirlamasam da okudugum
her kitap muhakkak iz birakmistir
lizerimde. Bu yiizden tavsiyeden
ziyade bendeki etkisi bakimindan
Thomas More’dan Utopya’yr énere-
bilirim. Santiyeciler, hele hele bu ise
yeni baglamis ve santiyeciligi anlam-
landirmaya calisanlar icin Feyzi Ak-
kaya’nin “Santiyecinin El Ktiabi”nm
cok kiymetli gértirim. Verdigi tavsi-
yeler ve bliytik gériinen onca sorunu
sadelestirmedeki ustalik, kisinin ne-
den duayen olarak nitelendirildigini
anlamlandiriyor.
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Senkronize Buz Pateni Sporcusu

BU SAYIMIZIN COCUK SAYFASINDA YINE YETENEKLI
VE BASARILI BIR MiSAFIRIMIZ VAR. KRK HOLDING
MUHASEBE MUDURU DERYA GOKALP ISIK'IN 9 YASINDAKI
KIZI DENiZ, EGLENCELI BiR AKTIVITE OLARAK BASLADIC
BUZ PATENINDE KISA SUREDE PROFESYONEL BIiR
SPORCUYA DONUSMUS DURUMDA. BOS ZAMAN
AKTIVITESINI ILERLETEREK YARISMALARDA
DERECELER ELDE EDEN DENIiZ'DEN BUZ PATENI
SERUVENINI DINLEDIK.

Sevgili Deniz, sporla erken yasta tanisan ve bu
alanda basaryla ilerleyen cocuklarimizdan
birisin. Seni taniyabilir miyiz? Buz patenine
olan ilgin nasiu basladi?

9 yasindayim, 3. sinifa gidiyorum. Senkro-
nize buz pateni sporcusuyum. Buzda kay-
mak cok eglenceli; éncelikle bu sebeple,
eglenmek icin bagladim. Daha sonra 6g-
retmenlerim sporcu olmam i¢in yénlendirdi

ve Istanbul Paten Sporlar Kultibi'nde senkronize buz pateni
sporcusu oldum.

Nasil bir calisma tempon var? Haftalik olarak ne siklikta
antrenman yapiyorsun? \
Yarigmalara katilmadan énce haftada bir gin gidiyordum.

Sporcu olup yarismalara katilmaya baglayinca haftada tic gtin

antrenman yaptik. Antrenmanlarimiz buzda ve buz disinda ol-

dukca yogun geciyordu. Ayrica égretmenlerimizin hazirladig: i
programlara uyarak evde de esneme egzersizleri yapip koreog-

rafilere caligabildik. Ara tatillerde ve yaz tatilinde birer hafta- A

lik buz pateni kamplarimiz oluyordu. Maalesef pandemide ara %

vermek zorunda kaldim. Pandeminin sona ermesini ve yeniden

kayabilmeyi cok istiyorum.

Gosteri sirasinda pistte olmak sana neler hissettiriyor?
Yarismaya katilmak cok heyecanli. Yarisma &ncesi ha-
zirhiklar da ¢ok giizel. Kostiimlerin hazirlanmasi, yars-
manin yapilacagi sehre yolculuk, takim arkadaglarimla
gecirdigimiz glizel vakitler.. Hepsi cok eglenceliydi. Ya-
rismada jiiri ve seyircilerin éniinde kayarken cok heye-
canlandim.

Diger yandan da egitim-6gretim hayatin devam edi-
yor... Okulda buz pateni icin imkanlar mevcut mu?
Okulumuzda buz pisti yok. Ama buz patenini destekleye-
bilecek jimnastik dersleri var. Zaten Istanbul’da bile ¢ok
az buz pisti var. Umarim buz pistlerinin sayisi artar.

Biliyorsun, bu giinlerde hepimiz evlerimizdeyiz; okula
uzaktan egitim ile devam ediliyor... Peki, uzaktan ant-
renman ¢alismalart yapabiliyor musun?
Ogretmenlerimiz bizimle stirekli ilgileniyor. Bize evde
de yapabilece§imiz egzersizler, programlar hazirliyorlar.
Buz pateninde bile online ders yapabiliyoruz.

Gelecek icin hedeflerin neler?

Ben buz pateni diginda atlan ve binicilik sporunu da ¢ok
seviyorum. Ayni zamanda lisansh bir biniciyim. Sevdi-
§im iki spor dalinda da ilerlemek ve yarigsmalara katilmak

istiyorum. Ayrica veteriner olmak istiyorum.

Bu sporu diger cocuklarin da deneyimlemesi i¢in sence -
neler yapilmali? Buz pateni nasil yayginlastirilmali?

Buz pateni ¢ok eglenceli, hi¢ tehlikeli degil. Buz hokeyi

de cok glizel bir spor dali. Kuliibimtizde buz hokeyi ta-

kimimiz da var. Beden egitimi derslerinde daha c¢ok yer

verilebilir. Buz pistlerinin sayis1 artmali. Okullarda da buz

pistleri olsa ¢cok gtizel olur.
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“SPORDAN KEYIF ALMAK,
MOTIVASYONUN ON SARTI”

DENIZ ISIK'A SPORCULUK YOLCULUGUNDA YOL GOSTEREN
ANTRENORU DR. MERVE TUNALI, BUZ SPORLARI
ALANINDA ONEMLI CALISMALAR SURDUREN VE

KENDI KARIYERINDE DE BASARILARA IMZA ATMIS BIiR
PROFESYONEL. TOPLUMDA AZ BILINEN BUZ SPORLARINA
DAIR MERAK EDILENLERI KENDISINE SORDUK.

Sizi tantyabilir miyiz? Buz pateni alanindaki profesyonel kariyeri-
niz nasil basladi?

Istanbul Paten Sporlan Kuliibii Dernegi kurucu bagkan: ve bag ant-
renéritytim. Ayni zamanda Bogazici Universitesi'nde doktora sonrasi
arastirmalarima devam ediyorum. Buz pateni ile 5 yasinda anaoku-
lumun buz pateni kursu agarak bizi Ankara’da bulunan olimpik buz
pistine gétiirmesiyle tanistim. Temel egitimlerden sonra daha cok
antrenman yapabilmek icin bir kuliip biinyesine gecerek sporculuga
ilk adimimi attim. Artistik buz pateni ile tamistiim buz sporlarina
buz hokeyi ile devam etmek istedim. Buz hokeyine ilk bagladigim-
da Tiirkiye’de hentiz kadin takimlarn ve kadinlar ligi bulunmuyordu.
Kadinlar ligi basladiktan sonra Istanbul, Ankara, Kocaeli gibi farkli
illerde bulunan kuliiplerde oynadim ve milli takimda yer aldim. Ant-
rendrliik kariyerim basladiktan sonra cesitli kuliiplerde gérev yaptim,
halen Kadinlar A Milli ve U18 Milli takimlarinda antrenérlitk yapmak-
tayim. Olabildigince fazla kiginin bu sporla tanigabilmesi amaci ile de
2015 yilinda Istanbul Paten Sporlan Kuliibti Dernedi'nin kurulmasina
dnciiliik ederek bir kuliip olarak faaliyetlerimize bagladik. Su an aktif
olarak senkronize buz pateni, buz hokeyi, artistik buz pateni ve teker-
lekli paten branslarinda faaliyet géstererek buz sporlarinin gelisimine
katk: saglamak i¢in ¢aligmalarimiza devam ediyoruz.

Buz pateni erken yaslarda baslanmast gereken bir spor olarak gé-
riiliiyor? Bu dogru mu? Ileri yaslarda baslayarak profesyonellesme
miimkiin mii?

Esneklik, denge, koordinasyon gibi iizerinde calistiimiz pek cok be-
ceri var. Profesyonellik icin ¢ocukluk déneminde baglamak énemli,
becerilerin gelisimi yag grubuna gére de farklilik gésteriyor. Ne kadar
erken baglarsak o kadar iyi diyebiliriz. Fakat erken yaslarda bu masals1
sporla tanismamus, yetiskinlik déneminde buz pateni sporu ile tanig-

o

mis pek ¢ok insan var. Hem tilkemizde hem
de diinya capinda bu kategoride diizenlenen
yarigsmalara katihim géstererek buz sporlarin-
da amatér seviyede yarismac: olarak yer al-
mak mimkiin.

Buz pateni de disiplin ge- \ ~ |
rektiren bir spor dali ve ta-

\ \
iy ‘%
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bulunuyor. Disiplin ve mo-
tivasyon arasindaki dengeyi
nasil kuruyorsunuz?
Antrenérlitk felsefemizin te-
mel 6gelerinden biri sporcu-
larnin keyif almasi. Tim ¢ocuk-
larin gerek yarigma sporcusu
olsun gerek hobi icin yapsin, eg-
lenmesi ana amaglarimizdan biri.
Keyif almay1 ve eglenmeyi, gelisimin ve motivasyonun én
sart1 olarak gériiyoruz. Bunun yani sira hem buz icinde
hem de buz diginda disiplin her spor dalinda oldugu gibi
bizim i¢in de ¢ok 6nemli. Spor, ¢ocuklarda disiplinin
gelisimine cok buytk katk: sagliyor. Kendimi ve kuliip
biinyesinde birlikte calistigim antrenérlerimizi kat1 ant-
rendrler olarak tanimlamiyorum, tiim sporcularimiz buz
icinde ve buz disinda diizensizligin hosumuza gitmeyece-
gini bilirler ve ona gére davranirlar. Buradaki kilit nokta
ise sporcu-antrendr arasindaki iletigim. Ben ve yardimei
egitmenimiz Asya Naz Konukseven, sporcularimizla hem
eglenceli vakit geciriyoruz, oyunlar oynuyoruz, yeri geldi-
ginde sirlarini dinliyoruz; hem de diizenli bir sekilde ant-
renman yapabiliyoruz. Iyi bir antrenér olmanin en énemli
noktalarindan biri de bu dengeyi saglayabilmek.

Takim olarak sik sik farkly sehirlere gidiyorsunuz. Hatta
yakin zamanda Izmir Bayrakli’daki Hilton Garden Inn
otelimizde konakladiniz. Sporcularinizin ve sizin hem
bireysel hem de takim calismast ihtiyaglariniz bakimin-
dan nasil bir deneyim yasadiniz?

Sehir dig1 yarigmalar ve turnuvalarnn ¢ocuklar tizerinde
cok bliyiik pozitif etkisi oluyor. Buz ici performansin
yani sira, yolculuk, konaklama, takim yemeklerimiz hep-
sinin buttnlesik bir etkisi var. Bu nedenle sehir dis1 seya-
hatlerimizde her seyin ¢ocuklar i¢cin en iyi olmasina ¢ok
dikkat ediyoruz. Hilton Garden Inn Bayrakli’'daki konak-
lamamizda bize ve sporcularimiza gésterilen misafirper-
verlikten cok memnun kaldik. Otel konaklamalarimizda
sporcularin giin icerisinde velilerinden ayri olarak antre-
noérleri gézetiminde takim arkadaslar ile birlikte hareket
etmelerini istiyoruz ve tesvik ediyoruz. Bu sayede hem
bireysel sorumluluk alma, hem iletigimlerini kuvvetlen-
dirme, hem de kendi kendine yetebilme gibi bir takim
becerileri gelisiyor. Izmirde katildigimiz yarismada

dzellikle sporcularimiz 5-13 yas

arasinda olduklan i¢in konakladigimiz

otele giiven bizim icin ¢cok énemliydi. Bayrakhh Hil-
ton’da kaldigimiz stire boyunca teknik ekip olarak olduk-
ca rahat ettik, otel personeli her hususta yardimei olduy,
dzenle hareket etti. Beslenmeden takim toplantilarina
kadar ihtiyacimiz olan her seyi kolayca organize etme fir-
satimiz oldu. Gerek gtiven, gerekse teknik ihtiyaclarimiz
konusunda Hilton Bayraklida olan konaklamamizdan
Istanbul Paten Sporlari Kultibii Dernedi ve Buzun Puma-
lar1 Senkronize Takimi olarak cok memnun kaldik.

Buz pateninin tiim cocuklarin erigebilecedi bir spor dalt
olmast icin neler yapimali sizce?

Buz sporlarina erisim imkéanlarinin artinlmas: konusun-
da calismalar yapilmali. Tabii ki ulagabilecegimiz bir buz
pisti tesisi olmali, tilkemizde de &zellikle son yillarda
acilan tesislerle buz pisti sayis1 artiyor. Istanbul, Ankara,
Izmir, Bursa, Erzurum, Kocaeli, Samsun illerinde olimpik
buz pisti tesisleri bulunuyor. Ayrica dénem dénem hem
bu illerde hem diger illerde aligveris merkezleri veya acik
alanlarda buz pistleri aciliyor. Bireysel olarak bir kuliip ile
irtibata gecerek cocuklarimizi bu harika spor ile tanisti-
rabiliriz. Bunun yani sira e§itim kurumlar yakinlarinda
bulunan tesis varsa, buz pistlerinde egitim aktiviteleri
duzenleyebilir, imkadni olan okullar biinyelerinde mini
buz pistleri acabilirler. Belediyelerin de desteklerinin
cok énemli oldugunu ve buz sporlarina ulasmada btyiik
katkilar1 olacagini diisiintiyorum. Ayrica bulundugunuz
ilde heniiz buz pisti yoksa, tekerlekli paten ile de paten
sporlarina baglayabilirsiniz. Paten sporlar arasinda gecis
olduke¢a kolay olacaktir. Herkesi bu masals: spor brang:
ile tanismaya davet ediyoruz.
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SERVIS ABONELIKLERI, BANKACILIK [SLEMLER| VEYA SATIN ALMA
SURECLERINDE ONAYLADIGIMIZ PEK COK SOZLESMEDE YER
ALAN “GENEL ISLEM KOSULLARI"; GENELLIKLE HIZMET SAGLAYICI
TARAFIN HAZIRLADIGI, STANDART OLARAK BIRDEN FAZLA SOZLESMEDE
KULLANILAN KOSULLAR ANLAMINA GELIYOR. GUNLUK HAYATTA MUSTERI

VEYA KULLANICILARIN DETAYLI INCELEMEDIGI BU HUKUMLER TEK TARAFLI
HAZIRLANDIGI iCIN TARAFLAR ARASI MENFAAT DENGESININ SAGLANABILMESI
HUKUKSAL ACIDAN ONEM TASIYOR. iKi TARAFIN DA MENFAATININ KORUNMASI
AMACIYLA BU SAYIMIZDA, BORCLAR KANUNU KAPSAMINDA GENEL iSLEM
HUOKUMLERININ DUZENLENME VE DENETLENME KOSULLARINA YER VERIYORUZ.

GENEL ISLEM KOSULLARINDA

TARAFLAR ARASI
MENFAAT DENGESI

098 sayili Tiirk Borclar Kanunu 20-25. madde arali-
6 ginda diizenlenen genel islem kosullar, bir sézlesme

yapilirken dlizenleyenin, ileride ¢cok sayidaki benzer
sozlegmede kullanmak amaciyla, 6nceden, tek bagina hazir-
layarak kars: tarafa sundugu sézlesme hiitkiimleri olarak ta-
nimlanmaktadir. S6z konusu kosullarin sézlesme metninde
veya ekinde yer almasi, kapsami, yaz tiirii ve sekli nitelen-
dirmede énem tasimaz. Bankalar ile yapilan sézlesmeler,
abone olmak i¢in yapilan sézlesmeler ve benzeri sézlesme
cesitleri genel islem kosullarina érnek olarak gosterilebi-
lir. Bunlar maktu sézlesmeler olup, cok sayida sézlesmesel
iliskide kullanilmaktadir. Sézlesmeler ayni amacla diizen-
lendiginden, metinleri 6zdes olmasa bile, icerdigi hiikiim-
ler genel islem kosulu sayilabilir. Kosullarin tartisildigina
ve kabul edilmesine iligkin bir kayit ilgili sézlesmede veya
ayr bir sézlesmede yer alsa da, s6z konusu kayit tek bagina
bu kosullar genel islem kosulu olmaktan ¢cikarmaz.
Genel islem kosullari, 6nceden ve tek tarafli olarak diizen-
lendiginden, denetimleri gerekir. 3 denetim s6z konusudur:

YURURLUK
YORUM
ICERIK
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YURURLUK DENETIMI

Kars: tarafin menfaatine aykin genel islem kosullarinin
sozlesme kapsamina girmesi i¢in belli sartlarin saglan-
mas1 gerekmektedir. Bu sartlar saglanmadigi durumda
genel islem kosullar1 yazilmamsg sayilir. Ilgili sartlar asa-
Gidaki sekildedir:

A Sozlesmenin yapilmas: sirasinda diizenleyenin kars:
tarafa, bu kosullarin varlign hakkinda agik¢a bilgi ver-
mesi,

A Bunlarnn icerigini 6grenme imkani saglamas;,

A Karsi tarafin da bu kosullar kabul etmesi.

Ayrica belirtmek gerekir ki, sézlesmenin niteligine ve
isin 6zelligine yabanci olan genel islem kosullar: da

yazilmamis sayilir.

Peki, sézlesmede yazilmamasi ne anlama gelmektedir?
Sozlegsmede yazilmamig sayilan genel iglem kogullarn
disindaki sézlesme hitkiimleri gecerliligini korur. Séz-
lesmeyi diizenleyen taraf, yazilmamis sayilan kosullar
olmasaydi diger hiikiimlerle sézlesmeyi yapmayacak ol-
dugunu ileri siiremez.

YORUM DENETIMI

6098 sayili Kanun'un 23. maddesi uyarinca, genel iglem
kosullarinda yer alan bir hiikiim, acik ve anlasilir degilse
veya birden ¢ok anlama geliyorsa, diizenleyenin aleyhine
ve karsi tarafin lehine yorumlanir.

ICERIK DENETIMI

6098 sayili Turk Borclar Kanunu'nun 24. ve 25. maddeleri
icerik denetimini diizenler. {lgili kanunun 24. maddesi uya-
rinca genel islem kosullarinin bulundugu bir sézlesmede
veya ayr bir sézlesmede yer alan ve diizenleyene tek yanh
olarak karsi taraf aleyhine genel islem kosullar iceren séz-
lesmenin bir hitkmiinii degistirme ya da yeni diizenleme ge-
tirme yetkisi veren kayitlar yazilmamig sayilir. Genel iglem
kosullan tek tarafli olarak degistirilemez. Bununla birlikte,
genel islem kosullarina dtirtstlitk kurallarina aykin olarak,
karsi tarafin aleyhine veya onun durumunu agirlastirici nite-
likte hiikiimler konulamaz. Diiriistliik kurali 4721 sayil Tiirk
Medeni Kanunu’nun 2. maddesinde diizenlenmektedir. Bu

madde geregi, herkes, haklarini kullanirken ve borclarini ye-
rine getirirken dirustlik kurallarina uymak zorundadir. Bir
hakkin a¢ikea kétiiye kullanilmasini hukuk diizeni korumaz.
Yukarida izah edildigi gibi, kanunda yer alan genel islem ko-
sullar1 hakkindaki diizenlemeler sézlesme akdeden taraflar
arasindaki dengesizligi gidermeyi amaclamaktadir. Genel
islem kosullar genel olarak kars: taraf aleyhine dengesiz-
lige neden olan veya diizenleyenin lehine hitktimler iceren,
tek tarafli olarak énceden hazirlanmig sézlesme hiikiimleri-
dir. Dolayisiyla taraflar arasindaki menfaat dengesinin sag-
lanabilmesi icin 6098 sayili Tiirk Borclar Kanunu’nun genel
islem kosullarina iliskin maddeleri, s6z konusu sézlesme
hiikiimlerine uygulanarak denetlenmelidir.




oY EKVATOR SiGORTA

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI

ANADOLU TAMAMLAYICI
SAGLIK SIGORTASI

SIMDI YEPYENI
TEMINATLARIYLA
SIZINLE!

“CHECK-UP"TAN "EVDE BAKIM HiZMETLERI"NE KADAR ZENGINLESEN KAPSAMIYLA
TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI YAPTIRMAK, GUNUMUZDE SAGLIGIMIZ iCIN
ONEMLI BIR TEMINAT. EKVATOR SIGORTANIN DENEYIMIYLE, TAMAMLAYICI
SAGLIK SIGORTASI HAKKINDA GUNCEL BILGILER BU YAZIMIZDA..
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AMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI anlasmali
I 6zel hastanelerde muayene, tetkik ve tedavi gider-

leriniz i¢in fark ticreti 6demeden Anadolu Sigorta
gtivencesinde hizmet almanizi saglayan kapsamh bir si-
gorta tiirii olarak éne ¢ikiyor. Policenizde ameliyat ve yo-
gun bakim gibi teminatlar kapsayan yatigh tedavileri ter-
cih edebileceginiz gibi, bu teminatlara ek olarak doktor
muayenesi, fizik tedavi ve tan1 giderlerini de karsilayan
vatigh ya da yatigsiz plan alternatifi de sunuluyor.
Anadolu Tamamlayic1 Saglik Sigortasi'nin check-up hiz-
metiyle birlikte kapsam dahilinde sundugu diger saghk
hizmetleri ve yeni teminatlar su sekilde:
A CHECK UP HIZMETI:
Doktor degerlendirmesi, akciger grafisi, EKG kalp elekt-
rosu, tam kan sayimji, tam idrar tahlili, sedimantasyon, ac-
lik kan sekeri, total kolesterol’den olusan check up paneli
Anadolu Tamamlayici Saglik Sigortalilara hediye ediliyor.
14 yag ve lzeri sigortalilarimiza ise yilda bir kez check up
hizmetimizden yararlanma hakki taninmakta.

A EVDE BAKIM TEMINATI:

Ameliyat gibi yatarak tedavi sonrasinda, sigortalinin dok-
torunun tibbi personel tarafindan evde devam etmesini
gerekli gérdiigt tedavilere iliskin giderler de Anadolu Ta-

mamlayic1 Saglik Sigortas: giivencesi altinda bulunuyor.

A YARDIMCI TIBBI

MALZEME TEMINATI:

Bir kaza veya hastalik sonucu, uygu-
lanan tedavinin bir parcasi olarak
kullanilan koltuk degnegi, boyun-
luk, isitme cihazi, insiilin pompasi
gibi tasinabilir tibbi malzeme mas-
raflar1 da Anadolu Sigorta tarafin-
dan destekleniyor.

A SUNI UZUV TEMINATI:

Kaza veya hastalik sonucu el, kol, ba-
cak protezi gibi suni uzuv giderleri
de sigorta teminati altinda. Police
kapsaminda kabul edilmis meme
kanseri tedavisi sonras: gergeklesen
rekonstriksiyon ameliyatlarina ilig-
kin giderleri de bu teminat dahilinde
karsilanabiliyor.

A DEPREM EK TEMINATI:

Kiiciik bir ek prim karsiliginda dep-
rem nedeniyle meydana gelebile-
cek yaralanmalarda da, anlagmali
6zel hastanelerde gecerli olmak
lizere Anadolu Sigorta giivencesi
saglaniyor.

ONCE SAGLIK

Bireysel Saglik Sigortasi ve
Tamamlayic1 Saglik Sigortas:
hizmetlerinde yer alan deprem
teminati ile olas1 bir deprem
sonucu yaralanma halinde tetkik
ve tedavilerin her agamasinda

Anadolu Sigorta ve Ekvator

Sigorta destek sunuyor.

Bireysel Saglik ve Tamamlayici
Saglik Policelerinin kapsamina
deprem teminatinin ek primle dahil
edilmesiyle kendinizin ve ailenizin
saghd ve yarinlan teminat altina
aliniyor.
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ANADOLU TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI'NIN
AYRICALIKLARI
A Police kapsamina dojum teminati ve tiip bebek tedavi-

sinin ek prim karsiliginda dahil edilebilmesi.

A T.C.Saglik Bakanhdi tarafindan pandemi hastanesi ola-
rak belirlenmis tim saglik kurumlarinda, Covid-19 hasta-
ligina bagh tedavi giderlerinin, polige teminat ve limitleri
kapsaminda kargilanmas.

A Kanser, kalp rahatsizliklan, hipertansiyon ve seker has-
taliklarinin tedavi giderlerinin, sigorta baslangic tarihin-
den sonra ortaya cikar cikmaz, bekleme siiresi olmadan
karsilanmas:.

A Hastaligin tedavisi devam ederken polige vadesi sona
erse dahi, poligenin yenilenmesi.

A Police kapsamindaki 7/24 Canh ve Géruntili Saghk
Danmigmanh: hizmetiyle evden digari ¢ikmadan, tama-
men ticretsiz olarak gériintiilii doktor danigsmanhig: hiz-
meti alinabilmesi.

A Anlasmali dis hekimlerinde muayene, panoramik rént-
gen, dolgu, dis ¢cekimi (20’lik dis ¢ekimi haric) gibi hizmet-
lerden yilda bir kez ticretsiz yararlanilabilmesi.

DEPREME KARSI GUVENCE

Ulkemiz yiiksek riskli deprem kusaklarindan birinde yer

aliyor. Deprem gercegine kars: alinabilecek énlemlerden
biri olan sigorta hizmetleri ile can ve mal saghg: deprem
riskine kars: giivence altina alinabiliyor.

RISKLI HASTALIKLAR SIGORTASI
Sadece riskli hastaliklar teminat altina alan
yeni “Riskli Hastaliklar Sigortas1” hem prim
olarak hem de teminat ve tazminat baki-
mindan standart saglik sigortalarindan cok
farkli bir Grtn.

Oldukca uygun primlerle edinilebilen Risk-
li Hastaliklar Sigortasiyla, policenin bas-
langic tarihinden sonraki 3 aylik bekleme
stresinin ardindan teminat kapsamindaki
hastaliklardan birinin ortaya cikmas: du-
rumunda, policede alinan teminat kadar
tazminat ddemesi gerceklestiriliyor. Stan-
dart saghk sigortalarindan en biyiik fark
ise ne kadar saglk harcamas: yapildigina
bakilmaksizin police kapsamindaki temi-
nat ne kadar ise tazminat 6demesinin de o
miktarda yapiliyor olmasi. Teminat tutarn
belirlemede 25.000 TL’den 300.000 TLye
varan esneklik sunulurken, policeye istege
gore Covid-19 teminat1 da ek prim ile dahil
ediliyor. Dis paketi, gz taramas, diyetisyen
ve psikolojik damigmanlik gibi hizmetleri
iceren saglikli yagam paketi ile 7/24 canli ve
gorintilli saghk danismanhigi hizmetleri
de police kapsaminda sunuluyor.

TEMINAT KAPSAMINDAKI
RiSKLI HASTALIKLAR:

A Amiyotrofik lateral skleroz (ALS)
A Aort ameliyati

A Aplastik anemi

A Beyin anevrizmasi ameliyati

A Bobrek yetmezligi (son dénem)
A Biiytk yaniklar

A Inme ve fele

A Kalp kapake¢igi degisim ameliyaty
A Kalp krizi (miyokard enfarktiisii)
A Kanser

A Kol ve/veya bacak kayb1

A Koma

A Koroner arter by-pass ameliyati
A Korluk

A Majér organ nakli

A Multiple skleroz (MS) hastaliklar

ARACLARDA
DEPREME KARSI
KORUMA ALTINDA

Kasko sigortasi, araclan sadece
kaza sonucu meydana gelebilen
zararlarda degil, deprem gibi

dogal afetler sonucu olusabilecek

hasarlarda da teminat altina aliyor.

EViNiziN GUOVENCESI

Deprem sonucu konut binalarinda meydana gelen maddi zararlarin
karsilanabilmesi i¢in ev sahiplerinin Zorunlu Deprem Sigortasi: (DASK)
yaptirmalar gerekiyor. Zorunlu Deprem Sigortasi, deprem ve deprem sonucu
meydana gelen yangun, infilak, tsunami, yer kaymasindan kaynaklanan maddi
hasarlarn poligedeki limit dahilinde kargiliyor. Ev egyalar: kapsam diginda
tutuluyor. Zorunlu Deprem Sigortasi bulunan evin sigorta degerinin, DASK
limitini agan kismi ve ev i¢cindeki egya i¢in deprem teminati, konut sigortas:
policeleri kapsaminda veriliyor. Kiraci konumundakiler de Konut Sigortasi
sayesinde egyalarini depreme kars: givence altina alabilmekteler.

Ulkemizde deprem riski, bir evin en biiyiik riskidir. Deprem gerceklestiginde
magduriyet yagamamak adina konut sigortas: poligelerinin kontrol

edilmesi, deprem teminati ve sigorta bedellerinde eksiklik olup olmadig:
incelenmelidir. Konut Sigortas: yaptirirken deprem teminat: hakkinda
Ekvator Sigorta’nin satig kanallarindan da detayli bilgi edinilebilir.

EKVATORSIGORTA

ARACILIK HIZMETLERI LIMITED SIRKETI

Policeye ihtiyag duydugunuzda veya daha detayl bilgi almak icin
bizimle irtibata gecebilirsiniz.

KRK HOLDING /EKVATOR SIGORTA

Gayrettepe Mah. Génenoslu Sok. No: 7 34349 Besiktas - istanbul
T+902122880020-21 // T+902122753737-7
F+902122880022/2673515 // M+905336424774

www.krkholding.com // www.ekvatorsigorta.com // ekvator@ekvatorsigorta.com




ey MEKAN
EVLE BAGINIZI GUCLENDIRIN

Evde Kendiniz |

YASAM ALANINDA
iCSEL BiR KESIF

SON BIR YILDIR yasamin her alaninda ahigkanhklarimizda kékli déniisiimler
meydana geldi: Hareket alanimiz sinirlandi, yeni calisma yéntemleri hayatimiza

girdi ve tiim diinyayla bagimiz evimiz oldu. Is hayatindan egitim-6gretime, giin-
lik kosturmacalardan koronaviriis endigesine kadar pek ¢cok etken evimizde strese
sebep olabilir. Ancak evimiz, barindigimiz bir mekanin étesinde yasamda bizi biz

yapan bir deger... Bu alanla besleyici, dinlendirici, huzur verici bir bag kurmak hem
karantina glinlerini daha kolay gecirmek hem de i¢sel olarak kendimizi daha iyi
hissetmemizin en temel yolu. Icerisinde bulundugumuz tiim kosullara ragmen evi-
mizdeki yuva hissiyatina odaklanmak, yasadigimiz alanda bizi besleyen degisimler

yapmak oldukeca faydali olacaktir. Hem

bireysel hem de aile olarak evinizle ba-
\ giniz1 tazelemek, kosullann getirdigi
olumsuz duygulan uzaklagtirmak icin
dnerilerimize géz atin...

Yeni kisisel alan kesifleri

Su siralar zamanin ¢cogu evde gectigi icin, “eve déntis” hazzindan mahrum
kalmis olabiliriz. Ciinkii yogun gecen bir is giintiniin, eglenceli bir Pazar
gezmesinin veya keyifli bir tatilin sonunda eve dénmenin verdigi hissi pek
cogumuz severiz. Uzaktan calisma, sosyallesme ve dinlenme gibi aktivite-
lerinizin hepsini evden idare etmek, sizleri, giin sonunda yuvaya déniis
hissini yagsamaktan mahrum birakiyor olabilir. Bu yiizden ev icerisinde
size 6zel, kendinizle bas basa kalacaginiz kisisel alanlar yaratmay: dene-
yebilirsiniz. Is mesainizin ardindan sicak bir dus almak, okuma kdsesine
cekilmek, agir ateste bir fincan Tiirk kahvesi pisirmek, balkona ¢ikip de-
rin nefes egzersizleri yapmak veya kisa meditasyonlar uygulamak... Giin
sonunda kendinizi édiillendirmek icin keyif aldiginiz rutinler yaratmak,
kisa da olsa bu rutinleri anda kalarak deneyimlemek yasam alaninizla olan

bagimizi giiclendirecektir.

Fazlaliklardan
kurtulun

Evden ¢ikmadan gegirilen uzun sii-
reler, hepimize ne kadar ¢ok gerek-
siz esyayla yasadigimiz fark ettirdi,

degil mi? Hevesle alinan ama bir
kere bile giyilemeyen giysiler, mut-
fak dolaplarinda duran ihtiyac faz-
las1 tabaklar, bardaklar, géz yorucu
hale gelen dekoratif objeler... Bakim
isteyen tiim bu kalabalik, hem olduk-
ca vakit alici hem de evde saglikhi
bir enerji dengesi yakalamay1 énle-
yen faktérler... Alip alip kullanmadi-
gz esyalarinizi ihtiyac sahiplerine
ulastirmak, derneklere bagislamak,
evinizde acilan alanlar daha verimli
degerlendirmeye calismak, pencere-
nizi actiinizda odalara daha fazla
temiz havanin dolmasini saglamak
evinizde hissettiginiz yiklerden
kurtulmanizi kolaylastiracaktir. Giy-
silerinizi her yil yazlik-kighk olarak
ayirirken harcadiginiz zamanin azal-
masi, aradiginiz seyleri cekmecele-
rinizde daha cabuk bulmaniz, ¢ok
fazla gesit arasindan hangisini sece-
ceginize vakit harcama durumunun
ortadan kalkmasi, sadece evinizde
degil, mental olarak sizde de ferah-
lama yasatacaktir.




T MEKAN

EVLE BAGINIZI GUCLENDIRIN

Yeni kokler
filizler

Biyofili kavramiyla tanistiniz
m1? Biyofili, insanin dogaya ve
diger canlilara kars: besledigi
icgiidiisel sevgiye isaret ediyor.
Insanlik, modern diinyada
dogadan uzaklagmis olsa

da evrimsel acidan dogaya
baghilig: ve 6zlemi icgiidiisel
olarak kendini var ediyor.
Biyolog Edward Wilson,
Biophilia adli kitabinda

bu kavrami "yagayan
organizmalar ile cevrili
olmanin getirdigi zengin ve
dogal haz" olarak tanimliyor.
Modern hayat geregi dogadan
ve diger canlilardan uzaklagsak
da, son yillarda 6zellikle

ic mimaride biyofili akimi
kendine yer buluyor, tizerine
diistiniilerek yasam alanlarina
adapte ediliyor.

Biyofili tanimiyla yeni tanigsak
bile, evde bitki yetistirmenin,
ciceklere yer acmanin
yasamimizda giizel kokler
saldigina hepimiz oldukca
asinayiz. Oyleyse, evinizdeki
fazlaliklarla vedalagtiysaniz,
acilan alanlan yesillendirmeye
ne dersiniz? Evde bitki
yetistirmek, hem gérsel hem

de motivasyon olarak essiz bir
yolculuk demek. Farkl bitki
tiirlerinin &zel yetigtirme ve
bakim metotlari, hayatinizda
yeni ve keyifli bir sorumluluga

déntigebilir; evinizde yaratmak

istediginiz dekoratif degisim
icin hem hesapli hem de
saglikli bir alternatif olabilir.
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Aile ritiielleri

Sokaga cikma kisitlamalari nedeniyle her hafta sonu ailece disarda kahvalt1 yap-
maya, sinemaya veya tiyatroya gitmeye, sergileri gezmeye bir siire daha ara ver-
mis durumdayiz. Ancak pandemi kosullarinda kiiltiir-sanata online erisim hi¢
olmadid: kadar kolaylasti. Tiim aile siirekli ev igerisinde olsa da, hafta sonlar
icin birlikte ev i¢i aktiviteler planlayabilirsiniz. Dijital dizi ve film platformlariyla
kendi Pazar sinemasi seansinizi olugturabilir; diinyanin 6nde gelen sanat galeri-
lerinde sanal turlara katilabilirsiniz. Ayrica hobi sayfamizda ailece uygulayabile-
cediniz etkinlik énerileri mevcut.

70. sayfamizi incelemeyi ihmal etmeyin.

AILE VE IS AYNI CATI ALTINDA:
EVDEN CALISMA

Pandemiyle birlikte pek cok igkolu, sektér
ve meslekte evden calisma devam ediyor.
Bu yeni caligsma diizeni verimli bulunsa
da cocuklu aileler i¢in yénetilmesi zor bir
durum oldugu da bir gercek. Uzaktan 6g-
retim, ¢ocuklarin bakim ihtiyaci ve her bir
esin kariyer sorumluluklan giin icerisinde
birbiriyle cakisabiliyor. Ev icerisinde oluga-
bilecek bu kaosu énleyebilmek icin eglerin
birbirlerine destek olmas: oldukca énemli.
Sorumluluk paylagimi tizerine énerilerimizi
dikkate alarak hem iginiz hem de ev diizeni-
niz arasinda denge saglayabilirsiniz:

A [s hayatindaki giinlitk programlar, hafta-
ik ders cizelgesi gibi sabit bir diizene tabi
degil. Esinizle her aksam bir giin sonrasim
planlamak icin kendi ajandamizla cocukla-
nn okul programim kargilagtirabilir; ders
aralar, 6gle yemegi gibi molalan birlikte

Temiz hava, dinlendirici kokular

organize edebilirsiniz.

A Strekli online cahsgilan ve uzaktan egitim
uygulanan bir evde, tiim aile bireyleri icin
kulaklik sart. Ayrica ev ortaminiz miisaitse,
birbirinizin konsantrasyonunu bozmamak,
dikkat dagitmamak, giirtltiyle rahatsizhk
vermemek ve kendinize kisisel bir calhigma
alani olusturmak icin farkh odalarda calisa-
bilirsiniz.

A Molalar ve 6gle yemegi aralan evden
cahgma kosullarinda da bir ihtiyac. Stirek-
li cay, kahve titketmeyi seviyorsamz; evde
veni demlenmis cay, taze kahve hazirlama
gorevini tek bir kisinin sorumluluguna
birakmamaya 6ézen gésterin. Ogle yemek-
lerinizde saghkh meniiler titketmek icin
haftalik yemek programi olusturabilir, ha-
zithk gérevini aranizda déniistimlii olarak
strdiirebilirsiniz.

Mekanin enerjisini temizlemenin en kolay yolu pencereleri agmak... Ancak kis aylarinda havanin soguk olmas sebebiyle

bunu ihmal edebiliyoruz. Mekan: diizenli olarak havalandirmak, disaridan temiz havanin tiim odalara dolmasi, hem saglik

acisindan hem de spiritiiel olarak enerji tazeleyici etkiye sahip. Ustelik tipk: cigerlerimiz gibi, evimizdeki odalarin, raflarin,

dolaplarin, cekmecelerin de oksijene ihtiyaci var. Temiz havanin odalarin her bir késesine ulagsmasi, ev

icerisinde dolasirken size stabil bir hijyen hissi de yaratacaktir. Sabahlar1 uyanir

uyanmaz, aksamlar ise yatmadan énce tiim evi havalandir-
mak hem giine baslamak hem de saglikli bir
uyku cekmek icin birebir.

Giintin farkli anlarinda, odalarin kullanimina
gore aromaterapik kokulardan, dogal yaglardan

da faydalanabilirsiniz. Yaseminin sakinlestirici
ve stresi azaltic etkisini giin icerisinde ¢calisma
alanlarinizda degerlendirebilirsiniz. Lavanta ise
huzurlu ve derin bir uyku i¢in énerilen esanslarin
basinda geliyor. Sevdiginiz ve sizde olumlu hisler
yaratan esanslari buhurdanlik, ucucu yag, mum
veya kurutulmus cicekler halinde evinizin gerekli
késelerine yerlestirebilirsiniz.




DUNYANIN EN GOZDE SEHIRLERINE GITMEK, YENI DESTINASYONLAR KESFETMEK SIMDILIK ERTELENMIS

BIRER SEYAHAT PLANI OLARAK BEKLEMEDE KALSA DA, GECMIS DENEYIMLER HAFIZALARDA HER DEM TAZE...
0ZGUN INSAAT THENIA - TiZi 0UZ0OU PROJESI PROJE MUDURU MUSTAFA ERFUS, 2018 YILININ AGUSTOS AYINDA
GERCEKLESTIRDIGI VEDENIK GEZISININ BIR BOLUMUNU DERGIMIZ iCIN KALEME ALDI. SAN MARCO MEYDANI'NA
CIKAN BIR GUNU KEYIFLI BIR USLUPLA ANLATAN ERFUS, YAZISINDA TARIHi ANEKDOTLARDAN TURISTIK
TUYOLARA KADAR FAYDALI BILGILER SUNUYOR.

ENELER ONCE, ara tatiller sirasinda yaptiim yol-

culuklarda, bazen yol tizeri durak noktalarimdan

biri Venedik olurdu. Ancak o yillarda pek dikkatimi
vermedigim, fakat aklimda yer ettigi icin ilk firsatta gidip
goérmek istedigim yerleri uzun seneler sonrasinda progra-
ma aldim ve 2018 yilinda Atatiirk Hava Alani’ndan TK 1871
ucusuyla Marco Polo Hava Limani’na dogru havalandik.
Inisten sonra pasaport islemlerini bitirip disar1 ciktigi-
mizda Venedik’e ulasim icin iki alternatif bizi bekliyordu:
Cikista, son durad: Piazzale Roma Meydani olan transfer
otobtisleri veya hi¢ aktarma yapmadan ulagabilmeyi sag-
layan su taksileri. Ben, ACTV’nin 5 numarali otobiisiine 8
Euro édeyerek Piazzale Roma’ya kadar gidip, oradan tren
istasyonu karsisinda iskelesi olan Vaporetto’lar kullandim
(www.veneziaunica.it sitesinden kombine bilet temin et-
mek miimkiin; zira diger alternatif pazarliga tabi ve 80-100
Euro civarinda.).
Giinesin batmasina rastlayan ilk bot seferimde manzara
gercekten cok gtizeldi, Johny Deep ve Angelina Jolie'nin

romantik filmi "Turist”in sahnelerini yasadim...
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LTI SEYAHAT
VENEDIK

Bottan Ca' d'Oro iskelesinde inip iki kisinin yan yana yii-
rityebilecedi tipik bir Venedik sokaginda yaklasik 50 metre
yiirtidiikten sonra, yaya trafigine kapali olan Strada Nova
caddesinde yine bir 100 metre ytirliylip Grand Canal’a cep-
heli, gecesi 125 Euro olan Locanda Ai Santi Apostoli oteline
ulastim. Rialto képriisiine, dzellikle de Murano ve diger ada-

lara giden Vaporetto iskelesi olan Nove’ye yakin konumuyla | | L : L BE Tiarilala ET : ol :
tercih edilebilecek bir otel. = ' z 1 Fgel L Je=——: T f'N bl i, | ' ! ¥ a
Aksam yakinda olan Santi Apostoli Kilisesi meydaninda ; _ _ 2Ll i APl | 2 -

bulunan bir lokantada deniz trtinleri iceren bir meniiyi, ev -
yapimi enfes bir sarapla birlikte alinca yorgunluk falan kal- e e = = = Sias T IS — =T _ = L N | .
madi. Hangi sehirde olursam olayim, miimkiin mertebe yaya : e — : ':" o = =— =% s e — T “J3 - . i
olarak dolagsmay1 ve sehrin her noktasina girip ¢cikmay: ve s : . = ; = '
yerel halkla etkilesimde bulunmay isterim. Bu sebeple erte-

si giinkii ilk istikametim, otelin yakinda bulunan Rialto Kép- e e SR e = = e e e : R ]
riisii oldu. 1181 yilinda Nicolo Barratieri tarafindan ahsap s S — = : - - S 'y . !
olarak dizayn edilen ilk képri, tarihte bircok yangin faciasi- ' i
na maruz kaldiktan sonra, 1591 y1linda Antonio de Ponti’nin f
plani olan tas kdpriiye déniistiirilmiis ve giiniimiize kadar

degismeden kalmas: saglanmis énemli bir eser. San Polo -= ; it - -~ 3
ve San Marco yerlesim bélgelerini baglayan képriiniin e e R gy : i = s e : = - “~
rampal1 yliriiyiis yolunun her iki tarafinda diikkan- —_— — : : - —— '

lar mevecut. Ozellikle hatiralik veya hediyelik Seyahatte ayrilan

esya almak icin gelenlere her iki yakanin ara giin sayisina gore vaporetto

sokaklarinda yer alan diikkanlar birebir. San kombine bileti alinmasinda

Marco Meydani'na dogru ytirtiylisime devam fayda var. Ben 3 giinliik kombineye _ _ - - : : x

ederken, tipik dar sokaklardan, iki gondolun 40 Euro ddeyerek Murano, Burano, —— e SENEE L e - = - ' E e B L

yan yana ancak gecebilecegi kanallardan ve Lido adalarina gittim; biiyiik

W i BN
iden biriolsa da,cdk belirgin bir sey var ki,

iki yakay birlegtiren kdpriilerden gegtim. kanal turuyla en az 3 kez degisik ‘L-H; V dgk’fbak:'m Lh B0k nits . il swalcxnﬂcﬁlmi@ kimileri iskan dahi
iskelelerde indi bindi [ e e e e o b - s >
s (eaﬁhe:ae;:lzll:rllnhd;rya;?ra : - edilemeyecek durumagelmis vaz pen hale glizellilerini koruyanlar da var...
an hery - “Geemisi, hayat-diinj?ayzaa a rmaya 'yeteﬂc_ baz'i'a;-:taylarl kaybetmemigler...
gezebildim. ' . S "o S Y "

Fotograf cekmeyi seven biri olarak géziime ta-
kilan ytizlerce detay: élumstizlestirdim...

Binalarin rengarenk ciceklerle siislendigi so-
kaklar1 gecerken, kimi zaman bir akordeon sesi,
kimi zaman bir sokak sarkicisinin nagmeleri
esliinde San Marco Meydani’na ulastigimi
fark etmedim bile... Cephe dizaynlarinda tarihin
yansimasini gordiigtiniiz binalar, adeta koridor
gorintimunde sokaklar, bunlarin arasinda 151g1n
golgeleri, vitrinleri siisleyen maskeler, lavanta

satan diikkanlarin gérsel vitrinleri...
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San Marco Meydani, romantik dokunuslarn hissederek  agactan parca ve Isa'nin kani gibi...

her adimda baska duygularla kusatiyor aliyor insani... Meydanda bulunan, 1720 yili kurulus tarihli, Café Flori-
Kubbe kemer iliskisi, figiirleri ve freskleriyle Bizans et-  an’da canli klasik miizik esliginde, katedral, can kulesi,
kisini ilk kez Avrupa’da yansitan "Basilica di San Marco"  Dtukler Sarayi, tarihi saati ve guivercinleri seyrederek,
karsimdaydi. Bu katedralin, uzun yillar Aziz Jean, Aziz  tiim giniin yorgunlugunu atmaniz tavsiye ederim...

Luc ve Mathieu'nun Incillerinin gélgesinde kalan Mar-  Venedik ile alakali anlatacaklarim hentiz bitmedi. Bir
cos Incili’nin yazar Aziz Marco’'nun adina, 828 yilinda  baska yazimda, Murano, Burano ve Lido adalarin birlikte
Venedikli tacirlerin Aziz Marco’'nun mezar kalintilarini  dolasacagiz...

Iskenderiye’den calarak getirmesi tizerine, Venedik Dii-  Kalin saghcakla...

kasi’nin talimatiyla tek kubbeli ahsap bir yap1 olarak 832
yilinda inga edildigi biliniyor. Ana cephenin sol tarafinda
yer alan mozaik calismada, Aziz Marco’nun kemiklerinin
kacirilis 6ykiisiiniin tasviri yer aliyor. Venedikli tacirlerin
kalintiy1 domuz sandiklarina yerlestirdikleri, domuzun
da Islam dininde mekruh olmasi nedeniyle kontrol edil-
medigi ve kolaylikla kagirildig: resmedilmistir.

Ana cephe tizerinde Venedik’i temsil eden, pencesinde
Incil tutan kanatl aslan heykeli ve cesitli dini ritiielle-
rin canlandinildigi mozaiklerle asillar1 miizede bulunan,
Haclilarin Sultanahmet Hipodrom Meydani'ndan caldik-
lar;, Dért At (Qudriga) Heykeli de bulunuyor. Bunlarin
Istanbul’dan kaginlan ilk tarihi eserler oldugu diistinii-
luyor. Kilise icerisinde bulunan Pala d’Oro da bunlardan

biridir. 250 parca ince altin ve mine iglemeleri olan bu
altar perdesi nadide bir eser olarak sergilenmektedir.
Cesitli yanginlar ve isyanlar sonucu tahribata ugrayan ki-
lise, Italyan-Bizans stili olarak tiim eklentiler sonucunda
13.yy’da buglinkii gérinimint almig ve Do¢'un &zel ki-
lisesi olmaktan ¢ikarilmistir. I bolim yaklagik 4000 mz2
bir alan1 kapsamaktadir. Giristen itibaren baglayan altin
kaplamalar, narteks boyunca, kronolojik siralamayla ilk
iki Incilden (la Genése ve 'Exode) sahneleri; sag taraf-
ta kalan kubbe tizerinde yaratilis, merkez kubbede tufan,
Nuh'un Gemisi ve Babil Kulesi sahneleri tasvir olarak
yer aliyor. Ibrahim’in hikayesi

sol taraftaki kubbede gériintir-

ken, son kubbede ise Moiz’in
hikayesi resmedilmis, ayrica
gége yiikselis ve Incil'den an-
latimlar da carpic1 bir gekilde ‘
ifade edilmis...

Hazine boliimiinde ise Huristi-
yan dinine ait, tipk: bizim kut-

sal emanetlerimiz gibi deJerler
bulunuyor; Meryem'in bir tutam
saci, Isa’min carmiha gerildigi
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KMEGIN TARIHI, insanlik tarihinin
E dénemli déniim noktalaryla paralel

goriinse de, arkeolojik arastirmalar
bin yillardir en temel gida olan ekmegin ilk
nerede ve ne zaman yapildigi konusunda
sagirtict bilgileri aciga ¢ikartiyor. Insanla-
rn avel toplayiciliktan, tarimeilikla yerle-
sik hayata gecisiyle birlikte ekmek yapma
sekillerinin zamanla gelistigi biliniyor. Ilk
drnekleri bugdayin tasla ezilip suyla karis-
tirlarak hazirlandid, lavas benzeri ekmek
cesitleriydi. Ekmegin bugiin bildigimiz
anlamdaki gekli, milattan énce Misir'da or-
taya ciktl. Gintimiizde yaygin olan, mayali
hamurdan ekmek yapimina ise milattan
dnce 1800 yillarinda baslaniyor. Tamamen
tesadiif eseri bulunan mayalama teknigiy-
le pisirilen bu ekmekler, Misir toplumunun
tiketimiyle sinirh kalmayip ylizyillar siiren
bir yolculukla tiim diinyaya yayildi.
Ekmek, diinyadaki yolculuguna tahilla su-
yun birlesimiyle baslayip, mayayla daha
doyurucu ve géz doldurucu hale gelmis bir
besin. Temelde un, su ve mayadan ibaret
gibi gériinse de, aslinda hi¢ 6yle degil! Ul-
kelerin tarithinden kilttrel aligkanliklarina,
dini 6gretilerden ekonomik refaha gére
ekmegin sekli, kokusu, besin degerleri ve
tad1 bakimindan oldukca cesitleniyor. Az
gelismis veya gelismekte olan, refah sevi-
yesi duslk toplumlarda oldukca énemli
bir besin olarak géruliirken, gelismis tl-
kelerde gercek bir gurme lezzet degeri de
tasiyor.
Pandemi déneminde pek cok evde ekmek
hamuru mayalandi. Ilk denemeler cok
memnun etmemis olsa da, glinden gline
finndan hem kokusu hem de tadiyla en-
fes ekmekler cikt1. Eksi mayali tariflerden
Italyan foccacia’sina, hamburger ekmek-
lerinden Fransiz bagetlerine kadar hemen
her giin yeni bir ekmek cesidi evimizde
mis gibi kokular yaydi.. En bilinenlerin
yaninda sizlere diinyanin farkli cografya-
larindan cesitlere yer verdigimiz bir secki

hazirladik.

VUSTRALYA B
DAMPER! A ginlerini evlerinden

=i olan dampen ]
leneksel bir Avustralya ekmegl r(?larm siklikla kamp dat%mfe
ity . o ampe
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* SOFRANIN VAZGECILMEZI
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RAMIQUE,
BELCIKA

Ekmegin mensei Belc¢ika olunca,
icerisine ¢ikolata eklemek de kacinilmaz
oluyor. Belcika’nin turistik sehirlerinde,
sokaklarda yayilan enfes kokunun
nedeni olarak isaret edilen bu cikolatal:
ekmek, Fransiz ekmek hamuruyla
hazirlaniyor. Kuverttir ¢ikolata
parcalariyla essiz bir lezzete déntisen
tarif, bazi uygulamalarda icerisine kuru
lizim de eklenerek zenginlestiriliyor.

{ .t’-i-.'l = -J. ..1||. .

YASASIN
BAKTERILER!

Dogal ekmegin en 6nemli agamas:

olan mayalanma sirasinda havadan

ve tahil tanelerinden gelen bakteriler,
hamuru havali ve lezzetli bir ekmege
doénitistiirtiyor. Sindirim sistemi icin son
derece faydali olan probiyotikler yani

faydal bakteriler, tam taneli ekmegin

yapisini ve lezzetini iyilestiriyor, eksi
ekmegin ise lifce zengin ve tok tutucu
olmasini saghyor.

S -

BESIN KAYNAGI:

RUSEYM

Ekmegin ana maddesi bugdayda,

“rugeym” adi verilen, bugdayin vitamin,

mineral ve yag deposu, yani 6zii olan bir madde

bulunuyor. Kepek ise bugdayin lif ve mineral kaynagi. Bugdayin
geleneksel degirmenlerde 6iitiilmesiyle tam bugday unu elde
edilirken, bu un bugdayin ruseymi ve kepegini de icerdigi icin koyu
bir renge sahip. Geleneksel yéntemlerle hazirlanan bir ekmek, bu
sebeple daha fazla lif, vitamin ve mineral iceriyor. Beyaz unda ise
ruseym ve kepek yok. Ustelik daha acik renkli olan bu un, ayrica
tekrar 6zel bir isleme tabi tutularak beyazlatiliyor. Yani hazir
ekmegin, hem besin degeri diisiik hem katki maddeleri igeriyor.

HOKKAIDO EKMEGi, jaPonvA

Siitlii Japon ekmegi olarak da bilinen bu ekmek, puf

puf halini giinlerce koruma 6zelligine sahip. Muhtesem
kivaminin sirni 'tangzhong' denen bir hamur teknigi olarak
goriinse de malzeme &lctistinti birebir uygulamak, yogurma
ve dinlendirme asamalarini harfiyen yerine getirmek
miitkemmel sonuc icin sart.

Pita ekmedi,

Litbnan’a ézgii bir cesit

olarak bilinse de Hindistan’dan Bosna
Hersek’e kadar farkl tilkelerin mutfaklarinda

sandvi¢c ekmedi, meze lavas: veya boérek formunda rastlamak
mimkin. Kahvaltidan aksam yemegine kadar fakli besinlerle
birlikte leziz bir uyum saglayan pitanin, lezzetine lezzet katan
malzemesi hic kusku yok ki zeytinyadi. Hem koku hem de tat
olarak benzerlerinden ayrilan pita ekmegi 6zellikle falafel,
déner veya tost benzeri sandvig¢ hazirlamak i¢cin birebir.

BORODINSKY EKMEGI, RUSYA

Rus usulii siyah cavdar ekmegi olarak bilinen

borodinsky ekmedi, yapimi oldukca zahmetli ama

zahmeti kadar da egsiz bir ekmek cesidi. Icerdigi

zengin besin degerleri, aroma verici dogal tatlar ve
tok tutma 6zelligiyle giiniimtizde Rusya ve Kuzey

Avrupa tlkelerinde sikca tiiketiliyor.

parmizie B yida wraf adien

EKMEK iSRAFININ

FARKINDA MISINIZ?

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhigi’'nin ilgili
kurulusu olan Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO)
Genel Mudirligti'ntn verilerine gére Tiirkiye’de
giinde 101 milyon ekmek iiretiliyor, 95 milyon
adedi tiiketiliyor. Bu hesaba gére yilda 21

milyar; giinde ise 6 milyon ekmek israf edilerek

¢o6pe gidiyor. Bu israfin maddi karsiligi ise 1.5
milyar TL. Oysa iilkemizde bir yilda israf edilen
ekmekle on binlerce konut, okul, 500 km yol
vapilabilir.

Peki bu israfin bir parcasi olmamak icin bireysel
olarak neler yapilabilir?

A Thtiyactan fazla ekmek almamak,

A Dilimleyerek tiikketmek.

A Buzdolabinda saklamak.

A Bayatlamis veya kurumus ekmekleri firinda,
ekmek kizartma makinesinde 1sitarak titketime
uygun hale getirmek.

A Bayat ekmekleri galeta unu olarak uygun
yemek tariflerinde degerlendirmek.

Obernizge

onlarcy

alrnakie

israf edilen ekmekie

mpdabiie
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ETKINLIK ONERILERI

KARANTINADA

TUM AILE
BIR ARADA

DEVAM EDEN PANDEMI SURECIYLE BIRLIKTE, HEM BIREYSEL
HEM DE TOPLUM SAGLIGI ACISINDAN ZAMANIMIZI YINE YOGUN
BIR SEKILDE EVDE GECIRIYORUZ. EVDEN CALISMA, UZAKTAN
EGITIM-OCRETIM, OLAGAN EV HALLERI DERKEN, AILE
BIREYLERININ YASAM ALANLARIYLA ILISKiSI KARMASIK BIR HAL
ALABILIYOR. EV ICERISINDE TUM AILENIN BiR ARAYA GELMESI,
BIRLIKTE IYi VAKIT GECIRIP BAGLARI GUCLENDIRMESI HER
ZAMAN iCIN ONEMLI; TUM UGRAS VE SORUMLULUKLARIMIZI
AYNI CATI ALTINA SIGDIRDIGIMIZ BU DONEMDE ISE COK DAHA
KIYMETLI... OYLEYSE EVDEKI BU YENI DUZENE BIRAZ

MOLA VERIP, TUM AILE BIR ARAYA GELME ZAMANI.

SIZLER ICIN BUYUK KUCUK TUM AILE UYELERININ KEYIFLE
KATILACAGI, BIRBIRINE DAHA DA YAKINLASACAGI

HOBI VE ETKINLIK ONERILERI DERLEDIK...

Seramik icin {
Kollari Sivayin |

Seramik son derece emek ve sabir isteyen, 6zel ekipman gerektiren bir

b Girlikte Harekete Gecin

Evde spor yapma aliskanligi edinmek artik hic de zor degil, hareket

sanat olsa da, evde uygulamaya elverigli malzeme alternatifleriyle son
derece eglenceli ve rahatlatici bir hobi olarak degerlendirilebilir. Hobi

marketlerinden temin edebileceginiz havayla kuruyabilen seramik alanimizin sinirlandi§i bu dénemde bir zorunluluk hatta. Bu durumu tiim aile
ve modelleme hamurlaryla eviniz icin dekoratif objeler tasarlayabilir; icin eglenceli bir seansa dénitistiirebilirsiniz. Yetigkin ve cocuklar icin online

cocuklarinizla sevimli hayvan figtrleri sekillendirebilirsiniz. yoga dersleri, bale kurslar veya jimnastik egitimlerine katilabilirsiniz.

84
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ETKINLIK ONERILERI

Evsel Atiklarla Oyuncak Taégrlay/n

Atik malzemeleri ¢6p kutusuna koymadan énce soyle bir diistintin: Tuvalet kagidi veya havlu
pecete rulolarindan minik canavarlar yapabilirsiniz! Renkli kagitlar, yapistirici, makas ve hayal
gliciinilize gére ek malzemelerle rengarenk sevimli oyuncaklar yaparak hem cocugunuzla yaratici

bir etkinlik gerceklestirebilir hem de geri déniisiim tizerine faydali bir deneyim sunabilirsiniz.

Sanati Evinize Tasiyin

Sosyal yasam aliskanliklariniz sinirlansa da sanata erisiminiz

kisitlanmig degil. Ustelik karantina stirecinde diinyanin en
dnemli sanat galerileri argivlerini, gosteri kayitlarini, yeni
festival programlarini dijital ortama tasimis durumda. Her
hafta cocuklarinizla birlikte belirli bir sanat akimi belirleyip
cevrimici miizeleri gezebilir, klasiklesmis sahne gdsterilerini
izleyebilir veya kis aylarinin en keyifli aktivitesi olan evde

sinema keyfini yasayabilirsiniz.

86

Evde eglenceli vakit gecirme deyince, akla gelen ilk alternatifler

hic kusku yok ki kutu oyunlarn oluyor. Ge¢misten gliniimtize tim M a S a n I n

jenerasyonlara hitap eden tabu, jenga, tombala, kelime oyunu gibi

aktivite setleri tiim ailenin birlikte keyifle katilabilecegi oyunlardan
birkac1. Ozellikle cocuklarin stratejik diigiinme, kelime dagareigini E t r a I n a

gelistirme veya anlatim becerilerini gticlendirme gibi olumlu

e 10 'U / anin
EKRAN SURESI (B3

r

BARIS ANLASMAS| [

Yeni neslin dijital diinyayla ic ice olmasi zamanin bir gercegi. Ancak COVID-19 6nlemleri sebebiyle bilgisayar,
tablet ve akill telefon ekranlar karsisinda gecirilen siireler bir hayli arttr. Ozellikle cocuk ve genclerin acisindan

bu durumun getirdigi endigeleri dikkate alan Dr. Esra Ercan Bilgic, cocuk ve ebeveynleri kapsayan, cocuklarin

dijital medya kullanimina y&nelik bir anlasma hazirladi. Cocuklarin online egitim diginda kalan stirelerini verimli
degerlendirmelerine yonelik tavsiyeler iceren, aile ici iligkileri gliglendirmeyi amaclayan “Ekran Siiresi Barig
Anlasmasi”n1 QR kodu okutarak indirebilir, cocugunuzla ortak karar vererek kendi ev yasantiniza adapte edebilirsiniz.

ILKBAHAR 202
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YAPI SEKTORUNDE

“BIG DATA”

SON YILLARDA HEPIMIZIN DUYDUGU, KULAK ASINALIGINDAN UZMANLIGA KADAR UZANAN BILGI
BIRIKIMIYLE SUREKLI HAKKINDA KONUSTUGU BIR KAVRAM VAR: “BIG DATA” YANI “BUYUK VERI"...
GENELLIKLE INTERNET TEKNOLOJILERI, SOSYAL MEDYA VE PAZARLAMA ALANINDA SUREKLI
GUNDEMDE OLAN BiR KAVRAM OLSA DA ASLINDA TIP, MiIMARI, MUHENDISLIK VE SIYASET BILiM|
GiBi DISIPLINLER ICIN DE DEGERLI BIR ANALIZ YONTEMI. PEKi BU BUYUK VERI NEDIR? INSAAT
SEKTORUNDEKI IS YAPIS YONTEMLERINDEKI YERINi VE ONEMINI SiZLER iCIN ARASTIRDIK.
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BIG DATA (BUYUK VERI) NEDIR?

Big Data'nin, elde bulunan verilerin incelenmesi, anlam-
landirilmas: ve siniflandinlmasiyla kullanilabilir, bagvuru
niteliginde kaynak olarak degerlendirilmesini ifade ediyor.
Bilginin neden-sonuc iliskisi kurmaya yénelik degerlendi-
rilmesiyle projelerde éngériilebilirlik, davranis haritalan
veya sapma pay1 dugtik seviyede stratejiler tasarlamayi ko-
laylastinyor. Ornegin dijital pazarlama alaninda tiiketicile-
rin internet ortamindaki davraniglan tizerinden cikarilan
simiilasyonlarla daha tanimli ve kesine yakin sonuclar ve-
recek sekilde satis faaliyetleri gerceklestirmek miimkiin.
Biiyiik veride tamamen veriler analiz edildigi icin maliyet-
leri digirme, dogru kanallara reklam harcamas: yapma,
is giiciinden tasarruf saglama ve beklentilere uygun Grin

gelistirme gibi bircok farkli alanda dogru kararlar ahna

sina olanak tanimaktadir. .
-

INSAAT VE YAPI SEKTORUNDE
BUYUK VERI NASIL
DEGERLENDIRILIYOR?

Big data’min ingaat ve yap: sektérinde bagvurulan bir
kaynaga doéniisebilmesi icin, éncelikle ise dair tiim bil-
gi isleme siirecinin 360 derece dijitallesmesi gerekiyor.
Isin yapim streci agirlikh olarak santiye ortaminda in-
san ve makine giiciine dayali gériinse de, planlamada
biiytik veriden faydalanmak; verimlilik, maliyet, zaman
ve risk bakimindan énemli faydalar sunuyor. Gegmis
deneyimlerdeki verilerin, bilgilerin, detaylarin dijital or-
tamda depolanmasi, bu alana yénelik gelistirilmis yapay
zeka algoritmali yazilhimlarin verileri igleyip sonraki pro-
jelerde daha saglikh siirecler ¢ikarmasini saghyor. Geg-
mis iglerdeki hatalarin neden-sonug iligkisini iglenmig
verilerle saptamak, yeni ¢caligmalar planlarken daha én-
goriilebilir ve az hatal: strateji gelistirilmesine yardime:

oluyor. -
-
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BTBIG DATA

Glnlimtzde biyiik veri beraberinde sikca
zikredilen bir kavram daha var: “machine
learning”, yani makine égrenimi: Makine 6g-
renimi, biiylk veriyi anlamlandirmay: sag-
layan ve stirdurtilebilir kilan bir cesit yapay
zeka sistemidir. Yukarida bahsettigimiz gibi
dijital ortama aktarilan bilgileri, verileri, de-
neyimleri inceleyerek yorumlayan, anlamh
kaynaklar haline déniistiiren altyap: aracidur.
Peki, glintimuzde ingaat ve yap: sektériinde
makine grenimi ve biiyiik veriden faydala-
nabilme seviyesi nedir? Aslinda aktif olarak
kullanilan pek ¢ok yazilim, biiyiik veriden
beslenerek calisiyor. Sirketlerin daha biling-
li dijitallesmesiyle ileriye déniik kalic1 kaza-
nimlar vaad ediyor. Bununla ilgili diinyanin
6nde gelen teknoloji ve yazilim sirketlerinin
gelistirdigi pek cok program ve servis mev-
cut. Bu yazilimlari, sunduklan ézellik ve fay-
dalan sizler icin arastirdik.

Yy AUTODESK"
' NAVISWORKS
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NAVISWORKS MANAGE

Autodesk tirtinti olan Naviswork Manage, koordinasyon,

simtilasyon”ve disiplinler arasi iletisimi saglayabilen ¢ok . 5 - . i C dm
amacl bir proje degerlendirme yazilimidir. Deneyime da- o L = —

yali verilerin analiziyle maliyet olusturma, cakisma testleri,
risk tahminleri, similasyon olusturma, raporlama gibi iglev-
leriyle bir projenin tasarim agamasindan uygulama ve ta-
mamlanma adimlarina kadar detayly, risk ve maliyet hatalarn

azaltilmis is plani olusturmay: saglhyor.
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BIM

Aciliminin Tirkce kargihig: Yap: Bilgi Modellemesi (Building Informati-
on Modeling) olan BIM, proje tasarim programi gibi gériinse de, aslinda

bilgi yénetim sistemi olarak islev gériiyor. Bir projenin‘mimari tasarimin-
" dan insa siirecine kadar tiim asamalarinda detaylarin ve hesaplamalarin
bir biitiin olarak islenmesini sagliyor. Mimar, mithendis ve miiteahhit gibi
“projedeki tiim is yiiriitiiciilerin her asamayla ilgili bilgiye erisimini kolay-
lastiran, detaylart gérmesini saglayan ve ekipler arasi koordinasyonda
hata payini sifirlamay1 hedefleyen bu yazilim sayesinde, projenin maliyet
hesaplamasi, siirecin minimum atikla tamamlanmas:, belirli asamalarda

mesi, proje liretiminde Uretilen verinin saklanmasi ve bunun sonraki pro-
je tasarimlarinda rehber niteliinde degerlendirilmesini saglyor.

- -

olusabilecek risklerle ilgili saptamalar yapmasi ve hata payini aza indir-

- AUTODESK
CONSTRUCTION
e

ORACLE PRIMAVERA

Oracle firmasina ait Primavera yazilimi insaat
sektériinde en yaygin kullanilan proje yoéne-
tim programlarindan biri. Yatinm, maliyet, is
planlama, analitik raporlama gibi amaca yo-
nelik ayr alt araclar1 bulunuyor. Primavera
serisinin ge¢migi, internet teknolojilerinin bu
kadar gelistigi stirecin daha da &tesine daya-
niyor. Temelleri 80li yillarin basinda atilan bu
proje ydnetim sistemi, zamanla teknoloji ile
paralel gelistirilerek glintimiizde proje tasan-
minda resmi bir standart olarak éne cikiyor.

ORACLE
PRIMAVERA

AUTODESK CONSTRUCTION CLOUD

Autodesk Construction Cloud, biinyesinde BIM gibi farkl siireq yénetim araglarini barindiran bir bulut servis.

Proje yonetiminde tasarim, uygulama, is planlama veya blitce yonetimi gibi farkli dinamikler tizerine ¢aligilan

yazihim ¢iktilarina, tiim paydaslarin kolay erigsebilmesini ve bilgi seffafligi olusmasini sagliyor.
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SANATA
KAPILARINIZ] ACIN

%arantina Giinlerine Ozel Fiiltiir& Sanat Onerileri

SALGINDAN KORUNMAK ICIN BIR SURE DAHA EVLERIMIZDEYiZ. SOSYAL ALISKANLIKLARIMIZA ARA VERMEK MORAL
BOZUCU OLSA DA, SAGLIGIMIZ YERINDE OLDUGU SURECE, EVLERIMIZDEN DUNYAYLA BULUSMAK SON DERECE
KOLAY... DUNYANIN ONDE GELEN SANAT GALERILERI, MUZELERI, FESTIVALLERI TUM ETKINLIKLERINI ONLINE
PLATFORMLARA TASIYIP SANATIN IYILESTIRICI ETKISINI GLOBAL OLCEKTE KANITLIYOR. SAHNE ISIKLARINDAN, GALERI
SALONLARINDAN MAHRUM KALMAMAMIZ iCiN ONLARCA ONLINE ETKINLIK SADECE BIR TIK UZAGIMIZDA. DUNYANIN
EN UNLU MUZELERINDEN KAPALI GISE OYNAYAN OYUNLARA KADAR PEK COK SANATSAL ETKINLIGI CEVRIMIC]
DENEYIMLEMENIZ iCIN BAZI ONERILERIMIZ VAR.

e ____=
festival == oy —
b g /<I Si Gevrimigi sohbetler IKSV

COVID-19 SALGINININ KULTUR YouTube kanalinda

SANAT DUNYASINDA EN COK i L ARG it e
SINEMA SEKTORUNU ETKILEDIGI BiR
GERCEK... SET CALISMALARI DURDU,
SINEMA SALONLARI KAPANDI, FiLM

FESTIVALLERI ONLINE COZUMLERE
YONELDI. ANCAK HEM SEKTORU
BIR NEBZE DE OLSA AYAKTA
TUTABILECEK DESTEGI SAGLAMAK
HEM DE SINEFILLERE ViZYON s
HEYECANINI EVDEN YASATMAK Mg ; E
iCIN CEVRIMICI SEANSLAR Timunl  n I e
GERCEKLESTIRILIYOR. :

EPICENTRO

Covid-19 nedeniyle ilk planlanan tarihinde diizenlenemeyen Istanbul Film Festivali, sinema severlerle yeni kurdugu cevrimici
gbsterim platformundan bulusuyor. Istanbul Kiiltir Sanat Vakfrnin (IKSV) organize ettigi Istanbul Film Festivali,

dijital gésterimlerine 1 Ocak itibariyle baglayarak, 2021'de festival seckisini online ortamda yayinlamaya devam edecek.
filmonline.iksv.org adresinden erisilen platformda, her ay gésterim programu biletli olarak yayinlanacak. Ayni adresten satin
alinabilen biletlerle filmler 5 giin boyunca izlenebiliyor; bir sonraki hafta yeni filmlerin gésterime girmesiyle sistemden
kaldinliyor. Platforma IKSV’'nin mobil uygulamasiyla erismek de miimkiin.

Evden canli tiyatro yayinlari

TIYATROYU TARIHI SAHNELERDE, PERFORMANS SERGILEYEN
SANATCILARIN SESLERINI, MiMIKLERINI BIREBIR GOREREK
IZLEMENIN TADI BAMBASKA OLSA DA; SANATA EVDEN
ULASABILMENIN GUZEL BIR AVANTAJI DA VAR ASLINDA!
NORMALDE, SEZON BOYUNCA KAPALI GISE OYNAYAN, BILETLERI
ANINDA TUKENEN VE BELKi DE SENELERDIR iZLEMEK iSTEYIP
DE BIR TURLU YAKALAYAMADIGINIZ OYUNLARI EVDEN CANLI
IZLEME FIRSATI KESINLIKLE DEGERLENDIRILMELI.

Odullii yénetmen ve aktér Murat Cidamli, oyunun
rejisinde ve sahnesinde bagrolde. Eyliil Kuzgunbay'in
uyarlamasiyla sahneye tasinan Nazim Hikmet'in "Piraye"si,
gectigimiz ylizyilin en unutulmaz askina dair benzersiz bir
seyir yasatiyor. Nazim ve Piraye agkindan geriye kalanlar
degil; o asktan gelecege aktarilanlarin sahnede yer aldign
Piraye oyununu www.seyretix.com adresinden, giincel
online sahne programini takip ederek izleyebilirsiniz.

basyapitlarindan biri sayilan Fahrenheit 451, Tatbikat Sahnesi’nin uyarlamasiyla online
olarak sahneleniyor. Reji yénetimi ve basrolii tistlenen Erdal Besikcioglu, bu carpici eseri
unutulmaz bir performansla sahnede yasatiyor.

Oyunun online sahnelerini takip etmek ve bilet alip katilmak i¢cin www.biletix.com
adresinden bilgi edinebilirsiniz.

Ray Bradbury tarafindan bundan tam 70 yil énce yazilan ve distopik edebiyatin
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Galeri salonlarini dolasiyoruz

SANAT DUNYASINDA PANDEMI KOSULLARINA EN HIZLI ADAPTE OLAN CALISMA ALANI, HIC KUSKU YOK Ki SANAT GALERILERI VE MUZELER OLDU.
HALIHAZIRDA SANAL GEZi DENEYiMi SUNAN PEK COK KURUM, SUNDUKLARI ONLINE DENEYiMi DAHA DA GELISTIRDI; YENi OLUSUMLAR,
GALERI VE MUZELER DE CEVRIMICI SERGI, ENSTALASYON VE SANAT ETKINLIKLERINi SUNMAYA BASLADILAR.

KEZBAN ARCA D,
"YOLDA Il 0OX TH
1§ Eylal

Yasadidi cagi yansitan ve gelecege

dair fikirler sunan Artcrowdistanbul
yakin zamanda acilan, disiplinleraras:
sanatcilara acik, online bir sanat ve
tasarim galerisi. Her sergiyi, konseptine
uygun sanal mimari ile https://www.
artcrowdistanbul.com/ adresinden

yayinlayan platform, ayni1 zamanda

sanat koleksiyonerleri ve sanatcilar: da

bulusturma amaci tagiyor.

Guntmuzde, insanlik tarihiyle ilgili ezberleri
bozan, tim dinyanin ilgisini ceken Gébeklitepe,
heniiz yerinde ziyaret etmemigler i¢cin muhtemelen
gezilecek, gériilecek yerler listesinin baginda

yer aliyordur. Pandemi kogullar sebebiyle bu
plana bir stire daha ara vermek, saglik agisindan
elbette daha giivenli. Ama Gébeklitepe’nin egsiz
atmosferini ¢cevrimici yagamak da gayet mtimkiin.
https://www.360tr.com/gobekli-tepe-1-panorama-
sanal-tur_2df88e0114_tr.html adresinden 360
derece sanal gezi deneyimi yagayabilirsiniz.

Diinyanin en gdéz alict miizeleri hangileridir diye sorsak, akla ilk gelenlerden biri Rus mimarisinin
en gérkemli eserlerinden biri olan Hermitage Miizesi olur. Tarihi ve sanati gérkemli bir miizecilik
deneyimiyle sunan, Rusya’nin St. Petersburg kentinde bulunan diinyanin en biiyiik miizelerinden
biri olan Hermitage Miizesi, 3 milyon parcadan olusan eserleri, bag déndjiiriicii salonlar ve
koridorlari, gercede yakin bir sanal turla adim adim gezilebiliyor. Her yil diinyanin dért bir
yanindan milyonlarca ziyaretciyi agirlayan ve tamaminin 3 ayda gezilebildigi miizeyi, evinizden
www.hermitagemuseum.org adresinden tiim detaylariyla gezebilirsiniz.
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Evdeki daimi arkadaslar: Kitaplar

RO ot oot ECE BALKUV,
HEDIYELERDEN BIRI. ZIHNi GUNDELIK BEVN”\”Z HAYAT|N|Z|
NASIL SEKILLENDIRIR?

HAYATIN KAOSUNDAN ARINDIRIR,
HAYAL GUCUNU GELISTIRIR, BILINCTE

& Uzman Nérolog Dr. Ece Balkuv'un gectigimiz
N I Z yil cikan kitabi "Beyniniz Hayatinizi Nasil

YENI ANLAMLARIN OLCUNLASMASINA
NEDEN OLUR... EVDE GECEN GUNLERDE
Sekillendirir?" adl1 kitabi, insan zihnine dair

ISE VAKTI DEGERLENDIRMENIN, 3

KISISEL VERIMLILIK SAGLAMANIN EN Y
KEYIFLI YOLLARINDAN BIRI. OZELLIKLE : B

ICERISINDE BULUNDUGUMUZ SURECTE

KAYGILARI DINDIREN, ENDISELERI SAVAN

ICERIKLER TERCIH EDILEBILIR.

Eco Ralkuy
-

yzm. o,

eglenceli bir yoleculuga cikariyor. “Biz beynimiziz”
ctimlesinden yola ¢ikarak zihni anlamayi ve
gliclendirmeyi saglayan bu bilimsel ve edlenceli
kitap, insan bilincinin gizemlerine akic1 bir
anlatimla 1s1k tutuyor. Hem bilimsel camiadan hem
de okurlan tarafindan &vgtiyle énerilen kitapta
aktarilan giinlitk hayattaki basit davranislarimizdan

komplike siireclerde verdigimiz kararlara kadar
bilincin arka tarafindaki mekanizmalarin etkilerini
okurken hem sasiracak hem de karmasik gibi
goriilen bir alana dair son derece keyifli bir okuma
pratigiyle yeni bilgiler edineceksiniz.

0Z SEFKATLI FARKINDALIK,
DR. CHRISTOPHER GERMER

Oz Sefkatli Farkindalik, son dénemin en ¢ok satanlar listesinde yerini koruyan ve

kisisel gelisim ve farkindalik calismalar yapan giivenilir uzmanlarin sikca énerdigi bir
eser. Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi'nde psikiyatri alaninda égretim tiyesi olan Dr.

Christopher Germer tarafindan yazilan kitap, insan olarak her birimizin belki de sikca
icimizde yasadig duygulara odaklaniyor. Is hayaty,
INSAN OLMAI(, sorumluluklar, yetistirilme tarzi, benlik algimiz
i . ibi bircok bilesen zaman zaman i¢ diinyamizda
ENGIN GECTAN ——— ' A i =
OZ SEF KATLI

susturamadiimiz bir i¢ sesin siirekli elestiriler

Ik basim1 1983 olan ve gegen o KI NDALI K liretmesine neden olabiliyor. Tedirgin, iizgiin,
zaman igerisinde gtincelligini F AR 6fkeli ya da yalniz hissedilen anlarda, yargilayic:
yitirmeden, yeni kugafklara Labrip Edmi}m“]’*"’n"ac'hmul& olmak yerine utan¢ duymadan kusurlarimiza,
dokunabilmeyi bagaran Insan : eksiklerimize sefkatle karsilik verebilme, iyilesme
Olmak, Psikiyatr Engin Gegtan’in -b( . yolunda olumlu adimlar atabilme pratigini
en sevilen eserlerinin baginda ﬁ ‘} arastiriyor. Bu bilgece ve anlaml kitap, 6z sefkatin
geliyor. Yazdign her kitapla okurun ...-.W.s-..|:-:s::J'-:‘I"";‘"’_:’n'r:_,-’r '- glictine 151k tutarken, 6z sefkat caligmalarinin
dtinyasinda iyilestirici etkiler R nasil uygulanabilecegini gercekei, bilimsel ve

=
E = — 2

yaratan, insan benliginde yapicl — yaratici stratejilerle dile getiriyor. Icerisinde
anlamlar uyandiran Gectan, Insan —

Olmak adli kitabinda meslek dig:
okur kitlesine yalin ve kusursuz bir

bulundugumuz pandemi stirecinde, farkli
endise ve duygu durumlarnyla basa cikabilmek,

kendimize yénelik anlayis gelistirmek icin birebir.
dille kalic1 izler birakan bir okuma

deneyimi yasatiyor.
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“HAYATTA EN HAKiKi MURSIT,
ILIMDIR...”

ONDERLIGIYLE BIR ULUSU CETIN SAVASLAR VE ISCALLERDEN KURTARAN MUSTAFA KEMAL ATATURK,
1923'TE CUMHURIYETIN ILANIYLA SADECE YENI BiR DEVLET KURMANIN OTESINDE, ULKEMIZIN GELECEK
YILLARINI AYDINLATAN BiR REFORM SURECINI BASLATMISTI. AZMi VE KARARLILIGIYLA GIRILEN BU
GELISIM VE KALKINMA DONEMINDE, ULU ONDER'IN EN ONEM VERDIGI KONULARIN BASINDA TURKIYE'DE
BILIMSEL CALISMALAR GELIYORDU. GUNUMUZDE, KURESEL BIR SALGINLA EVLERIMIZE KAPANDIGIMIZ,
UMUTLA BILIMSEL GELISMELERI TAKIP ETTIGIMiZ BU GUNLERDE, ATATURK'UN ILME DAIR ILERICI
GORUSLERINI VE ICRAATLERINI BIR KEZ DAHA ANIYORUZ...

Cagdas Bir Gelecek icin
Toplum Sagligi

Kurtulus miicadelesi veren halk icin medeni bir

gelecek insasinda hic kugku yok ki toplum saghg:

en énemli konularin baginda geliyordu. Cagdas

bir gelecek icin saglikli nesillerin yetismesine

énem veren Mustafa Kemal Atattirk, Ttirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nin acilisini takiben 2 Mayis 1920’de
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin kurulmasini
saglamis; béylece savasin yaralarinin sarilmasi, salgin
hastaliklarinin énlenmesi, topluma yénelik koruyucu
tip anlayisinin gelistirilmesi {izerine calismalara

baglanmisti.

h“ﬂﬁr‘.‘,, [zmir Iktisat
Kongresi

Atatiirk’iin akileihiga ve bilimsel gelisime verdigi énem,
cumhuriyetin kurulusundaki en énemli yap: tasiydi.
Opyle ki, kalkinmaya odakl, cagdas toplum idealini
gerceklestirebilmek icin 17 Subat 1923’te diizenlenen
Izmir Tktisat Kongresi'nde, kurulacak devletin biitiin
esas ve programlan bu degerler 1s1§1nda belirlenmisti.

Cagdas ve llerici Egitirm
Atatiirk, akile1 ve bilimsel diistincenin tiim toplum tarafindan benimsenmesi
icin cumhuriyetin ilk yillarinda egitim alaninda énemli adimlar atilmasini
sagladi. Hedeflenen kalkinmanin gerceklesmesi icin tilkemizin nitelikli
akademisyenlere, hukukculara, eJitimcilere ve sanatcilara ihtiyaci vardi.
Akademi alanindaki ilk atilimlar yiiksek 6grenimin yayginlastirilmas: icin
fakiilteler, egitim enstitiilerin acilmasi oldu. 1933 yilinda Dariilfiintin’un
Istanbul Universitesi olarak yenilenmesiyle muasir medeniyetler seviyesinde
bir ilim merkezi olusturuldu. Avrupa’da Ikinci Diinya Savas: sirasinda

Nazi Almanyasi’'ndan kacan bilim insanlarinin Istanbul Universitesi'nde

gorevlendirilmesiyle, akademide biiyiik ilerleme saglandi.
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Anahtar kelimeyi bulun, siirpriz hediye sizin olsun.
Cevaplarinizi ozgunce®@krkholding.com adresine gonderebilirsiniz. Dogru cevabi ilk génderen,
KRK HOLDING ten siirpriz bir hediye kazanacak. Son katilim tarihi: 15 Nisan 2021

Bulmacanin ¢dzimli cevabi bir sonraki sayi yayinlanacaktir.
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Kalite ve gliven isimizin baslangi¢ noktasi.
Tutkuyla, cografi kosullan zorlayarak, ekip ruhuyla

gelecegi tasarliyoruz.
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