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GENEL YAYIN YONETMENI

Deniz KARAKULLUKCU

HAZIRLAYANLAR

Duygu ERGUL

Melis OZER

O0ZGUNCE

MUTLU YILLAR

Ozgiin Ailesi olarak zor bir seneyi el
birligiyle bagariyla geride biraktik. Yeni yilda
da Ozgiin Sirketler Grubu’nun gelisime agik
takim ruhuyla daha blylk projelere imza
atacagina inaniyor, tim Ozgiin Ailesinin
yeni yilini kutluyor ve saglik, mutluluk,
basari ve bol kazangli giinler diliyorum.

Duygu ERGUL

Yeni projelerle giinden giine biyilyen Ozgiin
Ailesi, daha iyi igler yapmak, is alanini
genisletmek icin her gun daha g¢ok caligiyor.
2009’'da da géruldigu gibi bu ¢aba bosuna
degildir. Gegen sene sonunda aldigimiz projeler
ve tamamladigimiz iglerle yeni yila buyik bir
hizla girdik. 2010’da da bu projelerin ayni hizla
devam edecegine inaniyorum.

Ozgiin  Ailesi, hiz kazandirdigi yurt disi
projelerine ek olarak gegen sene sonu itibariyle
glines enerjisi sektérine ydnelmigtir. Bilindigi
gibi, kuresel isinmayla ilgili her gegcen gun geri
dénilemez bir noktaya geliyoruz. Dinyamizi,
sebep oldugumuz kirlilikten kurtarmak hepimizin
gbrevidir. Bu konuda yapilan calismalar
gelecegimiz igin blylk ©neme sahiptir. Bu
nedenle, cevre projelerine yonelmek Ozgiin
Grubunun her zaman planlari arasindaydi.
Gelismelere  paralel olarak,  6numizdeki
sayilarda, bu konuya da yer vermekten gurur
duyacagiz.

2010 yilinin ilk sayisini, ozgunce@ozguntr.com
adresine  sizlerden gelen proje Dbilgileri,
fotograflari ve dergiye koymamizi istediginiz
konulari dikkate alarak hazirladik. Ozellikle
santiye sefleri ve proje midirlerimizin bol bilgi ve
bol fotograflarla dergiye katkilarini bekledigimizi
belirtmeliyim. Bu adrese goéndereceginiz bilgiler
dogrultusunda dergimiz sekillenecektir.

Ozgiin Ailesi olarak yine hep birlikte, yeni
umutlarla ve coskuyla 2010’a merhaba dedik.
Umuyorum, bu yeni yil hepimiz i¢in basari dolu
daha nice projelere imza atacagimiz yepyeni bir
yil olur. lyi seneler!

Melis OZER
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Benim Tiirk milletine, Tiirk cemiyetine, Tiirkliigiin istikbaline ait odevlerim bitmemigtir, siz onlart
tamamlayacaksiniz. Siz de, sizden sonrakilere benim soziimii tekrar ediniz.

Mustafa Kemal Atatiirk

Atatiirk’iin yukaridaki ézdeyisi 1siginda, bugiin igerisinde bulundugumuz karamsar ortamdan siz
degerli Ozgiin ailesi g¢alisanlarinin 6zverili ve basarili ¢alismalari sayesinde ¢ikacagimiza olan
inancim tamdir. Ayni zamanda (lkemizi saran ekonomik krizden ¢ikmak igin yurtdisinda daha fazla is

yaparak grubumuzun (lke ekonomisine katkisini artiracagini biliyorum. Bu vesile ile hepinizin yeni

'Y SENKELEL..

yilini kutlar saglikli ve kazasiz giinler dilerim.

Cahit KARAKULLUKCU

Sevygili Ozgiin ailesi;

Barisgi toplum bilinciyle, is bilirliginizi birlestirip degerli katkilarinizla blyimesini sagladiginiz
sirketimizin, ayni gizgide yoluna devam etmesini ve sizlerin de yeni yilda hizinizi kaybetmeden Ozgiin

catisi altinda; ailelerinizle birlikte kazasiz, tasasiz, verimli, saghkli bir yil gegirmenizi dilerim.
Sevgilerimle...

A.Deniz KARAKULLUKCU

2010 yihinin saglik, mutluluk ve basari getirmesini diliyorum. Bir de diyorum ki iyi dlsdnelim, iyi
konugalim, her sey iyi olsun.

Hasim Firat CELIKKAN

Mutlu yasant: siirdiigiimiiz ve geleceginden umutlu oldugumuz Ozgiin Sirketler Grubunun, tiretme ve

basarma heyecaninin ilelebet siirmesi temennisi ile tiim mesai arkadaglarimin yeni yilini kutluyorum.

Oner YILMAZ

Sirketler Grubumuzun ilkeleri dogrultusunda her yil bir énceki yila kiyasla énemli bir gelisme
icerisinde olduguna hep beraber sevinerek sahit olmaktayiz. Bu sliregte bliyiik gayretler igerisinde
katki saglayan siz degerli arkadaslarimi gergeklestirilen hedefler icin géniilden tebrik ediyorum. Her
yeni giin ve her yeni yilin dogan bir umut olacagi inanciyla ¢itasini ylkselterek yeni yila tasidigimiz
hedeflerimizi gerceklestirmek icin basarilar diliyorum. Yeni yil sizlere ve sevdiklerinize saglik,
mutluluk, bereket getirsin ve 2010°da her sey génliiniizce olsun.

Burak ERSOZ
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EKVATOR SIGORTA BILGILENDIRME
TOPLANTISI

16 Kasim 2009 tarihinde Ozgiin ingaat Konferans Salonunda Ekvator Sigorta Genel Muidiirii Sn.
Deniz Karakullukgu dnderliginde Ekvator Sigorta’nin kurulmasindan itibaren gelisimi, verdigi
hizmetler, sigorta yapilirken dikkat edilmesi gereken detaylar, teminatlar, Anadolu Sigorta’nin
Cezayirde Ekvator Sigorta’'ya verdigi teminatlar, is kazalarinda sirketin sorumlulugu, riskler,
ddeme kosullari, Ozgiin insaat ve Soner Temel Mihendislik makine parki hasar ve police
durumlari, trafik sigortalari, kasko ve nakliyat tagsima sigortasi konularinda bir sunum
diizenlenmigtir. Bilgilendirme toplantisinda Sn.Deniz Karakullukgu‘nun yani sira, Avukat Ozgir
Oztiirk, Mediha Giirel, Ebru Demirci ve Merve Madenci de sunum yapmislardir. Toplanti konu
ve sunumuna (ftp://192.168.2.3/) FTP klasoériindeki Sigorta dosyasindan ulasabilirsiniz.

 gli\ B i B

ISG - CEVRE BiLiINCi EGITIMI

21 Kasim 2009 tarihinde Ozgiin ingaat
konferans salonunda is Saghg: ve Giivenligi
uzmani Sn. Mustafa Yenigeri tarafindan
“ingaat Sektoriinde Is Saghgi ve Givenligi’
konulu ve Cevre Yonetim Temsilcimiz Sn.
Sinan Mutver tarafindan Cevre Bilinci konulu
egitimler verilmistir. Santiyelerimizden Proje
Mudurleri, Santiye ve Kisim Sefleri, Vardiya
Miihendisleri, iISG mihendis ve
sorumlularinin yani sira Merkez Ofisimizden
Soner Temel Mihendislik Genel Midura Sn.
Oner Yilmaz, Muhasebe, Personel, Hukuk ve
Kalite Yonetim bolimlerinden katilimlarla

genis caph bir egitim toplantisi

gerceklestiriimistir. Toplantinin sonunda Sn.
Oner Yilmaz Sn. Mustafa Yenigeri'ye
katkilarindan dolayr bir tesekkir plaketi
takdim etmistir. Bu toplantinin sunumlarina

(ftp://192.168.2.3/) FTP klasorindeki Kalite

Yoénetim dosyasindan ulagabilirsiniz.
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SEYRANTEPE YAYA TUNELLERINDE KAZI
TAMAMLANDI

Bu tinellerin amaci; Seyrantepe Metro istasyonu ile Aslantepe Stadi arasinda yaya yolcu
gecisini 3 ayr tunel ile saglamaktir. TUneller; Fatih Sultan Mehmet Képrusu- Kinali Otoyolu
glzergadhinda (FSM Képrisi’nden 2 km Kinali yéninde) TEM altinda agilmistir. Yaya Tlnelleri
54,40 m? kesit alaninda B1 6zel olarak agilmistir. 1 No’lu tinel:101,9 mt 2 No’lu tinel:102,9 mt 3
No’lu tinel:103,9 mt uzunlugunda acilmistir. 3 Tunelin girisi 42,60 mt'lik yatay mesafededir. 1 ve
2 No'lu tinel arasi yanal mesafe 10,25 mt, 2ve 3 No’lu tlnel arasindaki yanal mesafe ise 9,01
mt'dir. Tunelin Gzerindeki dolgu mesafesi ortalama (et kalinhgi) 8,5 mt'dir.

HADBED

Tunellerde kazi 19.12.2009 tarihinde tamamlanmigtir. Yaya-1 ve Yaya-2 Tunelleri 2. Kaplama
betonu tamamlanmis olup ince islerin (Elektromekanik isleri) yapimi igin Miteahhit firmaya
teslim edilmistir.

Yaya-3 tunelinde 2.Kaplama calismalari baglamis olup 13. invert betonu doékilmustur.
(24.12.2009 itibariyle)

Ahmet Varol
Jeoteknik Sefi

EFEMCUKURU PROJESINDE BIR
BASLANGIC

Soner Temel Milhendislik izmir Bélgesi'nde Efemgukuru Altin Madeni Hazirlik Galerileri Projesi

kapsaminda 23.12.2009 tarihinde “ Efemc¢ukuru Projesi Kuzey Portal Sev Stabilizasyonu” isinin

s6zlesmesini imzalamistir. Calismalara Ocak 2010’da baslanacagdi belirtilmigtir.
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AMBARLIPNIN KESIN KABULD YAPILDI..

03.11.2008 tarihi itibari ile bitirilerek gecici kabulli yapilan Ambarli Atik Su Tiineli ingaati isinin
17.12.2009 tarihinde kesin kabull yapiimistir.

—— -
| 59 32 Y APIM iSLERL KESIN KABUL TUTANAGE R ST
| SN ADI : Avrupa Bolgesi Difier Atilsu Ingastlan (Ambarh _Atiksu Tineli Ingaats)
Cl ADVTICART UINVANI L ILCLINS. SAN. vo TIC.A.S. + OZGUN NS, TAAH.HAFR LTD STL ADI
ORTAKLIGI

SOZLESME TARIHL 1 28,11.2005 .

LKESIF BEDELL 12435481447 TL

1 KESIF BEDELL :

SUREST G : 730 takvim giltad
SOZLESMEYE GORE 1SN
BITIRILMES]

S| GEREKEN TARTH :09.12.2007 -
VARSA SURE UZATIMLARL 1 28.03.2007 tarih ve 2007/153 smyih YKE ile 385 gun
STIRE UZATIMI DAHIL 1IN
BITIRILMES! GEREKEN TARIH :29.12.2008
BITIRILDI: : 03.11.2008
GEGICI KABUL ITIBAR TARTHI < 03.11.2008
SOZLESMEYE GORE 150
T. L ANMASINDAN KESIN
KABULE KADAR OLAN TEMINAT
SUREST R 1 @il .
ST Genel Miidirlija ils miteahhit ILCE INS. SAN. vo TIC AS. + OZGUN ING. TAAH.HAFRLTD.STL ADL
{  ORTAKLIGI & s i Y= D3.11.2008 tarihi itibari il bitirilerek gegici
Knbuli yapilan, 03.11.2009 tarikinde ise kesin kabul samant gelen

ASLAN, Uye: Duran ANARA

: bz kopusu ig igin 20.11.2009 tarih ve 566198 smaly
oy flo tegkil edilen, KESIN KABUL KOMISYONUMUZ, Bagkan: Celil 3 - T, 05;:‘7
PEKSA o Fadir KARAKAS ve mateahhit ILCI INS. SAN. ve TIC.A.5. + OZG

ja ketthmy- ile 08.12.2009 tarihinde igyerinize giderel kesin kabul
T 1 - rhoed

il an. igin sz v ayian Gldnji, gepici kabuldon sonra ve teminat stresinde goreltisl 2ibi korundugia
& -} ghiir.
SOl : bl bakifiiidan yerin ¥ bélirtilon hususlar Makam -onaya’na sunulmak 62610 i5
. buiesin Kabul Tutanafi 5 (beg) nisha olarak daze

 BASKAN : Cell

AN
(Atiksu Ingast Dairesi B 1. Tes Ing. 5b.Md.)

ACTEAHHIT
Lol NS, SAT. ve TIC.A.S. + OZGUN INS.
UvE . Durdn ANARAT Y TAAH, (1, $T]. ADL O] =

f1-Harita-Mithen e Licass
” aanhit Hafriyat Lid.

at T
i) = Adi Ortzkdip

a OYE : Kadir KARAKAS
o (Kanalizasyon Dairesi B‘aé%—ﬂdﬁt TMuhendis)

Uygun Gorigle arz ederim.
coedoennd2009

Alisan KOYUNCU
Genel Madgs Yarduncs: V.

Genel Miidir

TBM SAFTA INDI..

Avrupa Yakas! 2. Kisim Hali¢ Atik Su Projesi kapsamindaki TBM safta indirilerek montaji
tamamlanmig ve ¢alismaya hazir durumdadir.

O0ZGUNCE
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HADEDR

CEZAYIRDE BIR PROJE DAHA..

ALARKO — OZGUN ortakh@ 28.09.2009 Pazartesi giinii Cezayirde katildigi Tlemcen / Akkid
Abbas (66 km) demiryolu hatti ingaati projesinin ihalesinde 982.026.993 € teklif vererek birinci
oldu.

14.11.2009 tarihli Cezayir El Moudjahid gazetesinde bu projenin ALARKO — OZGUN ortaklig
adina Gegici Tahsisinin yapildigi ilan edilmistir.

ULASTIRMA PROJELERI

BEJAIA KARAYOLU PROJESI

Bejaia Karayolu Projesi’nde 290 m uzunludundaki T3 tlnelinin kazisi tamamlanmak lzeredir ve
611 m uzunlugundaki T2 tlnelinin kazisina baglanmistir.

T3 Tiineli Genel Goriinim

T2 Tiinel Kazisi

O0ZGUNCE 6 EKiM - KASIM - ARALIK



THENIA — TIZI OUZOU DEMIRYOLU PROJESI

Thenia — Tizi Ouzou projesi kapsamindaki Naciria Tinelinin kazisina baslandi. 1536 m
uzunluktaki bu tinel at nah kesitli olup, konvansiyonel kazi metodu ile yapilacaktir. Naciria
Tunelinin kazi — desteklemesi i¢in 6ngoérilen sitre 12 aydir.

OTOPARKLAR

Ozgin — Tagyap! Ortakliginin yapacadl Gayrettepe Katli Otopark projesinin avan ve detay
projeleri tamamlanarak onaydan gecmistir. ingsaatin baslamasi igin ruhsat ve gerekli izinler
alinmistir. Otoparkin yapilacagi arazi su anda Gayrettepe Asayis Sube Mudurligu tarafindan
kullaniimaktadir. Bugun itibariyle ingsaata baslayabilmek igcin bu arazinin bosaltiimasi
beklenmekte ve gerekli gérismeler yapilmaktadir.

Ortakligin Ustlendigi bir diger proje olan Beyoglu — Tarlabasi Bulvari Yer alti Otoparki ingaatinin
avan projesi tamamlanmisg, Belediye ve UKOME’den ( Ulasim Koordinasyon Merkezi) gerekli
izinler alinarak istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskanhig'na son onay icin goénderilmistir.
Buylksehirin onayini miteakip insaat galismalarinin baslamasi 6ngoérilmektedir.
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DERCG]I HABERI

Baraka dergisinin Ekim — Kasim 2009 sayisi igin Ozgiin Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Baskani Sn.
Cahit KARAKULLUKCU ile yapmis oldugu réportaji bu sayimizda sizlerle de paylagsmak istedik.




Okul almasini bilene
mesleki ihtisasinin
disinda bircok baska

sey de

O0ZGUNCE

VEertlr.

Karakullukcu (GEOET79)

araka: ODTU’ye girisinizle baslayalim ve
“neden ODTU?” diye soralim.

Cahit Karakullukcu: ODTU’ye 1974 yilinda
girdim. Daha lise yillarimin basindan itibaren

= ODT(’de okumayi planlamistim. Yine lise yil-
larimizda belki de Karadeniz koékenli olusumdan, meslek
olarak insaat isleri ile ugrasmay: hedef edinmistim. Uni-
versite tercihi yaparken de ODTU miihendislik fakiilte-
sinden boélimler tercih etmistim. Puanimin jeoloji mi-
hendisligi bolimiint tutmasi neticesi buradan mezun ol-
dum. Okulumuzun bir kampiis igerisinde olmas: bir¢ok
bolimden arkadaslar edinmemi sagladi. Gecen bunca
siirede arkadaslarimizla irtibatimiz hicbir zaman kesilme-
di. Mezuniyetten sonra goriisemedigimiz bazi arkadasla-
rimizla da bu yilki 30. yil mezuniyet kutlamasi sirasinda
sohbet etme imkdnini buldum.

Baraka: Jeolojiyi bitirdiniz ama insaat isinde, 6zel-
likle de tiinel isinde uzmanlastiniz; neden? Bu arada
sormadan da gecmeyelim: Acilamayacak tiinel var
mudir?

C.K.: Mezuniyetten sonra mithendis olarak mubhtelif
yurt ici ve yurt disi yol ve baraj insaati santiyelerinde,
1989 sonuna kadar calistim. 1990 yili basinda serbest ¢a-
lisma hayatima basladim. 1993 yilinda Ozgiin gurubun
ilk sirketi olan Ozgilin Ingsaat’t kurdum. Bugiin dort sir-
ketle yurt icerisinde ve yurt disinda ¢alismalarimiza de-
vam etmekteyiz. Gecen 16 senelik zaman diliminde, yurt
ici ve yurt disinda agirlikli olarak tiinel insaati konusun-
da bircok is bitirmis ve bu alanda uzmanlasmis bulun-

9 EKIiM - KASIM - ARALIK



Insaat sektdrinin
krizden etkilenen en
buyik sektér oldugu
bir gercektir.

Bu, 2001 krizinde de
oldugu gibi her kriz
déneminin gercegidir.

maktayiz (Bu arada sorunuzun
cevabi olarak agilamayacak ti-
nel yoktur diyebilirim.). Son
yillarda yelpazesini genisleten
firmalarimiz, basar ile gercek-
lestirdigi altyapi projelerine ek
olarak, konut, otopark ve viya-
diik insaatlartyla, tstyap: proje-
lerinde de faaliyete gec¢mistir.
[stanbul metrosunun tinel in-
saatlarinin  buytuk bolimiinde
pay sahibi olan sirketimiz, yurt
icinde Izmir, Zonguldak, Ordu,
Mugla gibi sehirlerde calismus;
yurt disinda ise, Cezayir'de bi-
tirmek tizere oldugu projeye,
bugiinlerde baslamakta olan
dort yeni demiryolu ve karayo-
lu projesi ekleyerek, o tlkede
taninan ve giivenilen bir firma
olmustur.

Baraka: “insaat sektorii,
krizden en ¢ok etkilenen sek-
tor oldu.” denilebilir mi?

C.K.: Insaat sektoriiniin kriz-
den etkilenen en biuiyik sektor
oldugu bir gercektir. Bu 2001
krizinde de oldugu gibi her kriz
doneminin gercegidir. Bunda
ana etken, kamu yatirimlarinin
durma asamasina gelmesi birin-
ci etken olsa da giliven ortami-
ile ozel

durma

nin ortadan kalmasi
sektor  yatirimlarinin
asamasina gelmesi de bir diger

ana etkendir.

Baraka: Tiirkiye’de de kri-
zin konut yatirimlar: ile bag-
lantis1 kurulabilir mi?

C.K.: Turkiye'deki krizin ko-
nut yatrimlar ile dogrudan bir

O0ZGUNCE

baglantisi yoktur. Kriz sebeple-
rinden biri de ihracat yaptugi-
miz Ozellikle gelismis tilkelerin
krizden etkilenmesi sebebiyle
bizim ihracatimizin da azalma-
sidir. Sunu da belirtmekte var-
dir. Diinya ihracat hacminin 16
trilyon dolardan, 14 trilyon do-
lara azaldigi dikkate alinirsa,
degisimin ¢ok da fazla olmadi-
&1 gortlecektir. Hikiimet tara-
findan zamaninda alinacak gi-
ven artirict Onlemlerle, krizin
buralara varmasi 6nlenebilirdi
diye distintiyorum.

Baraka: Tiirkiye’de miiteah-
hitligin durumundan soz
eder misiniz?

C.K.: Biraz da icerisinde bu-
lundugum miteahhitlik sekto-
riinden bahsetmek isterim. Miite-
ahhitlik sektorti olarak bu giin
geldigimiz noktada hem bizlere
hem de yasa koyucuya bazi go-
revler diismektedir. Bizler mali
yapimuizt giiclendirmeli, muhtelif

yabanct ortaklarla glicimiizii ar-
tirmaltyiz. Uluslararast kuruluslar-
dan Audit raporu alarak bilanco-
larimiz1 daha seffaf hale getirme-
liyiz. Yasa koyucu da AB normla-
rint temel alan bir kamu ihale ka-
nununu hemen ¢ikarmalidir. Uy-
gulama diizeyinde ise, Diinya
Bankast normlarinin (FIDIC ve
tahkim) uygulandigi sozlesmele-
re tabi olmamiz gerekmektedir.
KIT ve BiTlerin sahip oldugu is-
tisnalar kaldirilmali ve Kamu fha-
le Kanunu’na tabi hale getirilme-
lidir.

Baraka: insaat alaninda en
cok yapmak istediginiz ne-
dir?

C.K.: Insaat alaninda en ¢ok
istedigim sey, enerji amaclt bir
baraj projesi gerceklestirmektir.

Baraka: Olmazsa olmaz so-
rumuzu da soralim: ODTU de
okuyanlar ve yeni mezunlara
neler dersiniz?

Ben Universitenin édrenciye iki temel unsuru
verdigine inamrm: Birincisi, mesledi i¢in gerekli
olan temel prensipler; ikincisi ve daha da ¢nemlisi
ise, bilgiye nasil ulasilabilecegidir.

10
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C.K.: ODTU’de okumanin bir
ayricalik olduguna inanirim.

i e o o Hikimet tarafindan

Ozellikle bizim donemimiz

icinde ODTU'ye yurdun her zamaninda alinacak

noktasindan gelen arkadaslarin gﬂven artiricl

(Anadolu’dan gelenlerle sehir . .
onlemlerle, krizin

burjuva sinifina aitlerin) ayni

platformda harmanlanarak esit- buralara varmasi
ler olarak mezun olundugunu Onleneblllrdl dlye

soyleyebilirim.

distniyorum.

Okul almasini bilene mesleki
ihtisasinin disinda bircok baska

sey de verir. Bunlarin basinda
analitik distinme, olaylart ne-  cegidir. Mezun olan arkadasla-
denleri ve nicinleri ile sorgula-  rim mesleki kariyerleri sirasin-
ma gelir. Ben Universitenin 6g-  da yeni gelismeleri takip ede-
renciye iki temel unsuru verdi-  bildikleri oranda basarili ola-
gine inanirim: Birincisi, meslegi  caklardir,

icin gerekli olan temel prensip-

ler; ikincisi ve daha da 6nemli- Baraka: Tesekkiir ederiz.

si ise, bilgiye nasil ulasilabile-

Kaynak: BARAKA
istanbul ODTU Mezunlari Dernegi Yayin Organi

Ekim — Kasim 2009
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CEZFLIM - CORFLIM

Karadeniz Bolgesi’nin en gelismis ve blyiik sehirlerinden biri olan Ordu’da Sirketler Grubumuz 6nemli projelere
imza atmistir. Proje bazh tanidigimiz bu giizel sehri turistik agidan da taniyalim bu sayimizda...

Ordu; Dogu Karadeniz Bélgesi iginde yer almaktadir.

Tokat,
dogusunda Giresun, batisinda Samsun ili bulunmaktadir.

Kuzeyinde Karadeniz, glineyinde Sivas,
Uzerinde Melet, Civil deresi, Akgaova deresi gibi blyikIi
kigukli akarsularin olusturdugu yer yer allivyon dizlikler

bulunmaktadir.
KULTUR TURIZM

Ordu dogal zenginlikleri, tarihi dokusu, denizi, dereleri,
yaylalariyla dinyanin en guzel koéselerinden biridir.
Renklerin butiin tonlarini Ordu'da bulmak mimkunddr. Bir
ginde dort mevsimin yasandigi sehirde doga sporunun
her cesidini yapabilirsiniz. Kus go6zlemciligi, dagcilik,
trekking, kamp, piknik, glnesin dogusunu ve batisini
seyretmek, yuzmek, doyumsuz yaylalarda balik yemek,
her seyden 6nce dinlenmek... Eski camileri, cesmeleri,
kaya mezarlari ile yuzyillardir yerlesme yeri olmasi
nedeniyle kaleleri, kayalik tepelerde bulunan dehlizleriyle,
el sanatlari ve sanatgilariyla kiltlrel ve turistik agidan

gercekten gortlmeye degerdir.
TARIHi VE DOGAL VARLIKLAR

Boztepe: Ordu sehri Boztepe'nin yamaglarina serilmistir.

O0ZGUNCE

Denizden 450 m. yukseklikte olup, ilin tim guzelliklerini
ve Karadeniz'in muhtesemligini Boztepe'den seyretmek
doyumsuzdur. il merkezine 6 km. asfalt yolla ulasmak
mumkuinddr. Yeme - igme ve dinlenme tesisleri ile

ormanlik piknik alanlari mevcuttur.

¢ |

Golkdy ilce merkezine 17 km mesafede

Boztepe

Ulugol:
bulunan krater goéliduar. 250 m gapinda olan goélde
yaban o6rdedi avi yapilmaktadir. Cevresi ormanlarla
kaplidir. Kamp yapmaya uygundur. Turizme ag¢ma

calismalari devam etmektedir.
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Unye Kalesi: Unye ilgesinin 5 km giineydogusunda
Unye - Niksar karayolunun 7. kilometresinde yolun
solunda kalan, bir tepenin tzerinde kurulu 2500 yillik bir
kaledir. Kale koy sinirlari icindedir.
Hoynat Adasi: Persembe ilgesinin en 6nemli tarihi
unsurlarindan biridir. Marti ve karabatak kuslarinin

yasadigi  kus cennetidir. Tepeli karabataklarin

yurdumuzda yuva yaptigi tek yer olarak bilinmektedir.

Golkoy Kalesi: Golkoy ilcesi Kale mahallesinde yer alir.
Tek kapili genis alana sahip olarak insa edilmistir. iiceye
hakim durumda, goézetleme ve savunmaya elverigli
olarak yapilmistir. Kale girisinin solunda silindir sekilli bir

bur¢c ve gbzetleme kulesi yer almaktadir. 1997 yilinda
UNESCO tarafindan Dinya Antik Eserler Listesi'ne
alinmisgtir.

Golkdy Kalesi

Bolaman Kalesi: Dogu Karadeniz kiyisinda zincirleme
bir sekilde insa edilmis kaledir. Gozetleme ve karakol
icin,
olusmustur. Kalenin bati ucunda yer alan i¢ kale ¢ok
taglar
kullanilmistir. i¢ kale Uzerine 18. yilizyllda ahsap bir

gorevi ic ve dis olmak Uzere iki bolimden

yuksek duvarlardan olusmus ve kesme
konak yapilmigtir. Kademoglu Konagi olarak bilinen bu
ev, i¢c kale uzerine ¢ift cumbali olarak yapilmigtir.

Bdlgenin sivil mimarlik érnegini teskil eder.

Bolaman Kalesi

O0ZGUNCE

13

Tagbas! Kiiltiir Merkezi (Eski Cezaevi-Kilise): Ordu il

Merkezi Tasbasi Mahallesi, kentsel SIT alani
icerisindedir. 1853 yilinda yapilmistir. 10 Nisan 2000
tarihinden itibaren Kaltar Merkezi Olarak

kullaniimaktadir.

ashast Kiltir Merkezi

Pasaoglu Konagi (Etnografya Miizesi): Ordu Muzesi, il
merkezinde Selimiye
tizerinde) bulunmaktadir. ildeki tescilli eserler arasinda
son derece zengin bir tas isgciligine sahip konak 1896
yilinda Pasaoglu Hiseyin Efendi tarafindan yapilmistir.

Mahallesinde (Boztepe yolu

19. yy. sivil mimarisinin en guzel 6rnegdini teskil eden
beraber Uc kathdir.
Pasaoglu Konagi; Kiltlir ve Turizm Bakanligi Anitlar ve
1982 vyilinda
kamulastiriimig, 1987 yilinda onarimi tamamlanan konak

konak, zemin ile

Muzeler Genel Mudurliglu tarafindan

"Pasaoglu Konagi ve Etnografya Miizesi" olarak hizmete
acilimistir. 2.121 adet eser bulunmaktadir.

—— Pagan]
2= ik

Caka Kumsal ve Mesire Yeri: Persembe ilgesinin en
naturel kdoselerinden biri olan Caka Kumsali Hoynat
adas! yakinindadir. Ekolojik kirlilikten uzak kalmis nadir
plajlardandir. Caka beyaz kum plajinda her tirll ihtiyaca
cevap verecek tesisler bulunmaktadir.

Caka Kumsali ve Mesire Yeri

Kaynak: www.ordu.bel.tr , www.ordu.gov.tr
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AYIN ROPOLRTAJI

Hasim Firat CELIKKAN ile ekonomik krizi, insaat sektoriinii, Ozgiin Sirketler Grubu’nu ve kendisini
konustuk.

¥ Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

1963 yilinda Konya’da dogdum. Aslen Isparta Yalva¢’liyim. 1985
yilinda Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesinden mezun
oldum.1986 yilinda Yapi Kredi Bankasi teftis kurulunda profesyonel
is hayatima basladim, ayni yil istanbul Universitesi isletme
Faklltesinde yuksek lisans egitimime de baslamistim ancak is
seyahatlerimin yogunlugu nedeniyle tez asamasinda birakmak
durumunda kaldim. Yapi Kredi Bankasr’nda cgesitli yonetim
kademelerinde c¢alistim. Son olarak Ticari Bankaciliktan sorumlu
Genel Midir Yardimcihid@r ve Yapi Kredi Leasing Yoénetim Kurulu
uyeligi gérevlerinde bulundum.

2006 yilinda Yapi Kredi Bankasi ve Yapl Kredi Leasing'teki gérevimden ayrildim. 2007 yili basinda ise Ozgiin Sirketler
Grubu’na katildim ve halen Icra Kurulu Uyesi olarak gorev yapiyorum.

Daha 6nce Tiirkiye’nin biiyiik bankalarindan birinde galisiyordunuz. Oradan sonra Ozgiin Sirketler Grubu’nda
calismak nasil bir duygu?

Ben yaklasik 20 yil Yapi ve Kredi Bankasinda calistim, son 6 yil da Genel Mudur Yardimcihdi gérevini yarittim.
Banka ve ingaat sirketi farkli sektorler, olgekleri, blyUklukleri de farkli ama yénetim kavrami dinyanin her yerinde
aynidir. Yonetimin temel fonksiyonlari degismez. Bu nedenle bu sektére basladiktan sonra agik¢asi kendi adima gok
fazla degisiklik olmadi diye dislinldyorum. Tabi sektoriin kendine 6zgi birtakim ozellikleri var. Bu 6zellikleri daha
onceki is hayatimda da az ¢ok biliyordum. Tirkiye’de bankalarin portfoylerinde insaat firmalari, bu firmalarin kredileri
ve kullandigi Urlnler énemli yer tutuyor. Dolayisiyla ingaat sektértnu; 6zellikleri, genel davranis bigimi, bu sektérde
faaliyet gosteren firma ve hakim ortaklari bazinda ¢ok iyi taniyorum. Onlarin birgok toplantilarinda, is gériismelerinde
bulundum, proje ve kredileriyle birebir ilgilendim. Bu nedenle bu sektére basladigimda ¢ok fazla zorluk yagsamadigimi
soyleyebilirim. Ama tabi en 6nemli sey ydnetim fonksiyonu her yerde aynidir.

Tiirkiye’de bir¢cok sektor ve firma ekonomik krizden etkilendi. Siz ingaat sektorinin bu krizden nasil
etkilendigini diisiiniilyorsunuz?

insaat sektériinii de kendi igerisinde ayirmak gerekiyor. Birgok alt sektorleri var. Bir tarafta ingaat sektérii dedigimizde
kamuya altyapi ve Ustyapl islerinin yapilmasi, ihaleler aklimiza geliyor. Diger taraftan da 6zel sektdrin kendi icerisinde
Ozellikle yap-sat, konut, alisveris merkezi, hastane gibi yatirnmlari geliyor. Bir diger taraftan da insaat sektorinin alt
sektériinde bulunan ingaat malzemesi alip satan, Ureten firmalar yer aliyor. ingsaat zaten Tirkiye ekonomisinde
lokomotif bir sektordir. Birgok sektérii gok yakindan ilgilendirir. Ulkenin ekonomik blylimesinde de gok énemli etkisi
vardir. Bu anlamda sektére baktigimizda soyle bir degerlendirmede bulunabiliriz:

Krizden en fazla etkilenen taraf yap-sat, aligsveris merkezi, hastane, toplu konut projeleri gibi 6zel sektoriin 6zel sektére
ya da bizzat kendisi icin yaptidi projeler oldu. Bir taraftan krizle birlikte talep yetersizligi, diger taraftan finansman
imkanlarinin daralmasi bu sektérde is yapan firmalarin gergekten zor bir yil gecirmesine neden oldu. Bu sdyledigim
Ozel sektoriin 6zel sektore yaptigi islerdi. Bunun yani sira kamuya yapilan altyapi, Ustyapi isleri var. Burada 6zellikle
kamunun kredili, dis kredili iglerini yapan firmalarda sorun yasanmadigini, tam tersine krizin onlara birgok avantaj
sagladigini sdyleyebiliriz. Ancak finansmani kamu butcesinden yani genel biutceden, belediyeyle is yapan firmalarin
ise belediye bitgesinden yapilan iglerde zorluklarla karsilasildigini sdyleyebiliriz. Odemelerde biyik 6lgiide
gecikmeler yasandi.
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Taahh(t sektérinde likidite yonetimi gok 6nem kazanmaktadir. Bu biraz da sektorin Glkemizdeki genel ¢alisma
biciminden kaynaklanmaktadir. Kisaca dzetlemek gerekirse bu sektdrde genel olarak karlilik projelerin sonunda
ortaya ¢ikmaktadir. Projenin belli donemlerde nakit agigiyla sirdiriimesi gerekebilmektedir. Diger taraftan hak
edis tahsilatlari gecikmeli olarak gergeklesmektedir. Ancak bunlara ait vergi, sigorta gibi kamusal yaktumlalikler,
temel girdiler, iscilik, demir, beton gibi ddemeler de pesin olarak yapilmaktadir. Bir diger énemli konu ise proje
boyunca kur ve girdi fiyatlarindaki degisikliklere karsi genel bir korunma araci kullanilmamasidir. Bir de buna kriz
déneminde kredi imkanlarinin daralmasini da ekledigimizde gercekten likidite yonetiminin énemi bir kat daha
artmaktadir. iste bu krizde de bunu iyi yéneten firmalarin krizden daha az etkilendigini sdyleyebiliriz.

Ozgiin Sirketler Grubu bu krizden gok etkilendi mi? 2009’dan sonra Ozgiin Grubu nasil gériiyorsunuz?

Grubumuzu birkag agidan inceleyebiliriz. Birincisi Tiirkiye’deki isler agisindan, ikicisi yurtdisi isler Giglinciisii de Ozgiin
Grubun mevcut mali yapisi ve finansal olarak yonetimi agisindan degerlendirilebilir. Yurtigi isler acisindan
baktigimizda, Ozgiin Grubun iglerinin tamamina yakini dis kredili islerdi, dolayisiyla kriz déneminde Grubun Tiirkiye’de
agirlikh olarak is yapan firmasi Soner Temel Miuhendislik yurtdisi kredili bu islerden dolayi bir iki konuda avantaj
sagladi. Birincisi bu dénemde 6demeleri aksamadi, zamaninda yapildi. ikincisi dis kredili bu iglerin ddemeleri déviz
bazinda yapiliyordu, déviz kurlarinin krizle birlikte yikselmis olmasi, 6zellikle Euro’nun Dolar ve Tirk Lirasi karsisinda
glglenmis olmasi nedeniyle gelirler Turk Lirasi bazinda ylkseldi. Bir diger avantaji ise yine krizle birlikte demir,
cimento ve beton gibi temel girdi fiyatlarinin dismis olmasi maliyetlerimiz asadiya c¢ekti. Dolayisiyla bir taraftan gelir
artisi, bir taraftan da maliyetlerin asadiya cekilmesi karlihimizi artirdi. Diger taraftan da tabi bu dénemde nakit
akisimizin sirmus olmasi bize ciddi anlamda avantaj sagladi. Biz yurtigi islerimizde bu anlamda bir sorun yasamadik.
Tam tersine olumlu etkilendik.

Yurtdisi islerimize baktigimizda ise dlinyada krizden en az etkilenen ve bugtn bitge imkanlarinin genisligi ile en gdézde
Ulkelerden biri haline gelen Cezayir'de is yapiyoruz. 2009 yilinda Cezayir'deki islerimizde de bliylk gelismeler oldu. 4
yeni projeye baslandi. ihalesine girdigimiz bir projede ise birinci olduk. Bdylece bu 5 iste 1 milyar Euro diizeyinde bir
stzlesme degerine ulastigimizi sGyleyebiliriz. 2010 ve takip eden yillarda Cezayir'deki is hacmimiz hizla biyuyecek ve
toplam ciromuz igerisindeki payi artacaktir. 2010 yilinda Cezayirin disinda bagka Ulkelerde de yeni projelerin
alinmasini planhyoruz. Sonug olarak 2009 yili kriz yili olmakla birlikte hem yurtici hem yurtdisi iglerimizin 6zelligi
nedeniyle biz bunu avantaja gevirdik diyebilirim. Bunun belki en énemli gostergelerinden bir tanesi de 2009 yilinda
Tirkiye'de issizligin ¢ok yuksek boyutlara ulasmasi ve birgok firmanin is¢i ¢ikarmasina ragmen grubumuzun yeni
personel ve is¢i alimi yapmasi olmustur. Tlrkiye’de herhalde bunu yapan ¢ok az firma vardir, bunlardan bir tanesi de
Ozgin Sirketler Grubu'dur. Diger bir gostergesi de Ozgin Sirketler Grubu'nun 2009 yilinda bugine kadar
gerceklestirdigi en yiksek ciroya hak edis bazinda ulasmis olmasidir. Ciromuz yurticinde 172 milyon TL yurtdigi
islerimizle birlikte 245 milyon TL olacaktir. Bir kriz yilinda ciddi bir ciro artigi ve buyume gerceklestirdik diyebiliriz.
Ayrica sunu da ifade edelim; krizle birlikte finansman anlaminda da bir takim enstrimanlar, Grtnler kullaniimaya
baslandi. Biz kriz baglamadan o6nce dusuk faizli uzun vadeli spot krediler kullandik ve mevcut dévizlerimizi
bozdurmadik. Boylece kriz déneminde biz dugstik maliyetli kredilerle giderken dévizlerimizi de yuksek fiyatlarla
bozdurma imkani bulduk. Bu da sirketin karliligina énemli katki sagladi. Kriz dénemi olmasina ragmen Cezayir'de
aldigimiz islerdeki teminat mektuplarinin garantilerini bir sorun yasamadan oldukga iyi kosullarla sagladik.

Yakin zamanda iran ve Tibet’e seyahat ettiniz. Bu iilkeleri tercih etmenizin sebebi nedir?

Ben dinyanin gelismis dedigimiz Ulkelerini artik ¢gok fazla merak etmiyorum. Hem onlarin birgogunu gérdim hem de
artik Avrupa’da, ingiltere’'de, italya’da, Fransa’da, Almanya'da ne varsa Tirkiye’de de var hatta sunu da iddia
edebiliim ki daha iyisi var. Dolayisiyla bu ulkeleri gérmek beni hi¢c heyecanlandirmiyor. Ben daha c¢ok
kuresellesmeden hentz yeterince nasibini almamig Ulkeleri gérmek istiyorum. Bu Ulkelerin de 3-5 yil icerisinde buylk
olasilikla giderek bize benzeyecegini bu sebeple bozulmadan gérmek gerektigi diisiiniiyorum. Ozellikle de dogu benim
icin oldukg¢a ilging ve gizemli. Bundan sonra da muhtemelen bu tir Ulkeleri gérmek isteyecedim. Bu arada sunu da
soyleyeyim; ben seyahat etmeyi ¢ok seviyorum. Firsat bulduk¢a hem yurtici hem yurtdisinda farkli cografyalari,
kultirleri, insanlar tanimayi onlarla bir arada olmayi seviyorum. Sanirim bunda kesif yapma, macera tutkusu, yeni bir
seyler arayisinin etkisi var. Karadeniz'in yaylalarindaki insanlari da, Toroslar'in eteklerindeki Yorukleri de tanimak,
onlarla yasami kisa da olsa paylasmak istiyorum. Tabi imkanlar ol¢isiinde Tibet ya da Peru’nun daglarini ve
insanlarini da. Buna kisaca gezginlik tutkusu diyebiliriz.
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ATATURK'UN ORDU'YA
GELISI

1924 yili sonbaharinda Karadeniz kentlerine
yonelik bir inceleme gezisine c¢ikan
Cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatirk,
Trabzon'dayken biyuk Erzurum depremini
haber almis ve bir an 6nce bdlgeye gitmek
istemisti. Ancak, Onceden tasarlanmis
ziyaretlerini iptal etmek istemiyordu. Geziyi
hizlandirarak Samsun'a kadar gitmeyi
kararlastirdi.

19 Eyldl gind Giresun'u ve Ordu'yu birkag
saatligine ziyaret ederek Samsun Uzerinden
Erzurum'a gecti.
Ataturk, 19 Eylil 1924 Cuma glind, 6gleden
sonra Hamidiye Kruvazori ile geldi. 13.00
sularinda  Giresun  yoninden  beliren
kruvazor, 14.00 sularinda Ordu aciklarinda
demirledi ve top atislariyla kenti selamladi.
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Onceden tasarlanan karsilama téreni igin yiizlerce kayik, sandal, mavna, bayraklarla donatilarak kruvazére dogru
acildi. Kayigin birinde sporcu giysileri icinde Ordulu gencler de vardi ve Atatiirk'd kendi kayiklari ile karaya
ctkarmak istiyorlardi. Bir kayikta da Vali, Belediye Baskani ve diger yoneticiler vardi. Bu yonetici kurulu kruvazore
¢tkarak Cumhurbagkanr’ni kargiladilar.

Cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatiirk, kruvazorin hicumbotuyla, yUzlerce kayidin esliginde karaya ¢ikti. Kente
ilk adimini attigi yer, bugiinkii ilkadim Anit’nin oldugu yerdi. Binlerce Ordulu, Ata'sini alkislarla karsiladi.
Askerlerden ve 6grencilerden olugan karsilama kortejinin éniinden gecerken, selamlarina "Merhaba, nasilsiniz
arkadaslar?" diyerek yanit verdi. Bir kiz 6grenci kendisine bir demet gicek sundu.

Atatirk, ilk olarak belediyeyi ziyaret etti. Belediye Baskani Yusuf Furtun'du. Makaminda, kendisine kentin yerel
sorunlari hakkinda bilgi verdi. Kahveler icilirken, kentin c¢esitli kuruluslarinin temsilcileri Atatirk'e tanitildi.
Ataturk, belediyeden sonra ayni binada bulunan Cumhuriyet Halk Firkasini da ziyaret etti.
Daha sonra yine yiruyerek, binlerce Ordulunun alkislar arasinda vilayete ¢ikti. Dénemin Vali Vekili Rifat Bey
tarafindan kendisine ilin sorunlari hakkinda bilgi verildi.

Ataturk, vilayetten ¢iktiginda yine yurlyerek iskeleye gelirken, dniine ¢ikan ve kullplerini ziyaret etmesini isteyen
gencleri kirmayarak idmanyurdu Kuliibi’'nii de ziyaret etti. Burada, kuliibiin ani defterine sunlari yazd::
"i[dmanyurdu'nun yeni tesekkiil etmis olmasina ragmen mevcudiyetini derhal ihsas ve izhar eder ruhta genclerden
miirekkep oldugunu gérdiim. Memnunum. idmanin bedeni oldugu kadar fikri olmasina dikkati celbederim. Gazi M.
Kemal / 19 Eylul 1340, Ordu"

Cumhurbaskani Mustafa Kemal, idmanyurdu Kuliibii binasindan ayrildiktan sonra, bu kez de Genglik Yiikselme
Birligi Kulliibl yoneticileri tarafindan davet edildi. Bu daveti de kirmayan Mustafa Kemal Atatiirk, kisa bir siire bu

kulibe ve daha sonra ihtiyat Zabitleri KulUbine ugradi.
Genglik Yukselme Birligi Kulibliinde, Kegikdy llkokulu miidiri kendisine tanitilirken, o yorenin ¢ok yesil oldugunu
gemiden gérdugunu soyleyerek, okulun adinin "Yesilyurt" olarak degistiriimesini istedi.

Bu ziyaretlerin ardindan iskeleye ulasan Mustafa Kemal, kentten ayrilmadan, iskeleyi dolduran kalabaliga hitaben
su konusmayi yaparak iki saat kadar kaldigi Ordu’dan ayrildi:

"Muhterem Ordu Ahalisi,

Hakkimda gosterdiginiz samimi tezahiirat bende pek derin hissiyat birakti. Maalesef ciddi bir sebep
aranizda fazla kalmama mani oluyor. Bunun icin miiteessirim. Fakat vaat ediyorum; ilk firsatta
aranmizda daha fazla kalmakla bu teessiirii izale edecegim. Goniil arzu ederdi ki burada giinlerce
kalayim ve sevimli koylerinizi temaga ile zevk alayim.

Arkadaslar!
Sizin gibi suurlu bir millete malik olan bu devlet, biitiin cihana karst iftihar etmek hakkina maliktir.

Biiyiik teessiirlerle sizden ayriltyorum. Fakat vaadimi yaptigim zaman bu teessiirlerim zail olacaktir.
Allahaismarladik.”

Kaynak: www.ordu.gov.tr
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YARGI RAPORU STRATEJiSi VE EYLEM PLANI HUKUK KOSES|

) Degerli Ozgiin Sirketler Grubu calisanlarr, /“
Ulkemizdeki yargl sisteminin kemiklesmis birgok sorun igerdigi herkesge bilinen bir ‘

gercektir. Hirvatistan ile Turkiye'nin eszamanh yuritilen AB'ye Uyelik miizakere . :
calismalar sirasinda 13 Ekim 2006 tarihinde tamamlanan “Yargi ve Temel Haklar” bashkli \2
23. Fasil kapsaminda mevzuat tarama toplantilar diizenlenmis ve bu toplantilar esnasinda | - .

Avrupa Komisyonu uzmanlari da bizim yasadigimiz cografyanin adli sorunlarindan en az N =

bizler kadar bilai sahibi olarak (!) Turkive’de bir varar reformu stratejisi hazirlanmasi
gerekliligini gindeme getirmislerdir. Yarginin tarafsizligi, bagimsizhigi ve etkililiginin giiglendirilmesine
yonelik beklentileri kargilamasi ve akabinde Uye Ulkelere sunuldugunda onay almamiza hizmet etmesi amaciyla
3 Ocak 2008'de Adalet Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi 6nculiginde Bakanliga bagh birimlerden
olugturulan bir Komisyon marifetiyle “Yargi Reformu Stratejisi” ve “Yargi Reformu Stratejisi Eylem Plani”
hazirlanmaya baglanmistir. 10 ana basliktan olusan Yargi Reformu Stratejisi ve Eylem Plani’ndan bazi énemli
alt basliklar séyledir:

»(3.10) UYAP’In tamamlanmasi ve etkin bir sekilde kullaniminin_saglanmasi: Ulusal Yargi Agi Projesi
(“UYAP”) kapsaminda mahkeme kararlarinin ve diger adli islemlerin SMS yoluyla ilgililerin cep telefonlarina
gonderilmesi icin AVEA ve TURKCELL'le isbirligi protokolleri imzalanmistir. UYAP SMS Bilgi Sistemi’yle dava
acilmasi, icra takibi baslatiimasi, durusma tarihi; mahkemeler, Cumhuriyet savciliklari ve icra daireleri gibi adli
birimlerce gergeklestirilen ve taraflara iletiimesi gereken bilgi, veri ve duyurularin GSM Operatérleri araciligiyla
avukatlar ve vatandaslara sunulmasi amacglanmaktadir. 1 Nisan 2008 tarihinde hizmete giren sistem zaman,
emek ve masrafl ortadan kaldirmaya yoneliktir. Adli islem bilgilerinin taraflara en hizli sekilde bildiriimesi,
bilgilere her an her yerden ulasilabilmesi, taraflarin UYAP sistemindeki dosyalarinda yapilan islemlerden
aninda haberdar edilmesi, tebligat surecinin kisaltimasi ile tebligat ve kirtasiye giderinin azaltiimasi
hedeflenmektedir. Ayrica sistemin yaygin bir sekilde uygulanmasiyla adliyelerdeki is yukinin azalmasi,
islemlerin hizlanmasi ve uygulamada seffafliyin saglanmasi beklenmektedir. UYAP kapsaminda 4 cesit SMS
islemi mevcuttur:

1)Sorgu SMS: Tarafin UYAP sistemi lizerinden cep telefonu, T.C. Kimlik ve dosya numaralarini yazmasiyla,
anlik sorgulama yapabilmek igin,

2)Bilgi SMS: Kayitli abone olan tarafin cep telefonuna, dosyasi ile ilgili bilgi mesaji génderilmesi igin,
3)Avukat SMS: Avukatin vekili oldugu dosyalar icin Sorgu SMS ve Bilgi SMS ten faydalanabilmesi igin,
4)UYAP SMS: UYAP ekranindan dosya taraflarina SMS gonderimi igin kullanilir.

»(3.14) Tebligat Kanunu’nda degisiklik yapilmasi: Tebligattaki yanhslik, eksiklik ve usulsizlik kisilerin adil
yargilanma hakkinin ihlaline kadar buyik énemde sorunlara yol agmaktadir. Tebligatlarin dogru, guvenli, en
kisa siirede, en ucuz ve basit sekilde yapilarak zaman, emek, para ve hak kayiplarinin éniine gegmek igin
25.04.2006 tarihli ve 5490 sayili Nifus Hizmetleri Kanunu’'nda kabul edilmis olan “adres kayit sistemi” nin
Tebligat Kanunu’na intibakinin saglanmasi gergeklestirilecektir.

» (3.16).icra-iflas sisteminin etkinliginin arttirllmasi: Adliyelerdeki icra dairelerinin isleyisini durma noktasina
getirecek kadar asiri is yukl, mevzuattan kaynakli sorunlar, organizasyon yapisindaki bozukluklar, insan
kaynaklarinin nitelik ve niceliksel yetersizlikleri, uygulamadaki yanlis ve etik olmayan aliskanliklar, fiziki ve
teknik alt yapi yetersizlikleri gibi kolaylikla fark edilebilecek sebeplerle eylem planinda su ana basliklarda
calismalar yapilacaktir: Ihtiyag analizi ve diger (lkelerdeki uygulamalarin incelenmesi g¢alismalari
tamamlanacak; Bakanlik merkez teskilatinda icra-iflas islemlerini yuritecek birim kurulacak; icra dairelerinin
denetim usul ve esaslarina iliskin standartlar getirilecek; memurlar igin etik ilkeler belirlenecek; hacizli mal
yediemin depolarina lisans zorunlulugu getirilecek; icra — iflas memurlugu kadrosu olusturularak insan
kaynaklari kapasitesi glclendirilecek; dairelere yapilan reddiyat ve tahsilatin bankalarla kurulacak otomasyon
Uzerinden gerceklestiriimesi saglanacak; satis islemlerinin etkinlestiriimesi ve internet olanaklarinin kullaniimasi
saglanacak; gorevli personele yonelik hizmet éncesi ve hizmet ici egitim programlari gelistirilecek; mevzuatta
gerekli degisiklikler yapilacaktir.

Cok genis icerikli olan Yargl Reformu Stratejisi ve Eylem Plani’nin sadece bazi noktalari bu yazimizin
kapsamiyla orantili olarak yukaridaki gibi sizlerle paylasilabilmistir. Genel olarak iyi niyetli amaclar tagisa da
calismalarin farkli agilardan degerlendirildiginde birgok eksiklik barindirdigi ve hatta suistimale de agik oldugu
goérulmektedir. Uygulayicilarin da hedeflenenler dogrultusunda hareket etmesini imit ederek, daha bagimsiz,
etkin, tarafsiz, seffaf, kanunilik ve hukukun temel prensipleriyle bagh bir yargi sisteminin gergeklestiriimesi
adina calismalarin hizla devamini yirekten dileriz.

Stj. Av. Sevcen CAN (37559)
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Herkese Merhaba,
Sirketler Gurubumuzun ihale usullyle, insaat isleriyle ilgili
olarak hizmet veren bir sektdérde olmasi, sigorta

konusuyla da girift bir iliski icerisinde olmasini
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-
-
-
@

gerektiriyor.

Bunun igin kurumsal anlamda hizmet veren ve &zellikle alinan islerle ilgili olarak proje bazinda
c¢alismalarini surdiren Ekvator Sigorta bu agidan karenin eksik kalan kenarini tamamliyor.

Gerek degisen llke sartlarinda, gerekse alinan iglerin degiskenligi dikkate alindiginda bizler de
sigorta ekibi olarak kendimizi gelistirme ihtiyaci duyuyoruz. Bagl bulundugumuz kurum olan
Anadolu Sigorta da bu degisiklikleri takip edip kendi isleyisinde yeniden yapilanmaya giderek
bizlere de bu yénde gerek seminerler diizenleyerek gerekse ekranda egitimler vererek bilgilerimizi

arttirmamiza yardimci oluyor.

Oncelikli olarak calisanlarimizi, daha sonra isin bitiiniinii ve en son da isi yapmak icin olmazsa
olmazimiz olan makinelerimizi, aksamlarini ve malzemeleri teminat altina aliyoruz.

Sigorta ile ilgili genel bilgileri zaman zaman sizlere de aktarip bu konuda genel kiiltiir anlaminda da
olsa faydalanmanizi sagliyoruz. Tabii her zaman isleyisle ilgili sorunlarinizi dinlemeye ve sonuca
ulastirmaya haziriz. Hatta sorularinizi Ozgiince Dergimize yazarsaniz cevaplandiririz.

Ayrica énumuzdeki yihin ilk ayinda yenilenerek devreye girecek olan web sayfamizdan da

yararlanabilirsiniz.

2009 yilinin degerlendirmesini yapmak gerekirse; ulkemizin icinde bulundugu ekonomik sartlar
nedeniyle yurt ici ihalelerin neredeyse durmus olmasi ve kisilerin harcamalarinda 6ncelik sirasinin;
beslenme, ulasim, i1sinma ve egitim giderleriyle sabitlenmesiyle ancak belirledigimiz hedefe
yaklagabildik. Son bir haftada bir degisiklik olmazsa yili bdyle kapatip, 6numuzdeki yilin

sektérimulze daha cémert davranmasini umut edecegdiz. Herkese iyi seneler dilerim.

A.Deniz KARAKULLUKGU
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GERi DONUSUM

“Geri donilisiim”, kullanim disi kalan geri dénustirilebilir
atikk malzemelerin c¢esitli ydntemlerle hammadde olarak
tekrar imalat sirecglerine kazandiriimasidir.

Tlketilen maddelerin yeniden geri dénusim halkasi igine

katilabilmesi ile dncelikle hammadde ihtiyaci azalir.

Boylece insan nifusunun artigi ile paralel olarak artan tiiketimin dogal dengeyi bozmasi ve dogaya
verilen zarar engellenmis olur. Bununla birlikte yeniden dénusturilebilen maddelerin tekrar
hammadde olarak kullaniimasi blyiik miktarda enerji tasarrufunu mimkin kilar. Ornegin, yeniden
kazanilabilir aliminyumun kullaniimasi aliminyumun sifirdan imal edilmesine oranla %35'e varan
enerji tasarrufu saglamaktadir.

Atik malzemelerin hammadde olarak kullaniimasi ¢evre kirliliginin engellenmesi acgisindan da
onemlidir. Kullaniimisg kagidin tekrar kagit imalatinda kullaniimasi hava kirliligini %74-94, su
kirliligini %35, su kullanimini %45 azaltabilmekte, bir ton atik k&gidin kagit hamuruna katiimasiyla
8 agdacin kesilmesi 6nlenebilmektedir.

Kagit: Kagit oncelikle kagit gamuru hazirlamak igin, su igerisinde liflerine ayrilir. Eger gerekirse
icindeki lif olmayan yabanci maddeler igin temizleme islemine tutulur. Mirekkep ayirici olarak,
sodyum hidroksit veya sodyum karbonat kullanilir. Daha sonra hazir olan kagit lifleri, geri
doénusmus kagit dretiminde kullanilir. 1 ton kullaniimig kagit atiginin geri déntisimu sonucunda, 16
adet yetismis gam agdaci ve 85 metrekarelik ormanlik alan tahrip edilmeyecektir. Ornegin; Tirkiye

genelinde yilda 80 milyon cam agaci ve 40.000 hektar ormanlik arazi korunmus olabilecektir.

O0ZGUNCE 19 EKiM - KASIM - ARALIK


http://tr.wikipedia.org/wiki/Malzeme
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0malat
http://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fa
http://tr.wikipedia.org/wiki/Enerji
http://tr.wikipedia.org/wiki/Al%C3%BCminyum
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87evre
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%A2%C4%9F%C4%B1t
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hava
http://tr.wikipedia.org/wiki/Su
http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C4%9Fa%C3%A7

ISG

PANDEMIK H1N1 (DOMUZ GRIBI)

Yeni bir grip virisiyle olusan bir hastaliktir. insanlar bu virisle daha énce karsilasmadiklari igin
hastalija karsi bagisik degildirler. Belirtileri mevsimsel griple benzerdir. Bu iki grip ancak 6zel
laboratuar tetkikleri ile ayirt edilebilmektedir. Normal grip daha ziyade kronik hastaligi olan
yashlarda agir hastalik ve 6lime yol agarken, bu virisle olusan gripte ise hastalananlarin yarisi
ve 6lumlerin yaklasik beste biri cocukluk yas grubundadir. Bununla birlikte hastaligin diinyada da,
Turkiye'de de genellikle hafif ve orta siddette gecirildigi gorilmektedir.

insanlar bu hastaliga karsi bagisik olmadiklari igin hastalik hizla yayiimakta olup biitiin diinyada
bir salgina yol agmistir. HIN1 virlisi domuzlar arasinda goérilen grip virUslerine ¢ok benzedigi
icin “domuz gribi” olarak adlandiriimigtir. Bu yeni virls insan, domuz ve kus gribi virtslerinin bir
karisimidir.

Genellikle bu tir bulagici hastaliklarda toplumun énemli bir bélimi hastaliga karsi bagisik hale
gelince hastalgin yayilma hizinda dusls olmaktadir. Mevcut seyri ile kuzey yarimkirede 2010
yillinin ilkbaharinda bu noktaya gelinmesi beklenmektedir. Hastaligin ileriye tasinma riski de
vardir.

BELIRTILERI

Ates, Okslrik, bogdaz agrisi, burun akintisi, yaygin vicut agrisi, bas agrisi, isime ve yorgunluk
gibi belirtileri icermektedir. Bazi vakalarda kusma ve ishal de goérilebilmektedir.

KORUNMA YONTEMLERI

Grip 2 yasindan kiguk bebeklerde daha agir seyredebilir. Bu nedenle bebeklerin korunmasina
Ozellikle dikkat edilmelidir. Ellerinizi bol su ve sabunla ylkamaya daha fazla énem veriniz.
Bebeginizi beslerken veya onunla ilgilenirken kesinlikle bebeginizin yizine dogru Oksurlp
hapsirmayiniz. Hasta iseniz mutlaka maske kullaniniz ve bebeginizin éptlmesine engel olun.

Kisiler, belirtilerin baslamasindan bir giin O6ncesi ve 7 giin sonrasina kadar bulastiricidirlar.
Cocuklar, (6zellikle kiigik gocuklar) 10 giine kadar bulastirici olabilir. Kisilerin hastalik belirtileri
devam ettigi slirece potansiyel bulastirici olarak kabul edilmelidir. Cocuklarda bu siire 10 giine
kadar uzayabilmektedir.

e Pandemik A(H1N1) Gribinden korunmak igin asi yaptiriimalidir.

e Okslrme ve hapsirma sirasinda adzinizi ve burnunuzu tek kullanimlik kagit mendil ile
kapatiniz. Mendili kullandiktan sonra ¢dp sepetine atiniz. Mendil yoksa kolunuzun igine
hapsiriniz,

o Oksurdikten ve hapsirdiktan sonra ellerinizi bol sabun ve suyla yikayiniz. Su ve sabuna
ulasamadiginiz yerlerde alkol igeren el antiseptikleri kullanabilirsiniz.

e Kirli ellerinizle gézlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayiniz.

e Bulundugunuz mekéani sik sik havalandiriniz.

Gribe yakalanirsaniz, belirtilerin baglamasindan 7 gin sonrasina ya da belirtilerinizin tamamen
gecmesinden bir gln sonrasina kadar evde istirahat ediniz. Digari ¢ikmak zorunda kalirsaniz
tibbi maske takiniz. Hastaligi bulastirmamak igin mimkin oldugunca c¢evrenizdeki kisilerden
uzak durunuz.

Okstliriik ve hapsirma yoluyla, hasta kiginin tikirik damlaciklarla havaya yayilarak sandalye,
masa gibi yluzeylere bulasabilir. Grip virlsu, ylzeylerde ¢ok uzun saatler kalabilir bu siire 2 gline
kadar uzayabilir. Kisi virisun bulastigi bir yere dokunduktan sonra ellerini agzina, burnuna veya
gOzlerine slrerse virlis bulasabilir. Bu yuzeylerde virisin ne kadar sureyle canli kalabilecegini
etkileyen 1s1, nem oranli, yizey niteligi gibi pek ¢ok faktdr s6z konusudur. Hasta kisinin temasinin
oldugu bu ylzeylere dokunulmamali, herhangi bir sebeple dokunulduysa eller yikanmalidir.

Kaynak: www.grip.gov.tr
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SONER TEMEL MUHENDISLIK MASLAK — HACIOSMAN METRO PROJESi YASAM
ALANLARINDA DOMUZ GRIBINE KARSI ALINAN ONLEMLER

08/11/2009 08/11/2009

SONER TEMEL MUHENDISLIK KADIKOY — KARTAL METRO PROJESi YASAM ALANLARINDA

DOMUZ GRIBINE KARSI ALINAN ONLEMLER
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Bu sayidan itibaren sizlerden Ozgiince mailine gelen yazilan inceleyip diizettikten sonra
“Bizden Yazilar” bolimiinde yerimiz oldukga yayinlamaya c¢alisacagiz. Katkilarinizi
bekliyoruz.

MAKINE SECIMI

is yasaminda ihtiyac duyulabilecek makine ve ekipmanlari gereklilikler dogrultusunda segmek ve
segilen makineleri ekonomik olarak Uretime kazandirmak énemli bir yer tutar. Makineleri ihtiyaglar
dogrultusunda doért kategoride siniflayabiliriz. Bunlar; yeni makine, az kullaniimis makine,
kullaniimis makine ve kiralik makinedir.

ihtiyaca gére makine segimi yaparken asagidaki grafigi kullanabiliriz:
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500 1000 1500 2000
FAYDALANMA
(saatisene)

Orneklerle agiklarsak:
700 Saatlik Bir Is icin;

170 Giinden Once Bitirmemiz Gerekiyor ise KIRALIK MAKINEYI tercih edebiliriz

170 ile 320 Giin Arasinda Bitirmemiz Gerekiyor ise AZ KULLANILMIS MAKINEYI tercih edebiliriz

320 Giinde veya Daha Fazla Giinde Bitirmemiz Gerekiyor ise KULLANILMIS MAKINEYi tercih edebiliriz

Senede 1,500 Saatten Fazla Bir isimiz Var ise; YENI MAKINE tercih etmemiz gerekir.
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Q Santiyelerimizden érneklersek, Kartal-Kadikdy Metro insaati Santiyelerimizdeki en iyi Yeni Makine
S Performansilari asagidaki gibidir:
|
N ) . GCALISMA SAATI caLsma | CALISMA
MAKINE ADI KODU CALISTIGI YER GOND SAATI
{ 25.02.2009 | 25.11.2009 (Saat/Giin)
}\ VOLVO EC210B EKSKAVATOR A22 S1-D 238 3416 243 13,08
ALISMA SAATI CALISMA
Z MAKINE ADI KODU CALISTIGI YER cALs C‘G\E%A SAATI
“ 25.02.2009 | 25.11.2009 (Saat/Giin)
E CASE 580SR BEKO LODER B30 K.YAKLASIM 127 2058 243 7,95
2 ALISMA SAATI CALISMA
E MAKINE ADI KODU CALISTIGI YER CALlS C‘G\ﬂ%‘\ SAATI
25.03.2009 | 25.11.2009 (Saat/Giin)
HITACHI ZW220 LODER B37 S18-A 20 4099 218 18,71

NOT: CALISMA GUNU HESAPLAMASINDA SADECE TATIL GUNLERI DUSULMUSTUR. (ARIZA, BAKIM ve PATLATMA DAHILDIR.)

Sonug olarak, makine tercihi yapilirken isin saati, kag giin stirecedi ve makinenin givenirli§gi goéz éninde
bulundurulmalidir. Secilen makinenin Uretimin vazgecilmez bir pargasi olarak, etkisi ve kazanci
yadsinamaz.

Serkan Altun
(Makine Sefi)
Kadikody-Kartal Metro insaati Projesi
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ISTANBUL 2010 AVRUPA KULTUR BASKENTI
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Diinyanin en eski sehirlerinden biri olan istanbul yiizlerce hatta binlerce yildir birgok farkh kiiltiire,
millete, dine ev sahipligi yaparak genis bir kiiltiir mozaigi olugturmustur. istanbul’un tarih katman tiim
ihtisami ve gizemiyle bugiin de diinyanin ilgisini gekmeye devam etmektedir. Avrupa Birligi Bakanlar
Konseyi de Istanbul’'u 2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti segerek Tiirkiye’ye tarih ve kiiltiir mirasini tiim
Avrupa ve Diinya ile paylagsma sansini vermistir.

Avrupa Kiiltiir Bagkenti nedir?

Avrupa Kiltir Bagkenti kavrami ilk kez 1980’lerde ortaya ¢ikmigtir. Dénemin Yunanistan Kdaltar
Bakani Melina Mercouri’'nin énerisinin Avrupa Birligi Bakanlar Konseyi tarafindan benimsenmesiyle
Avrupa kultiriine deger katan, Avrupa’ya katki saglayan kentlere verilmeye baslanan bu unvana ilk
kez 1985’te Atina sahip olmustur.

Bu unvan, 1985-2000 yillari arasinda AB’ye Uye Ulkelerin kentlerinden birine verilmistir. 2000 yilina
gelindiginde ise, yeni bin yil nedeniyle, Avrupa Kiltir Baskenti unvani hem ayni yilda birden fazla
kente, hem de AB aday olan ulkelerin kentlerine verilmeye baglanmistir.

istanbul’'un, Avrupa Kiiltiir Bagkenti yolculugu da, yeni bin yil nedeniyle, AB adayi olan lkelerin
kentlerine Avrupa Kiltur Baskenti unvani verilme karariyla birlikte baglamistir.

1999 yilinda, Avrupa Birligi, Avrupa Kiltlir Baskenti projesini AB’'nin tam (yesi olmayan Ulkeleri de
kapsayacak sekilde genisletme karari almasinin ardindan, konuyla ilgilenen bir grup sivil toplum
géniillisti 7 Temmuz 2000 tarihinde bir toplanti diizenleyerek, istanbul’'un Avrupa Kiiltir Bagkenti
adayi olmasi igin gerekli adimlar atacak Girisim Grubu'nu kurmustur.

14 Mart 2006 gund, Avrupa’da kultir ve sanat alaninda uzman yedi kisiden olugsan segcici kurulun
o6nlnde basarili bir sunum gerceklestirilmistir. Kurul, 11 Nisan 2006’da, heyecanla beklenen karari
aciklamistir. istanbul, Macaristan’in Pe¢ ve Almanya'nin Essen kentleriyle birlikte 2010 Avrupa
Kultir Baskenti olmaya hazir bulunmustur.

13 Kasim 2006 gunud Avrupa Parlamentosu’nun gorist ve Avrupa Birligi Kiltir Bakanlari

Konseyi'nin onaylyla istanbul’'un, 2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti oldugu ilan edilmistir.
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Avrupa Kiiltiir Baskenti'nin istanbul'a
katkilari

Dinyanin dért bir yanindan c¢agdas
sanatgilarin yasamak icin sectigi, sadece
Asya’yl ve Avrupa’yl degdil, Dogu’'yu ve
Bati'yl, eskiyi ve yeniyi, geleneksel ile
moderni, tilsim ile bilgiyi, ihtisam ile
tevazuyu, dogma ile  pragmatizmi,
evrensel ile yereli birlestiren Istanbul
2010°’da Avrupa’nin Kiltir Bagkenti olma
onurunu tagiyacaktir.

istanbul 2010 Avrupa Kiiltir Baskenti,
daha simdiden dunyanin ilgiyle izledigi bir
kiltir sanat merkezi olan istanbul'un tiim
potansiyelinin  ortaya ¢ikacagi, her
kesimden istanbullunun katilacagi,
sahiplenecegi, kultir ve sanatin tim
gbrkemiyle yasanacagi buyuk bir katilim
projesidir.
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Bireyden sivil toplum  kuruluglarina,
belediyelerden devlet kurumlarina kadar
uzanan genis bir aralikta, 2010 Avrupa
Kaltir Baskenti coskusunu yasayan
istanbullularin  projeleri, Istanbul 2010
Ajansi tarafindan degerlendirmeye
alinmakta ve finansal olarak
desteklenmektedir.

istanbul'un 2010 yilinda Avrupa Kiiltiir Bagkenti olmasinin sagladig: katkilar:
«Tarihi boyunca farkli kiiltiirleri bir arada yasatan istanbul, sahip oldugu diinya kiiltir mirasini tim
zenginligiyle Avrupa’yla paylasacak.

« Istanbul, kiltir varliklarimizin korunacagi ve gagdas miizecilik anlayigiyla sergilenecedi yeni
muzeler kazanacak.

» Katilimcr bir yaklagsimla olusturulacak kentsel dénusum projeleri bir yandan kentin c¢ehresini
degistirecek, 6te yandan kentlinin yasam kalitesini yikseltecek.

« istanbul yeni kiiltir mekanlarina kavusacak, kentin kiiltir altyapisi giiglendirilecek.

« istanbullular farkli sanat disiplinleriyle kucaklasacak, istanbullu gencler sanatsal yaraticilikla daha
yakin bir iliski kurma olanagi bulacak.

« iletisimden organizasyona, egitimden tasarima pek ¢ok yeni is sahalari agilacak, Avrupa'yla
kulturel iligkilerin gelismesinin yani sira ekonomik iligkiler de gelisecek.

« istanbullu sanatgilar, yaraticilar uluslararasi alana agilacak.

* Uluslararasi projeler bir yandan Avrupa Ulkelerine Turk kiltiriini tanitacak, 6te yandan Avrupali ve
Turk sanatgilar arasinda esin paylasimina olanak saglayacak.

« Istanbul’'un Avrupa Kiiltiir Bagkentligi'nden en énemli kazanimi, ydneten ve yonetilenlerin istanbul
icin birbirlerine dayanarak, glivenerek, bilgi, birikim ve deneyimlerini paylasarak ortak refahlari icin el
ele galisip Uretecekleri yepyeni bir yonetisim anlayisina kavusmalari olacak.

« Kentlilik bilinci gelisecek, istanbullular kentlerinin sahip oldugu degerleri kesfederken bdyle bir
kentte yasama sansina sahip olduklari i¢in gurur duyacaklar.

Kaynak: www.istanbul2010.org.tr
Foto: www.chessebase.com/newsdetail.asp ,
davidderrick.wordpress.com/2008/10

Etkinlikler ilgili bilgi ve takvimi yukaridaki web adresinde bulabilirsiniz.
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YENI YIL iGiN SAGLIK ONERILERI...

ingiliz doktorlar yeni yilda daha saghkli olmak igin 23 oneri getiriyor. The Independent gazetesinde
yayinlanan saglik ipuglan listesinde giinde bir dis sarimsak yemek, sik sik balik tiikketmek, kansere karsi
korumasi igin selenyum almak, daha fazla su igmek gibi 6neriler yer aliyor.
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iste sagliki bir yil igin yapmaniz gerekenler:

1-Her giin bir dis sarimsak yiyin: Sarimsak vicuttaki hastalik sebebi olabilecek kimyasallarin seviyesini ylizde
48 azaltirken, beynin yaglanmasini 6nluyor, kolesterolU dusurayor.

2-Egzersizi ihmal etmeyin: Gunde bir kilometre ylrlyUs ya da haftada U¢ kez hafif egzersiz kalp hastalig riskini
dusdrayor.

3-Kepekli uriinler kanserden korur: Haftada dort kez kepek iceren ekmek, makarna ya da kabuklu piring
tuketmek kanser riskini yizde 40 azaltiyor.

4-Sebze-meyveyi eksik etmeyin: Sebze-meyve, 6zellikle de domates, kirmizi Gzim, brokoli yiyenlerde kalp krizi,
kanser ve seker hastaligi riski dustyor.

5-Fast Food’dan vazgegin: Hamburger, patates kizartmasi vs. gibi yiyecekleri tlketmeden oOnce kalp
hastaliklarinin Ugte birinin bu yiyecekler yiziinden ortaya ¢iktigini hatirlayin ve fast food'dan vazgecin.

6-Bel agrisina galisma iyi gelir: Arastirmalar bel agrisi ¢cekenlerin yatmak yerine normal aktivitelerine devam
ettiginde daha gabuk iyilestigini gosteriyor. Fazla zorlamamak kosuluyla hareket etmek belinize yatmaktan daha iyi
geliyor.

7-Sofrada balik olsun: Dizenli olarak balik yemek kalp riskini azaltiyor, ayrica balikta bulunan yaglar bagisiklik
sisteminizi guclendiriyor.

8-Tuzu azaltin: “Fazla tuz felce ve kalp hastaliklarina davetiye gikarir’” diyen uzmanlar giinde 5 gramdan fazla tuz
tlketilmesini sakincali buluyor.

9-Biraz sarap kanserden korur: Ginde bir-iki kadeh sarap, kanser riskini azaltirken, viicudu gripten koruyor
ayrica yashlikta bunamaya engel oluyor.

10-Kahvenin faydalarn: Arastirmalar giinde iki fincan kahvenin kolon kanseri riskini yliizde 25, safra kesesinde tas
riskini ylize 45 azalttigini gosteriyor. Ancak kahvenin ¢ok fazla tiiketiimesi ylksek tansiyona neden olabiliyor.

11-Gaya devam: Uzmanlar, bol bol ¢ay i¢enlerin kalp krizinden 6Ime riskinin yari yariya azaldigini belirtiyor.

12-Sok diyetler faydasiz: “Haftada (¢ kilo” vermeyi vaat eden diyetlerden uzak durun. Kilo vermek istiyorsaniz
bunu hafta hafta degil uzun vadede yapmaya calisin.

13-Asin kiloya dikkat: Yeni bir arastirmaya gore, kilolu insanlarin aldiklari her yeni kilo émdrlerini 20 hafta
kisaltiyor. Fazla kilolari vermek kalp, kanser, eklem iltihabi hastaliklarindan koruyor.

14-Selenyuma ihtiyaciniz var: Kansere kargi dogal bir koruyucu olan selenyum findik, fistik, balik, tahil gibi
urtnlerde bol miktarda bulunuyor. Her giin selenyum alanlarda kanser riski yizde 37 azaliyor.

15-Kolesterolii diisiiriin: Egzersiz yapmak ve yagi, tuzu azaltmak kolesteroli distriyor, bu da kalp krizi ve
felgten korunmanizi sagliyor.

16-Mucize ilag aspirin: Agri kesici olarak aldigimiz aspirin bizi kalp hastaligi, felg ve kanserden koruyor.

17-Diizenli seks bagisikhigi giiglendirir: Uzmanlara goére haftada dort kez seks yapmak, viicudu gripten koruyan
Iga maddesini artiriyor. Ayrica bu kigiler on yil daha geng¢ gérintyor.

18- Sigaraya hayir: Sigarayi birakmak artik daha kolay, nikotin bantlari ve sakizlari, akupunktur vs. gibi
yontemleri deneyebilirsiniz. E§er tamamen birakamiyorsaniz azaltmak da sizin i¢in yararli olacaktir.

19-Uykusuz kalmayin: Uyku bagisiklik sisteminin iyi ¢alismasinda etkili oluyor. Yetersiz uyku konsantrasyon
eksikligine yol agiyor.

20-Her giin vitamin alin: igeriginde folik asitin de bulundugu vitamin tabletleri sizi kanser ve kalp hastaliklarindan
koruyor.

21-Cildinizi nemlendirin: Cildiniz i¢in yazin, glnesten koruyucu kremleri, kisin da catlama ve kirisiklardan
korumak igin nemlendiriciyi ihmal etmeyin.

22-Elma diglere iyi gelir: Bégurtlen bakterilerin dise yapismalarini engelleyerek dis eti hastalidi riskini azaltirken,
elma, portakal, havug, 1spanak gibi lifli yiyecekler de disleri gui¢lendiriyor.

23-Su igmeyi ihmal etmeyin: Guinde bes bardak su igen kisilerde kolon kanseri riski ylizde 50 azaliyor.
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2010 YILBASI KOKTEYLINDEN GORUNTULER
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MIZAH

MUHENDIS FARKI

Bir rahip, bir doktor ve bir mihendis golf sahasinin bosalmasini beklemektedirler. O esnada
gelisiglizel golf oynamaya galisan bir grubun sahada oldugunu gorrler.

Muhendis:

-"Bu adamlar ne yapiyor bdyle, 1 saattir bitirmelerini bekliyoruz."

Doktor:

-"Bilmiyorum ama hi¢ bdyle bir sagmalik gérmedim."

Rahip:

-"iste gérevli geliyor, onunla konusalim.

-Merhaba, su anda sahada olan grup ne zaman ¢ikacak, neden bu kadar yavaslar?" Gorevli:
-"Evet, onlar kor itfaiyeciler. Kulibimiizde gegen sene ¢ikan yanginda goézlerini kaybettiler. Bu
yuzden haftada bir giin burada Ucretsiz oynamalarina izin verildi."

Rahip:

-"Ne kadar uzicl, bu aksam onlar igin dua edecegim."

Doktor:

-"Cok guizel bir fikir, ben de hastanedeki doktor arkadaslarla konusup onlar igin bir seyler yapabilir
miyiz diye bakacagim."

Muhendis:

-"Bu adamlar neden geceleri oynamiyorlar?"

TEMEL ve NASA

Nasa Mars'a adam goénderecekmis. Sadece bir kisi gidebilecek, giden de geri donemeyecekmis.
ilk aday olan miihendise bu is icin ne kadar isteyecegini sormuslar:

- 1 Milyon Dolar demis ve eklemis — Kizilhag’a bagislayacagim.

ikinci aday olan doktora da ayni soruyu sormuslar. Doktor:

- 2 Milyon Dolar demis. - Bir milyonunu aileme bir milyonunu da tibbi arastirmalara
bagislayacagim.

Uglincii aday olan Temel ayni soruya

- 3 Milyon Dolar diye cevap verince yetkililer digerleri bu kadar az isterken kendisinin neden 3
milyon dolar istedigini sormuglar. Temel yetkililere dogru egilmis, kisik bir sesle:

- 1 milyonunu ben alirim, 1 milyonunu size veririm, mihendisi de Mars'a géndeririz.

OzLU SOZLER
Mutluluk, bizi zorlayan kadere karsi kazanilan zaferlerin en biiyiigiidiir.
ALBERT CAMUS

Insan ruhunun en az sabir gosterdigi sey mutluluktur.

AHMET HAMDI TANPINAR
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