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Merhaba,

Soguk kis aylarini geride biraktigimiz ve yepyeni
bir yaza merhaba dedigimiz su giizel glnlerde
krizin etkilerini az da olsa atlatan sektérimiz
hareketlenmeye baslamistir. Umariz  bu
hareketlilik devam eder ve ¢ok daha glzel
ginleri  hep beraber kucaklariz.  Krizin
olumsuzluklarina ragmen Ozgiin Ailesinin yeni
baslayan ve suren projelerle atilimlarina devam
ettigini séyleyebilirim.

Bu sayimizda; Yenikapi atik su tineli ingaati,
istanbul metro insaati ve yurtdisinda devam
eden Bejaia tunel ingaatimizla ilgili bazi
gelismelere yer verdik.

Bildiginiz gibi, her sayimizda GEZELIM-
GORELIM késemizde bir ilimizi tanitiyoruz. Bu
sayida sirketimizin de proje calismalariyla
yakindan ilgilendigi Zonguldak ilini kdlturel
acidan tanitmaya calistik.

Atatirk koésemizde, 18 Mart'ta kutladigimiz
tarihimizin ~ 6nemli  zaferlerinden biri olan
Canakkale Zaferi'yle ilgili Atatirk'in gizel
sozlerine ve cumhuriyet sonrasinda edindigimiz
hak ve hirriyetlere iligkin ufak bir bilgiyi sizlerle
paylastik.

Anadolu Sigorta bu sene 85. yilini kutluyor.
Sigorta kdsemizde bununla ilgili olarak Deniz
Karakullukgu’nun bir yazisini okuyabilirsiniz.

Cevre kirliligini énlemenin en 6nemli yollarindan
bir tanesi atik geri ddnusimine katkida
bulunmaktir. CEVRE késemize bir géz atarak
Zeytinburnu Belediyesi’'nin “Buz pistinde geri
dontsim” adh ilging projesi hakkinda bilgi sahibi
olabilir, atik geri doénidsimini eglenceli hale
getirebilirsiniz.

Ayrica, KULTUR-SANAT ve SAGLIK késemizde,
yeni bir muze haberi ile seker hastaliyina karsi
alinabilecek Onlemlere yonelik bir bilgilendirme
yazisi gorebilirsiniz.

Yeni sayida gorusmek dilegiyle...

Melis OZER
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YENIKAPI'DA SON DURUM
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Segment nakli igin firmamiz Ozglin insaat tarafindan ilci-Ozgiin Ortakh@i Santiyesine yeni tir
alinmistir.

S7 Yenikapi santiyesinde tlinel kazi galismalari baglamis olup su anda 150 m. ilerlenmistir.

S6 Saftinin kazisi bitmis olup perde betonuna baslanmistir. Resimlerde perde kalip betonu
calismalari gérilmektedir.

AKSARAY SANTIYESI FAALIYETE GECTI

istanbul Metrosu Yenikap! - Unkapani arasi metro ingaati LRTS 3.Kisim santiyemiz 1 Nisan
2010°'da faaliyete gec¢mistir. Bu kapsamda mevcut metro istasyonu kot farkindan dolayi
yikilacak ve yeni istasyon yapilacaktir. S6z konusu isler igin idare tarafindan 3 ay sure
verilmigtir. LRTS santiyesi Kisim Sefi Sn. Bayram Kaya 2010 yilinda ¢evre dizenlemesini de

tamamlayarak bdlgeyi idareye teslim edecegdimizi sdylemistir.

0ZGUNCE 3 OCAK — SUBAT - MART



HABERLED

BEJAIA T1 TUNEL KAZISI BASLIYOR

idare 17.03.2010 tarihli yazisinda Bejaia 11.5 km'de 43 No'lu Karayolu Projesi’nde T1 tiinelinin
doju agzinda calismalara baslayabilecegimizi bildirmistir. idare’nin uygulama dosyasini
onaylamasini muteakip ¢alismalar baslayacaktir.

SONER TEMEL MUHENDISLIGIN YENI
GIRISIMLERI

Soner Temel Mihendislik 22.02.2010 tarihinde Norvegli Statkraft ve Global Yatirim Holding’e ait
Yesil Enerji Uretim San. Ve Tic. A.S ve Akel Elektrik Uretim Sanayi Ticaret A.S’nin agmig oldugu
Kargi Hidroelektrik Santrali Projesi ingaat igleri icin On Yeterlilik ihalesine katilmigtir.
Degerlendirme sireci 23.03.2010 tarihinde sonuglanmis ve Soner Temel Mihendislik
degerlendirmede yeterli bulunarak Kargi Hidroelektrik Santrali Projesi ingaat isleri'nin ihalesine
davet edilmistir. ihale dokiimanlari Mayis ayi icerisinde dagitilacak ve teklif hazirlik siirecine

baslanacaktir.

1ISO 2001, 1ISO 14001, OHSAS 18001
DENETLEMELERI

Ozgiin Insaat'in 1ISO 9001:2008 Kalite Yonetim, 1ISO 14001:2004 Cevre Ydnetim ve OHSAS
18001:2007 is Saghg ve Givenligi Yonetim Sistemleri 2010 yili ara denetimi 31.03.2010
tarihinde yapildi. Merkez ofiste baslayan dokiiman kontrolinden sonra saha denetlemesi igin
Ozglin ingaat'in Aksaray’daki LRTS santiyesine gidilmigtir.

Soner Temel Mihendisligin Belgelendirme denetlemesi 08.04.2010 tarihinde yapilacaktir.
Merkez Ofiste yapilacak olan dokiman kontroliinden sonra saha denetlemesi i¢cin Kadikdy —
Kartal projesi kapsamindaki santiyelere gidilecektir.
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HABERLED

MUHASEBE
CALISANLARIMIZA
TEBRIKLER...

Bu sayimizda, Muhasebe departmanimizdan gelen
iki guzel haberi sizlerle paylasmak istiyoruz.
Kendilerini OZGUN SIRKETLER GRUBU’NDAKI
calismalarindan dolayl tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

1 e o e e
ISTANBUL

TICARET ODASI

Ae'ne
2008 yilinda yaksek dizeyde
“KURUMLAR VERGISI"
tdeyerek gosterdigi bagaridan dolayt
Yonetim Kurulumuz'un

23072009 tarth ve 20 sayih knran (e
tukdir ve gOkranlurn sunar.

(W\Iﬂ\v\kﬂ Yowethn Ki !u Haghuru
D, Ci Lg ERSUN m.)o@ﬂm.\s

Sonef
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LSIRKETLER GRUBU__‘%

I[stanbul  Ticaret  Odasi
Ekonomik ve Sosyal

Arastirmalar Subesi
Tarafindan 2008 Yili
Basarili  Kurumlar Vergisi
Miikellefleri Odiilleri
dagitilmis ve SONER TEMEL
MUHENDISLIK INSAAT TIC.
A.S Altin Madalya ile
odillendirilmistir. Emegi
gecen herkese bir kez daha
tesekkdir ederiz.
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HADBERLED

TUIK’'TEN TESEKKUR

Ulusal ve uluslararasi sosyal
] ekonomik gelisme
hedeflerinin belirlenmesi ve
bu hedeflerin basarisi
glincel, gtivenilir
istatistiklerle saglanmaktadir.
Dogru bilgi, dogru yorum ve
dogru karar  slrecinde
arastirmacilar, politikacilar,
karar alicilar ve tiim bireyler
calismalarinda istatistiki
bilgileri etkin olarak
kullanmaktadirlar.

Bu dogrultuda tim grup
sirketlerimizden TUIK
tarafindan istenen istatistiki
bilgiler dogru, gdvenilir ve
Zamaninda iletilmektedir.
Kurumun grup
sirketlerimizden OZGUN
INSAAT TAAH SAN TIC
LTD STI. VE SONER
TEMEL MUHENDISLIK INS.
TiIC. AS ‘ye génderdigi
Tesekkiir Belgesini
paylasmaktan mutluluk
duyariz.

MUHASEBE DEPARTMANI
Derya Gékalp

Funda Asik Baskan
Asuman Sahin

Ender Ozcan
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T.C. BASBAKANLIK

TURKIYE ISTATISTIK KURUMU TUIK

LAR03 2010

TESEKKUIR BELGESI

SONER TEMEL MUHENDISLIK INS.ve Tic. BS.
Tiirkiye Istatistif Kurumu tarafindan yiiritilen
Sanayi ve Is Fstatistileri uygulamalaring zamaninda bilgi verere,
Jostermis oldugunuz yakin ilgi ve isbirligine teseKKir eder, saygilar sunarum.
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il
A. Omer TOPRAK
Baskan V.

T.C. BASBAKANLIK AR
TURKIYE iSTATISTIK KURUMU S s

8.0 2010

TESEKK(IR BELGESI

GZGUN INS. ThAK SAN. ve LTD STI.
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yiritilen
Sanayi ve Iy Fstatistileri uygulamalarina zamaninda bilgi vererek,
gostermis oldugunuz yakun ilgi ve isbirligine teseKKir eder, saygilar sunarum.

b7
A. Omer TOPRAK
Baskan V.
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CAZETE HABELI

Sirketlerimizi yakindan ilgilendiren bir arastirma yazisini bu sayimizda sizlerle paylagsmak
istedik. Krizin ardindan sektériimiiziin durumu ve yeni istihdam olanaklari.

—

Kriz nedeniyle
neredeyse durma
noktasina gelen
insaat
sektorinde

son aylarda
buytik
hareketlenme
basladi. Yurtici ve
yurtdisindaki
projelerde ytlizde
100 bir artis
gorulurken
sadece Yap!
Koordinasyon
Merkezi bu
projeler icin héer
ay 1900°e yakih
kisiyi ise
yerlestiriyor

Finansal piyasalarin. -
7 petrol fiyatlarnin
bununla ‘birlikte
ortnun-.ana girdileri

, ¢imento, aliminyum
lz me fiyatlarinin da

saat sektorint krize
mli-nedenler.
ienkul satig

_matoru Denlz Saiak
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ONOMIK KRIZDE EN.COK
»INSAAT SEKTORU KUCULDU

TUIKin verilerine dikkat cekiyor:
“TUIK in 2009 yilinin Ugiincti
ceyregine iliskin acikladigr GSYH
verilerine gore, s6z konusu
dénemde en fazla klictilme
%18.1 ile insaat sektériinde
‘gorulmus, 2009 un ilk 9 ayhk
dénemiicin aciklanan toplam

kiictilme ise ylizde 19.5 olmus.
. Turkiye'de, tarim disi
“istihdamdaki pay yuzde. 11’e
-kadar ulasabilen; dogrudan ve
.- dolayli‘olarak 4 milyon civarinda
ucalisant etkileyen insaat
- sektortnin krizden aldigr bu pay
- -elbette istihdam rakamlarina

olumsuz yansidi.”

Yusuf Stirertekin ve Melda Kiriggi insaat sektordnun
2010 yilinda da hareketli gegecegini soylediler.

lyi satiscilar
deger kazanacak

En: hassas gah§||an ve en cok dnem verilen

i - Teknik ofis, mali isler ve satis
Bununla beraber insaat

kelere gore yerel mevzuatlara
nlerceis kaleminin teslim

sler birimine firmalar tim
izliliklerini teslim ediyor. Strertekin
|syon|arma gelince, ingaat :
sektoriinde ‘iyi satisgl’ diye tabir ettigimiz
kisilerin yetismesi gok uzun stiregler
gerektmyor Isin dogasi geredi tim mezun
olan mimar ve miihendisler dncelikle kendi
mesleklerini icra ediyor. Ancak satis kabiliyeti
bir sekilde fark edilen kisiler bu yonde
kendilerini gelistirmeyi dustinebiliyorlar. Bu
yonde bu zamana kadar kendini gercekten
gelistirmig aday sayist diger. pozisyonlara
oranla cok daha dusuk” dlyor
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urklye ye oranla yuzde 30 ||a ylizde 50
asinda degusen oranla daha fazla maag

lsyona ve ‘lilke kosullarina gére ev
ek kisilik odalarda kalma imkan.

| Ust pozisyonlarda arag ve genel
pozisyonlarda cep. telefonu, laptop gibi
|mkanlar

Flrma ve projeye gore 3’ lla 6 ayda bir,
izinxdahilind‘e Turkiye'ye gelme imkant.
- Gelis stireleri icerisinde ugak bilet masraflari
f|rma taraflndan kar§nlamyor

Arananlarin

% 80’1 beyaz yakali

- Melda Kirisci en cok aradiklan pozisyonlar
“hakkinda bilgi verdi:

ray|§lar|m|zm ortalama ylizde 80'i beyaz yaka.
Yuzde 30'u Ust diizey yonetici (Proje Midrd,
‘Miidiirii, Genel Midir)

de 40°1 orta diizey yonetici ve proje/saha
mimar - muhend:sten

B Yiizde 10'u tekniker

"2 :Arayislarimizin ortalama % 20'si mavi yaka.

W Operatorler (Is Makineleri)

# Formenler

B Teknik Ofis pozisyonlari (Planlama, kontrol,
teklif, ihale)

W Satis mihendisleri ve mimarlar

B Mimar ve ingaat mihendisleri

Dumankaya insan
- ‘Kaynaklar Mudiir(i -
‘Pelin’Safa ise son
dénemdeki iyilesme
~vercanliigin

artisini da getirdigini

" beraberinde istihdam

| ‘,2008 de hiz kesen sektér
toparlanma donemine girdj

soyluyor ve “Cikilan bakinca kesinlikle

ilanlarda ve yapilan ilanlarda ve
basvurularda 2008 beraberinde istihdam
yilinin canhilig tabii ki artisi baslayip

hiz kesti, belli bir toparlanma dénemine
oranda azaldi. Ancak  girdigimizi

son aylarin tablosuna  dstintiyorum” diyor.

7

009 yilinin ekim ayma kadar
neredeyse 1 yil boyunca tek bir ¢ivi
“bilecakilmayan ingaatsektorimde

son 4 aydir biiytk bir hareketlenme

basladi. Yapy, insaat ve sanayi
alaminda 200 iilkede uluslararasi IK hizmeti
veren Yapi Koordinasyon Merkezi'nin
Genel Koordinatorii Melda Kirisci sektorde
o6nemli bir hareketlenme basladigimni,
yurtici ve yurtdisinda baslayan projeler icin
ayda 1900 kisiye yaklasan istihdam
yaptiklarini soylityor.

YUZLERCE YENI PROJE BASLADI

Insaat sektoriiniin icinde bulundugu kriz
ortamindan siyrildigini belirten Yap1
Koordinasyon Merkezi Genel Mudurii Yusuf
Siirertekin “Durdurulan projeler tekrar
baslads, askiya alinan projeler de raftan
indirildi. Su an ylizlerce yeni proje basladi,
yuzlercesinin de ihalesi hem Tiirkiye'de hem
de diger tilkelerde devam edlyor 2010’da
ekonomik 1st1krarm stirmesi, yavaslayan
sektorel bilytime hizini yiizde 10-15 oraninda
artiracaktir” diyor.

Krizden en az etkilenen iilkelerin basinda
leya gehyor Libya’da su an hemen her giin
yem bir proje basliyor. Konutlar, alisveris ve
is merkezleri oteller otoyol ve demu*yolu
projeleri dur durak bilmeden devam ediyor.
Strertekin “Suan beya icin msaat .
sektoriiniin kalbi diyebiliriz” diyor. Libya’yr
takip eden iilkeler; Cezayir, Afgamstan, Irak
ve Tirki Cumhuriyetler.

0ZGUNCE

* PROJELERDE YUZDE YUZ ARTIS

Surertekm gehsmeyl soyle anlatlyor
“Yurticinde, Ortadogu, Afrika ve Balkan
quelerlnde insaat firmalarimiz c1dd.1

‘projelere i 1mza atmaya basladilar: Su an
baslayan ve baslayacak olan projelerle kriz
dénemine gore ylizde 100 bir artis gorultyor.
Yap1 Koordinasyon Merkez1 olarak bu
pro;elere haftada en az 400 kisi génderiyoruz.
-Bu da krizin insaat sektoriinde neredeyse

,,,bltme evresme geldlglm gostermektedlr 2

" Kirisci ise “Yap1 Koordinasyon Merkezi

arak her ay 50’n1n {izerinde: progede

~“minimum 200 pomsyonda secme yerlestn‘me

s gerceklestmyonlz ‘Budegerlerin yiizde 75’ini

1 dlsmda (;ok ter01h ed.11d1g1n1 behrterek
ademede Turk calisanlarin 10’da Qunur
1ermde yurtdisi teeriitbesi bulmanin
mkun oldugunu soyledi. ;

Kaynak: Habertlrk Gazetesi HT Kariyer Eki
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Zengin tarihi gegmisi olan goz alabildigince yesili, bin yillik magaralari, dogal ve tarihi giizellikleriyle

Zonguldak gorilmeye deger.

Alapli, Caycuma, Devrek, Eregli ve Gokgebey ilgelerinden
olusan Zonguldak ilimiz dogal guzellikleri bakimindan
oldukga zengindir. Karadeniz kiyisi boyunca uzanan
koylari, kumsallari ve her biri ayri bir doga harikasi olan
magaralariyla gorilmeye deger bir sehirdir.

Zonguldak ve gevresinde; Hitit, Frig, Pers, Roma, Bizans,
Selguklu, Danigsment, Candarogullari ve Osmanllar
yasamistir. Zonguldak sehir merkezi, maden kémurindn
bulunmasi sonucu 1849 yilinda yerlesim yeri olarak
kurulmaya baglanmistir. Madencilik, dokumacilik, nakig
(6zellikle tel kirma nakis ) ve agac islemeciligi yoreye
6zgu is kollaridir.

Muzeler
Eregli Mizesi, Maden Mizesi, Canakgilar A.S.Ozel
Muzesi

Magaralar )
Cehennemagzi Magarasi, Gokgol, Kizilelma, Inagzi ve
Cumayani Magaralari gortlmeye degerdir.
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Turizm Amach Sportif Etkinlikler

Avcilik: Zonguldak ili av ve yaban hayati anlaminda da
cesitlilik ve zenginlik gdstermektedir. Ozellikle Merkez,
Devrek, Gokcebey ve Karadeniz Eregli civarinda
bulunan orman alanlarinda ayi, domuz, kurt, tilki,
porsuk, cakal, dag kegisi, sincap, karaca, tavsan, gibi
yaban hayvanlari ve yaban o6rdegi, yaban guvercini,
culluk, bakal gibi kus turleri avlanmaktadir.

Olta Balikcihigi: Basta Karadeniz olmak Uzere, Ulutan
Baraj Golu, Kizilcapinar Baraj Golu ile Filyos Irmagi,
Devrek Cayi, Guli¢ Cayr ve Alapli Cayl olta
balikgilarinin ragbet ettigi baslica yerlerdir.

Dag Doga Yiiruyusi: Alapl’da Bacakli Yayla, Bolukla
Yayla ve Kiz Kulagi Yaylasi, Merkezde Goéldagi,
Esenlik, Beycuma Yayla Mevkii, Devrek’de Bostanduzu,
Dirgine Vadisi ve Yedigoller, Gokgebey'de Pamukduizi
Mevkii dag doga yurluylst yapmak isteyenlerin en fazla
ilgi gosterdigi noktalardir. Ayrica, Harmankaya, Gunesli
ve Degirmenagzi selalelerinin  bulundugu dogal

glzergah da, trekking amacli gezilerde ilk akla gelen
yerlerdir.
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Tarihi Eserleri

Acheron Vadisi Oren Yeri

Cehennemagzi Magdaralarinin  bulundugu  yoredir.
Yorede dikkati c¢eken kalintilar ilk Hiristiyanlarin
ibadethane olarak kullandigi magaradir.

Sur Kalintilan

Helenistik ddbneme ait olan sur parcalarinda ¢ok sert, gri,
renkli kiregtasindan iri ve kalin blok taslari kullaniimistir.
Bu tas bloklar yan yana ve hargsiz yerlestirilerek,
aradaki  kigcUik tas bloklar yatay hatlariyla
desteklenmistir.

Karadeniz Eregli Kalesi

Karadeniz Eregli'nin kent surlarinin gevreledigi tepede
bulunmaktadir. Bizans Doénemi'nde  XIIl.  Yuzyil
baslarinda yapilan kale ve ¢evre duvarlari vardir.

Herakles (Herkiil) Sarayi

iri kesme tas bloklarla ve 6zenli bir isgilikle insa edilen
bu yapi kalintisi antik doneme ait olup, iki cephedeki
duvar kalintilari disinda timuyle yikik durumdadir.

Sl .‘.v.‘r'!’,".*‘.’ﬂ”"«%
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Su Tesisleri

Antik cagda kentin su gereksinimini kargilamak Uzere
insa edilen su tesislerinin Roma Ddnemine ait oldugu
saniimaktadir. Kandilli yakinlarindan baglayan (Bali
Koyl) ve yaklasik 16 km bir hat boyunca kente ulasan
su sebekesi kent sularinin yakininda bulunan bir
havuzda toplanmakta ve havuzdan gikan bir kag kolla,
kanalla su kent alaninin merkezine aktariimaktadir.

Cettepe Fener Kulesi

Karadeniz Eregdli'nin kuzeyinde Cestepe'de deniz
seviyesinden yaklasik 200 m ylkseklikte bulunan
kulenin Helenistik Doénemde vyapildigi ve Bizans
Doéneminde de yeniden insa edildigi aniimaktadir.

Bizans Sarnici Kalintisi

Karadeniz Eregli Akarca mahallesinde bulunan ve
Bizans doneminden kalma oldugu anlasilan sarnicin
hemen hemen timu toprak altinda bulunmaktadir. Bir
hafriyat calismasi sirasinda ortaya c¢ikan sarnicin
tahribata ugramamasi igin ici doldurulmus, ancak acik
kalan bolumu tahrip olmustur.
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NE YENIR?

Yoére mutfagi agirhkh olarak unlu (bugday ve misir unu)
mamullerden yapilan yemek tirlerinden olugsmaktadir.
Piring boéregi, su bodregi, kabakl bdrek, bazlama,
cizleme, gozleme, kémeg ekmegi, pide turleri, tarhana
corbasi, ugmag corbasi, goce gorbasi, malayl yoéresel
yemekler arasinda sayilir. Eregli pidesi ve Osmanli
cilegi, Caycuma yogurdu, Devrek coredi ve simdi ile
Zonguldak ormanlarinda yetisen kuzu kestanesi yorenin
adiyla 6zdeslesmis yiyecekleridir.

ST, V‘ ‘ '\.' ‘\\:.\..-

NE ALINIR?
Devrek Bastonu, elpek bezi, madenci heykelcikleri tercih
edilen hediyelik esyalardir.

YAPMADAN DONME

Zonguldak-Kozlu karayolu (zerindeki Uzunmehmet
adina yapilmis aniti gbérmeden,
Yaklasik 4 km’lik bir trekking gezisi sonucu ulagilan bir
doga harikasi olan Harmankaya Selalelerini gérmeden,
Devrek ilgesi, Bostandizi Orman Dinlenme yerinde
mola verip doga fotografi cekmeden,
Eregli ilgesindeki dinsel ve mitolojik 6zelliklerinden dolayi
ragbet géren Cehennemagzi Magaralarini gezmeden,
Eregli MlUzesini gezmeden,

...DOnmeyin.
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AYIN ROPOLTAJI

Soner Temel Miihendisligin Genel Miidiirii Sayin Oner YILMAZ'LA STM’nin son

projeleri ve tiinelcilik hakkinda konustuk

Ozgiin ailesiyle tanismaniz ve calismalara
baslama siirecinden bahseder misiniz?

1982 yilinda, Ozgiin ailesinin Yénetim Kurulu Baskani
Cahit Karakullukgu’yla ayni projede birlikte calistik.
Cahit Bey,
taseron firmanin mihendisiydim. O ginden sonra

muteahhit firmanin mihendisiydi, ben

baslayan dostlugumuz ve iletisimimiz hep devam etti.
1987 vyilinda, Urfa
basladigimda, Bey Dicle baraj

ben tlnellerinde ¢alismaya
Cahit
calisiyordu. Orada da
1993 vyilinda

temaslarimiz oldu. Daha sonra Cahit Bey, Ozgiin

projesinde
kendisini ziyaret ettim. Sonra,
istanbul metro projesi dolayisiyla
insaat’la ilgili calismalara basladi. O dénemde, Cahit

Bey’le olan vyakin iletisimimiz slrlyordu. Ben
miteahhit olan Metro-1 ortakhginin yer alti isleri
sorumlusu olarak 2000 yilina kadar gbrev yaptim.
Ozgiin insaat da tagseron firma olarak o projedeydi.
Mihendisligi
anlaminda 6nemli bir adim atildi. Bu son yapilanma

Ayni sene, Soner Temel kurmak
sirecinden sonra, ben de o grup igerisinde fiilen yer

aldim.

Sizce tiinelcilik konusunda Tiirkiye hangi
konumdadir?

Turkiye, tlnelcilikte uygulama konusunda diinyada
oldukga iyi konumda. Ancak, tiinelciligin problemlerinin
¢O6ziimine Ulke teknolojisini kullanarak ¢6zim Uretme
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konusunda arzu edilen noktada degil. Yani soyle, bir
Ulkenin tinelde bir ekol yaratabilmesi i¢in, o ¢6zimii
gerceklestirebilecegi ekipmanlari da (retir durumda
olmasi lazim. Tirkiye’de modifikasyon anlaminda bir
takim yapilanmalar olsa da, maalesef su anda tatmin
edici noktada degil. Yalniz, uygulama anlaminda,
Tiirkiye’nin, insaat sektériinde olsun tiinelcilik de olsun

dinyada ¢ok anlaml bir yeri var.

Soner Temel Miihendisligin su anki ve yakin
zamandaki projeleri hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

2004 yilindan sonra, Ozgiin insaat’in uluslar arasi

miteahhit olarak isler yapmaya baslamasiyla ve
yonetimin almis oldugu kararla, STM, alt yiklenici
olarak is yapmaktan vazgecerek altyiklenici olarak
temel mihendislik islerini Gstlendi. Bunun yani sira,
tinel islerinde de alt yiklenici olarak gorev yapmaya
basladi ve 2005 vyilindan beri

ilerlemeler kaydetti.

son derece ciddi

Personel sayimiz, 2005 yilinda 249 adam/ay personel
iken, 2006 yilinda 1349 adam/ay oldu, 2007 yilinda bu
sayl 4468 adam/aya cikt, 2008 vyilinda ise 6521
adam/ay personelimiz vardi. 2009 yilinda ay bazinda
900 ila 1000 arahginda personelle c¢alistik. 2005
yilindan itibaren bu personel sayisi Soner Temel
Mihendisligin direk tlinel ve alt yiklenicilik isleri
yapmasiyla artmaya basladi. Once 2005 yilinda Levent-
Ayazaga projesine basladik. Daha sonra Maslak-
Haciosman ve Kadikoy- Kartal projelerinde yerimizi
aldik. Her iki proje de 60 milyon Euronun (zerinde
hacmi olan projeler.

Soner Temel Mihendisligin alt yliklenici olarak neler
yapabilecegi biraz da Ullkenin yatirimlariyla alakalidir.
STM, 6zellikle istanbul’da, metro gibi biiyiik projelerde
glicline layik bir sekilde yerini almayi bilmistir. Bundan
sonraki yillarda bu boyutlarda yatirim yapilir mi, biz
istanbul’da bu biiyiikliikte isler yapar miyiz, onu zaman
gosterecek. Ancak su anda, Turkiye’de yaygin olan
Hidroelektrik santral projelerinde yerimizi almak lizere
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ilgimizi bu yone dogru kaydirmis durumdayiz.
istanbul’daki projelerde calismis ekipleri de bu
projelere yonlendirmeyi duslinlyoruz. 2010 vyilinin

Mayis ya da Haziran ayinda baslayacak Efem Cukuru
altin maden projesi hazirlik galerileriyle ilgili s6zlesme
yapildi. Bu projede, 5 km'yi bulacak imalat yapilacak.
Oradaki hazirlik
sonra altinin cevher olarak Gretilmesi safhasinda da yer

hedefimiz, islerini tamamladiktan

almak. Ancak bunun sézlesmesini henliz yapmis degiliz.

Soner Temel Mihendislik, 6nimizdeki donemlerde,
Ozgiin insaat’in miteahhit olarak Cezayir'de almis
oldugu projelerde alt yiklenici olarak yer alacak. Bu
sayede sirket, grup icerisinde olusmus “know-how”I
yine grubun gelecegi ve cikarlari icin degerlendirmek
yoniinde 6nemli bir adim atmis olacak.

Temel miihendislik ve tiinelcilik konusunda
Tiirkiye'nin 6nemli firmalarindan biri olarak
Soner Temel Miihendisligi ileriki 10 yil icinde
nerede goriiyorsunuz?

Soner Temel Mihendisligin 6nimiizdeki on il

icerisinde, Tirkiye’de bugin bulundugu vyerini
muhafaza edecegine inaniyorum ve o6zelikle bitirdigi
isler itibariyle, neredeyse bir taahhit firmasi noktasina
gelecegi acik acik goriliuyor. Bu senenin sonunda, proje
bazinda yaklasik 65-70 milyon euroluk is bitirmesi olan
bir grup olacak. Diger firmalarla birlikte calistigimiz
projelerde,

Usttnlukleri

onemli
STM
muhendislik agirlikli ¢alisan bir firma. Cézimlerde,

Soner Temel Mihendisligin

oldugunu goérdik.  Oncelikle

miihendisligi hep uygulamanin hizmetinde dogru
sekilde kullanmayi becermis bir firma. Dolayisiyla,
buglin isveren tarafindan ozellikle de problemli
projelerde tercih edilen bir firma. Oniimiizdeki yillarda
bu mevcut konumunu koruyacagini ve daha da ileriye
gidecegini soyleyebilirim. Bu durumun olusturulmasini

saglayan firma ilkelerimiz, s6yle siralayabiliriz:

a) Gelisen uygulama teknolojilerini yakinen takip
ederek uygun makine ve ekipmanin temini konusunda
cesur davranmasi.

b) Ustlendigi her projeyi isvereni yormadan arzu edilen
standartlarda tamamlamasi.
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c) Teknik ve idari birikimi ile taserondan ziyade
altytkleniciliginin i¢ini doldurarak yiklenicinin isini
kolaylastirmasi.

d) Maliyet hesaplarini giin bazinda takip ederek daha
onceden adi konmamis siirprizlere imkan tanimamasi.

e) Maliyet denetleyecek tiim zayiat unsurlarini teknik
donanim ve refleksleri ile optimum noktalarda tutma
konusundaki kabiliyet ve basarisi.

f) Olculebilir hedeflerle performansin takip edilmesi ve

tim dretenleri i¢in ylksek performansin takdir
edilmesi.
g) Yapiya uygun personel ile aile duygulari

hakimiyetinde, uzun yillar birlikte olabilmek igin, strekli
gelecegi planlamasi.

Son olarak, calisanlara Ozgiince araciligiyla
iletmek istediginiz bir mesaj var mi?

Alt yiklenici taseron olan firmalarda, isin Ulgcayagl
vardir. Biri makine, biri mihendislik katkisi, digeri ise
emek gicidir. Bu Gcl iyi sekilde kombine edilirse
anlamli sonuglar cikar. STM, rakipleri veya ayni isi
yapan firmalarla mukayese edildiginde, bu ¢ unsuru
cok iyi kullanmak ve iyi bir sac ayagl olusturmak
konusunda basarili bir performans cizmistir. Bunda
tabii ki calisanlarin payi ¢ok blyktir.

Baska bir konu, grup icerisindeki aile duygusu

kavramidir. Aile hissiyati oldugu slrece her galisan, o
firmayi calistig1 yer degil, kendi firmasiymis duygusuyla
sahiplenir. Bizler yonetici olarak bu duyguyu ayakta
tutabildigimiz siirece, ¢alisanlar o hissi iginde
hissederek calistigi siirece, bu isin bundan ¢ok daha iyi
noktalara gelecegine inaniyorum ve calisanlarin her
tek tek, ylrekten tesekkir

birine, ediyorum.
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MEDENI KANUN’UN KABULU (17 Subat 1926)

"Bizim sosyal toplumumuzun basarisizliginin sebebi, kadinlarimiza karsi gésterdigimiz
ilgisizlikten ileri gelmektedir. Yagsamak demek faaliyet demektir. Bundan dolayi bir sosyal
toplumun bir organi faaliyette bulunurken diger bir organi islemezse o sosyal toplum felglidir.”

M. Kemal Atatiirk

Atatlrk’an Turk milletine, 6zellikle Turk kadinina en buyik armaganlarindan biri siphesiz Medeni Kanun
olmustur. Medeni Kanun’un kabull ile yuzyillar boyunca arka planda tutulan, ev disinda hayatin higbir
alaninda faaliyet géstermesi mimkin olmayan kadinlara her alanda esitlik ve kendilerini temsil hakki
saglanmistir. Mart Ayi icerisinde kutladigimiz 8 Mart Diinya Kadinlar Giinu adina 84 yil dnce llkemize ve
kadinimiza verilen bu armagani kisaca taniyalim.
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Osmanl devleti kanunlarinda erkegin Ustunligine dayanan bir dizen vardi. Aile hayatinda mirasta
sahitlikte ve bunun gibi birgok konuda erkeklerin daha fazla hakki vardi. Laik hukuk anlayisi ise bu
farkliliklari kabul edemezdi. Bu nedenle dini kurallara gore diizenlenmis olan Mecelle adli kanun kitabi
Tirkiye Cumbhuriyetinin medeni kanununu olusturamazdi. Bu amagla Avrupa Ulkelerinde uygulanmakta
olan Medeni kanunlar incelenmis ve isvicre medeni kanun terciime edilip diizenlenerek Tirk Medeni
kanunu olarak kabul edilmistir.

isvigre Medeni Kanununun Segilmesinin Nedenleri:

* Avrupa’da hazirlanan en son Medeni kanun olmasi ve her tirlu yenilikleri igermesi
* Sorunlara akilci ve pratik ¢éziimler getirmesi

* Demokratik olmasi

* Kadin-erkek esitligine dayanmasi

* Laik bir anlayigla diizenlenmis olmasi

Medeni Kanunun Kabuliniin Sonuglari:

* Resmi nikah zorunlu hale getirilmistir. Boylece evlilik devlet kontroli altina alinmistir.

* Tek esle evlilik zorunlulugu getirilerek Turk ailesi modern bir yapiya kavusturulmustur.

* Mirasta kiz ve erkek ¢ocuklarin esit pay almalari saglanmigtir.

* Bosanma hakki diizenlenmis ve kadinlara da bu konuda haklar taninmistir.

* Kadinlara istedikleri iste ¢calisabilme hakki taninmistir. Bdylece kadin ve erkekler arasinda ekonomik ve
sosyal alanlarda esitlik saglanmistir.

* Toplumsal hayatin cagdas kurallara gére dizenlenmesinin saglanmasi Turkiye'de yasayan
gayrimuslim halki da etkilemistir. Misliman olmayan halk Lozan antlasmasinin kendilerine tanidigi
haklardan vazgecerek Turk medeni kanununa uymak istemislerdir. Bu istekleri kabul edilmistir.

* Patrikhane ve konsolosluklarin yargi yetkileri sona ermistir.

* Tarkiye’'de hukuk birligi saglanmistir.

* Laik hukuk anlayisi toplumun her kesiminde uygulanir hale gelmistir.

Tarkiye Cumhuriyetine her alanda laik hukuk sistemini kazandirmak igin diger konularda da Avrupa’da
uygulanmakta olan hukuk sistemleri incelenmis ve Turkiye i¢in uygun olanlar belirlenerek diizenlendikten
sonra Turk hukuk sistemine kazandiriimistir.

Tark kadini Medeni kanunun kabullyle ekonomik sosyal ve hukuksal alanlarda erkeklerle esit haklara
sahip olmustur. Ancak siyasi ve demokratik alanda kadin-erkek esitliginin olusmasi TBMM’'nin daha
sonra kabul ettigi farkli yasalarla gergeklesmistir.1930°’da Turk kadini belediye segimlerine 1933’te
muhtarlik secimlerine 1934’te milletvekillerine katilabilme hakki kazanmistir.

Kaynak: http://www.sosyalbilgilerci.com
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CANAKKALE ZAFERI

Ulkemizin ve milletimizin tarihi agisindan bir déniim noktasi olan Canakkale Zaferinin kahramanlari
sehitleri ve gazileri her yil 18 Mart glini anmaktayiz. Canakkale Savaslari sadece Turk milletinin degil
ilgili bGtdn uluslari derinden etkilemistir. Avustralya ve Yeni Zelanda'da Anzak Ginl adiyla her yil
diizenli bir seremoni tekrarlanir. Ayrica Avustralyali ve Yeni Zelandalilar o giin toplanarak Gelibolu
Yarimadasi'ndaki Anzaklarin gikarma yaptiklari Anzak Koyu'na gelerek atalarinin savastiklari bu yeri
ziyaret ederler.

Devlet Baskanlarinin ve komutanlarin Canakkale Savaslarinin ve Zaferinin blyukligu ve énemiyle ilgili
soyledikleri s6zleri ve anilarini derledik.

“Canakkale Zaferi, Tlirk askerinin ruh kudretini gésteren sayani hayret ve tebrik bir misaldir.
Emin olmalisiniz ki, Canakkale Muharebelerini kazandiran bu yliksek ruhtur.”

M. Kemal ATATURK
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"Tlrkler, Canakkale’yi zorlayan ¢aginin en ileri teknigine sahip glicler karsisina adeta bir kale
gibi dikilmislerdir.”
Churchill

“Avrupa’da hi¢bir asker yoktur ki, bu ifadenin altini ¢iziyorum, Tiirklerle mukayese edilebilsin.
Almanlarin miidafaada gayet iyi olduklari kabul olunabilir. Fakat siperlerde onlar dahi Tiirklerle
kiyas edilemez. Misal olarak Gelibolu’yu zikretmek isterim. Orada bizim gemi ateslerimizle
blyik zayiata ugrayan kitalar, Tiirk olmasalardi. Yerlerinde kalamaz ve derhal degistirilirlerdi.
Halbuki Tiirkler, biitiin muharebe miiddetince yerlerinde kaldilar.”

General Tawshend

“Canakkale Seferi, Tiirk milletinin eski kudret ve kuvvetini muhafaza ettigini, can ¢ekisen bir
imparatorluk icinde kahraman bir milletin varligini meydana koydu.”

General Fahri Belen

“Bu memleketin topraklar Ustiinde kanlarini déken kahramanlar! Burada bir dost vatanin
topragindasiniz. Huzur ve sessizlik i¢cinde uyuyunuz. Sizler Mehmetgiklerle yan yana, koyun
koyunasiniz. Uzak diyarlardan eviatlarini harbe génderen analar! Gbzyaslarinizi dindiriniz.
Evlatlariniz, bizim bagrimizdadir. Huzur igindedirler ve huzur iginde rahat rahat
uyuyacaklardir. Onlar, bu toprakta canlarini verdikten sonra, artik bizim evlatlarimiz
olmuslardir.” (Canakkale’de élen dlsman askerlerinin ailelerine hitaben, Atatiirk’in
soyledikleri)

M. Kemal ATATURK

Kaynak: http://www.canakkale.gen.tr/
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KIiRA HUKUKU, TAHLIYE ve KIRA TESPIT DAVALARI &

HUKUK KOSES]
Son glinlerde Hukuk departmanimiza kiraci olup yakinanlarla kiracilarindan yakinanlar
tarafindan sorular ve sorunlar arttigi gorildiginden, bu konuda ayrintili bilgi vermeyi
Uizerimize vazife addettik.

Konu genis kapsamli ve pratikte karsilagilan sorunlar 6zellikle blylUksehirlerdeki 6570
sayili kiralamalarla ilgili oldugundan, agirlikli olarak buna yonelik karsilasilabilen ihtilaflar
Uzerinde durularak ve basit sekilde anlatiimaya calisilacaktir.

Her seyden dnce Kira sozlesmelerine dayanan her turll tahliye ve kira tespit davalarinda, dava degerine
bakilmaksizin sulh hukuk mahkemeleri yetkilidir.
Kira alacagi davalarinda ise gorevli mahkeme, dava degerine gore belirlenir.
S6z konusu davalarin birlikte agilmasi halinde yine dava degerine bakilmaksizin sulh hukuk mahkemeleri
yetkilidir. Yani tahliye davalarinda esas yetkili mahkeme sulh hukuk mahkemeleridir. Ancak icra yoluyla
yapilan takiplerden sonraki acilacak tahliye davalari icra mahkemesinde de agilabilir.
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Bu konuda kesin yetki kurali gegerli olmadigindan, genel yetki kurallari ¢ergevesinde, davalinin ikametgahi
mahkemesinde dava acllabilir. (HUMK madde 8 ve 9).
Gayrimenkul kiralari hakkindaki Kanun, yani 6570 sayili kanun, genel hatlarn ile kiracilari koruma amacini
tasimaktadir. Bu amag kendini 6zellikle kira suresi ve tahliye konularinda gostermektedir. Kira sdzlesmesinde
belirtilen siirenin dolmasi halinde, kiraci isterse, kiralari 6demek kosulu ile o evde oturmaya devam edebilir.
Kiraci, kira suresini uzatmak istemiyorsa, kira suresinin bitmesine 15 giin kala, ev sahibini bu durumdan
haberdar eder ve zamani geldiginde de mecuru(kiralanan yeri/evi) tahliye eder. Kiralayanin, yani ev sahibinin
kira siiresini uzatmak gibi bir hakki yoktur. Kiralayan veya ev sahibi ancak biraz sonra tek tek
belirtecegimiz sartlarin olugsmasi halinde tahliye davasi agabilir.

Kiralayanin (ev sahibi) tahliye davasi agabilme sartlari, Borglar Kanununda ve 6570 sayili kanunun
7.maddesinde tek tek belirtiimektedir. Belirtilen bu hususlar sinirli sayida olup taraflarin 6zel olarak belirledikleri
sartlar gegerli olmaz. Yani, kiralayan ancak 6570 sayili kanunda ve Borglar kanununda belirtilen sartlar
nedeniyle tahliye davasi acabilir.
Kira hukuk ile ilgili konuyu tahliye ve kira tespit olarak iki béliim halinde ayirmakta fayda vardir. Oncelikle 6570
sayili kanun cergevesinde kiralayanin tahliye davasi agabilme sartlarini inceleyelim:

1) TAHLIYE TAAHHUDU: Kiraci, tahliye taahhiidi ile evi belli bir tarihte tahliye edecegini taahhiit etmisse, o
tarihte evi bosaltmak zorundadir. Bosaltmadigi takdirde kiralayan, 1 ay igerisinde kiracidan evi tahliye etmesini
isteyebilecektir. S6z konusu tahliye taahhidi icin de bazi sartlar gerekmektedir. Tahliye taahhidi 6ncelikle
yazili yapilmalidir. Noterden yapilmasi sart degildir. Ancak, noter kanaliyla yapilmasi halinde kiralayan igin
daha giivenceli bir durum olugmus olacaktir. ikinci sart, tahliye taahhiidiinde, evin tahliye edilecegi tarihin
belirtiimesi zorunludur. Ugiinci ve son sart ise, tahliye taahhiidiiniin ilk kira sézlesmesi ile ayni tarihte
olmamasi gerekir. Bir evi ilk defa kiraliyorsaniz, ister kiraci olun, ister kiralayan, ilk kira kontrati ile yapilan
tahliye taahhtdl gegerli olmaz. S6z konusu taahhildiin, kontrattan ayri olmasi da bu durumu degistirmez.
Bunun mantigi kiraci ilk kira s6zlesmesini yaparken korunacak kisidir. Kira s6zlesmesinden sonraki tarihte
kiracinin verecedi tahliye taahhidu ise tamamen serbest iradesiyle oldugundan artik gecerli olacaktir.

Evin bosaltilacagina dair verilen taahhidiin dolmasinin ardindan ev sahibi, ya icra dairesine basvurarak ya da
mahkemeye dava acarak evin tahliyesini isteyebilecektir. Uygulamada pratik olan yol icradan tahliye emri
doldurularak kiraciya teblig edilmesidir. Bu durumda kiracidan, varsa itirazlarini 7 giin icinde bildirmesi istenir.

Onemli diger bir husus da tahliye taahhiidiine ragmen bu tarihte cikmayan kiraciya karsi icra isleminin 1 ay
icerisinde baslatiimasi gerektigidir. Aksi halde icra dairesi (veya kiraci) itirazla islem sonugsuz kalir.

2) IHTIYAG NEDENIYLE TAHLIYE : Evi kiraya veren kendisi, esi veya gocuklari igin konut olarak
kullanma ihtiyaci ileri slrerek tahliye davasi acabilir. Sayilan kigiler sinirli sayidadir, genigletiiemez, yani
ev/igyeri sahibi, kendisi, esi veya ¢ocuklari disinda baska bir kimsenin konut ihtiyaci igin tahliye davasi acamaz.
S0z konusu konut ihtiyacinin dogmus, samimi, makul ve gergekgi olmasi gerekmektedir. Bu durumda da tahliye
davasi her zaman agilamaz, kira akdinin bitmesini takip eden 1 ay icerisinde tahliye davasi acilabilecektir.
Ancak onceden ihtarname gekilerek de dava agilabilir. Uygulamada ihtiyacin samimi olup olmadigi konusunda
taniklar dinlenmekte, kesif yapilarak bilirkisi raporuna gére karar verilmektedir.
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3) YENi MALIKIN TAHLIYE HAKKI  : Bir evi (veya isyerini), yukaridaki gibi kendisi, esi veya cocuklarinin
konut veya igyeri ihtiyaci icin satin alan yeni malikin durumu ise biraz daha farklidir. Bu durumda yeni malik, evi
satin almasindan itibaren bir ay iginde durumu belirten bir ihtar gekmesi ve bu bir ay iginde teblig ettirmesi ve
alti ay sonra da tahliye davasi agmasi gerekir. Bu nedenle satin aldiktan hemen sonra ihtarname ¢cekmek
tebligatta gecikmelere dikkat etmek gerekmektedir.

4) TASINMAZIN YENIDEN INSAA VEYA IMAR MAKSADIYLA TAHLIYESI : Bunun icin, evin zorunlu
tamirati gerekmekle birlikte, bu tamiratin imar amaciyla yapilmasi aranir. Tamiratlarin yapilmasi sirasinda
kiracinin evde oturmasi imkansiz olmalidir. Kiraci, haklari sakh kalmak sartiyla evi terk edecek, onarim
sonrasinda ise tekrar donebilecektir. S6z konusu ihtiyacin dogmasi durumunda, kira s6zlesmesinin bitmesini
takip eden yine bir ay igerisinde tahliye davasi acilabilecektir. Basit onarimlar igin bu hiikiim uygulanamaz,
tahliye karar verilmez. Kesif yapilir ve teknik bilirkisiler, s6z konusu tadilat sirasinda taginmazda kiracinin
bulunmasinin fennen miimkiin olmadigini raporlarinda belirtirlerse, mahkemece tahliye karari verilir.

5) TEMERRUD NEDENIYLE TAHLIYE DAVASI : Kirasini zamaninda édemeyen kiraciya kiraya veren isterse
Noter kanaliyla B.K. 260 maddesine gore, isterse icra kanaliyla liK 272 vd. maddelere gére 6 ay veya daha uzun
kira sOzlesmelerinde 30 giin mecburi siire vererek zamani ge¢mis bulunan ancak 6denmeyen kira
paralarini agikga belirtmek suretiyle édenmesini ister. Odenmeyen kira paralari ihtarnamede mutlaka
gOsterilmelidir. Kiracinin, borcunu 6demesi halinde kira iliskisi devam edecek ancak, s6z konusu ihtar 6570 sayili
kanuna gore ilk hakl ihtardan biri olarak sayilacaktir. Kiraci ihtara ragmen 30 giin icinde kirayr 6demezse
temerriide diismiis olur ve kiraya verenin tahliye hakki dogar. Kiraya veren noterden ihtar cekmisse sulh
hukuk mahkemesinden, icradan ihtarli 6deme emri géndermisse icra hukuk mahkemesinden kiracinin tahliyesini
isteyebilir. Burada 30 gunin gegmesi yeterli kosuldur. Diger maddeler gibi kira s6zlesmesinin sona erdigi tarih
beklenmez.

Ancak c¢ok 6nemli bir husus; Tahliye hakki kiraya veren kisiye aittir. Bilindidi lizere kiraya verenin mal sahibi
olmasi gerekmez. Ornegin evliliklerde bir koca karisinin lizerine tapusu olan bir yeri kiraya vermisse, temerriid
nedeniyle tahliye davasi agma hakki mal sahibi kadinin degil, kiraya veren- kira s6zlesmesi yapan kocaya aittir.

Sayet bu 30 glnliik sire igerisinde kiraci kira borcunu 6derse kiraya veren bir koz elde etmis olur ve ayni sekilde
bir baska ayin kirasini geciktiren kiracisina kargi 2.defa bir ihtarname c¢ekerek asagida agiklayacagimiz gibi “ 2
hakli ihtar” nedeniyle tahliye davasi agabilir.

6) IKi HAKLI IHTAR : Kiralayanin, kiracisindan evi tahliye etmesini isteyebilmesi icin bir diger sart ise; kiracinin
bir yil icinde kirasini iki defa geciktirmesi halidir. Bu durumda kiralayan, vaktinde édenmeyen kira igin
kiracisina ihtar gekmelidir. Bu sekilde kiraci yilin herhangi bir déneminde 2 defa kirasini geciktirir ve kiralayan da
2 hakli intar gekerse, kira sdzlesmesinin bitiminde bagka bir ihtara gerek kalmadan kiralayan bir ay i¢inde tahliye
davasi acabilecektir. Eksik 6demeler igin de iki hakli ihtar hiikkim ifade eder. Ancak bir yil iginde bir ihtar gekilmis,
diger 2.ihtar ise farkli bir kira ddneminde ¢ekilmis ise artik bu nedenle tahliye davasi agilamaz.

7) KIRACININ VEYA ESININ AYNI SEHIR BELEDIYESI SINIRLARI IGERISINDE OTURABILECEGI BIR EVE
DAHA SAHIP OLMASI . Bdyle bir durumda kiralayan, konuta ihtiyaci oldugunu ispatlamak zorunda
kalmadan ve kira s6zlesmesinin bitmesini beklemeden tahliye davasi acabilecektir. Kiracinin evinde bir bagka
kiracinin bulunmasi, kiralayanin bunu énceden biliyor olmasi durumu degistirmeyecektir. Ancak uygulamada
hakimler bu konuda hemen karar vermemekte, tapu kayitlari celbinden sonra gerekli diger delilleri de toplayarak
buna goére degerlendirmektedir. Kiracinin saglik durumu, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sartlari mutlaka
dikkate alinmaktadir. Ornegin yash veya hasta olan kiracinin ayni belediye sinirlan iginde gok rutubetli
veya asansori bulunmayan bir dairesi olmasi halinde tahliye karari verilmez. Diger 6nemli husus da bu
nedene dayanarak tahliye davasini agmak hakki sadece mal sahibine aittir, kiraya veren bir bagkasi ise
bu davayl agamaz.

8) ALT KIRACI ATANMASI : 6570 sayili kanununun 12.maddesine gére kira sdzlesmesinde aksine yasaklayan
hikim varsa, kiralanan yerin kiraci tarafindan baskasina kiraya verilmesi veya kiracinin kiracilik hakkini
devretmesi tahliye sebebi olarak belirtiimistir. Keza, kiracinin terk ettigi tagsinmazi baskasina herhangi bir sebeple
izinsiz isgal ettirmesi de yasaklanmistir. Mecuru (evi) kira s6zlesmesine aykiri sekilde baskasina kiraya veren
kiraciya, bu durumu diizeltmesi icin ihtar ¢ekilerek sure verilir. Buna ragmen durum duzeltiimezse dava agilir. Bu
nedenle evimizi kiralarken ve kira sézlesmesi yaparken acikga ve ayrica ‘“kiraci mecuru baskasina kiraya
veremez, ortak alamaz, izinsiz kullandiramaz...” gibi cimleler yaziimalidir.
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9) SOZLESMEYE AYKIRILIK . Kiralayanin tahliye davasi agabilme sartlarindan bir kismi da Borglar
Kanununda dizenlenmistir. B.K. 256.maddede dizenlenen sdzlesmeye aykirilik halidir. Bu hikidm genel bir
hikimdir. Bu maddeye goére kiraci, kiralanani kullanirken 6zenle ve tahsis gayesine uygun olarak hareket
etmeli, bina igindeki diger oturanlara karsi komsuluk gereklerine uygun davranmalidir. Kiracinin bu hallere
aykiri davranmasi durumunda, kiraya veren sire sonunu beklemeden s6zlesmeyi hemen feshedebilecektir.
Kiraya verenin bu yola basvurabilmesi icin, evvela kiraciya akde aykiriigi gidermesi icin ihtar ¢ekmesi ve
munasip bir mehil vermesi gerekir. Eger kiraci, kiralanani aciktan aciga fena kullanarak kiralanana daimi bir zarar
verirse, ihtara da gerek yoktur. Eger yapilan ihtar amacina ulasmissa, yani kiraci ihtar Gzerine sézlesmeye ve
kanuna aykiri davranislarina son vermigse, artik kiraya verenin sézlesmeyi feshetme hakki mevcut olmayacak,
akde aykirilik giderilmedigi takdirde ise tahliye davasi acilabilecektir. Ornegin kira sdzlesmesi ile kiracinin evde
hayvan besleyemeyecegini acikca yazmakta yarar vardir.

10) ISGAL : Higbir kira sézlesmesi olmadan veya gegerli bir kira sdzlesmesine dayanmadan bir evin isgali
halinde mal sahibi isgali 6grendigi tarihten itibaren 15 giin icinde Kaymakamliga basvurabilecedi gibi hicbir ihtar
veya siire sarti aranmaksizin tahliye davasi da agilabilir. isgal halinde Kaymakamliga bagvurmak daha ekonomik
ve hizli yoldur. Bu tip durum genelde yurtdisindaki mal sahiplerine ait yerlerin gézu acik bir takim Kkisiler
tarafindan isgal edilmesi, hatta kiralanmasi ile ortaya ¢ikabilmektedir.
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KIRA TESPIT DAVALARI: Kiraya veren veya malik kiranin diisiik kalmasi sebebiyle kira tespit davasi acabilir.
(Hatta kiraci da kiranin azaltilmasi igin kira tespit davasi agabilir.) Kira s6zlesmesinin sona ermesinden itibaren
en gec 15 giin énce ihtarnamenin veya dava dilekgesinin kiraciya tebli§ edilmesi gerekir. ihtar cekilmisse gelecek
yil igerisinde de dava agilabilir. Buna uyulmazsa, mahkemece tespit edilecek olan kira parasi bir sonraki kira
déneminden itibaren gecerli olacaktir.

Uygulamada kira sdzlesmelerinde kira artisi artik TEFE/UFE ortalamasi seklindedir. Burada da dikkat edilecek
husus hangi Tefe+Ufe olacagidir. DIE, iTO vs. Kira parasi yabanci para cinsinden de belirtilebilir. Bu durumda
artis kanunen gecerli degildir. Bu nedenle uzun siredir déviz de artmadigindan kiraya veren mal sahipleri
davalar agarak veya kiraclyla anlasarak kira parasini Turk Lirasina ¢evrilmesini istemektedirler.

KIRA ARTISI . Kira s6zlesmesinde kira artigina iliskin 6zel sart varsa, bu sart yenilenen ilk dénemde
taraflari baglar; yani SADECE yenilenen ilk ddnem ICIN bu sarta gére kira artisi yapilir. Yine sézlesmede her yil
kiranin artacagina iliskin 6zel sart varsa, ihtarname gekmeye gerek yoktur. Dénem sonuna kadar her zaman
dava acilabilir.
Yargitay'in bu konudaki yerlesik igtihatlarina gore, kira bedelinin tespiti davalarinda; oncelikle tasinmazin
bulundugu mubhitteki olagan rayi¢ arastirilacak; olagan rayicin bulunamamasi halinde, kira parasi ekonomi
esaslarina gore bir bagka deyimle Toptan Esya Fiyat Endekslerindeki (TEFE) artis oranina gore tespit edilecek;
bu yontemle tespit edilen kiranin ¢evrede olusan rayi¢ kira bedellerine gore yetersiz kalmasi halinde ise,
gerektirici nedenleri agikga gosterilerek asiri olmayacak bir oranda kira parasinda Hak ve Nesafet kurallari
gercevesinde ayrica bir artig yapilabilecektir.

Yargitay, son kararlarinda taraflarin serbestce ve her tirli etken disinda yaptiklari kira akdinde kararlastirdiklari
ve o6denen kira parasinin, aksi kanittanmadikga o dénemin olagan rayicine uygun oldugunun kabul edilmesi
gerektigini, kosullar degismedigi ve 6zel nedenlerin varlidi ileri surtlip kanittanmadik¢a kira sdzlesmesinde
olagan rayice uygun olarak kararlastirilan bu kira parasinin tespiti igin Toptan Esya Fiyat Endeksinin % 65 ile
sinirh olarak ug yil i¢in artinminin esas alinacagini, bu sekilde hesaplanacak kira parasinin o dénemin hak ve
nesafet kurallarina uygun ve asiri olmayan bir kira parasi oldugunun ilke olarak kabul edilmesi ve uygulamanin
buna goére yapilmasi gerektigini vurgulamigtir.

Bu davada uygulamada genellikle mahkemece mahallinde kesif yapilarak (Hukukgu+ingaat muhendisi+mulk
uzmanindan olusan bilirkisi heyetinden rapor alinmakta; rapor dogrultusunda karar verilmektedir.

Yukarida da belirttigimiz Uzere, sayet dolar euro gibi yabanci para cinsinden bir tutarla kira sézlesmesi
yapilmigsa, kiraci dilerse hi¢ artis yapmadan ayni paray! 6deyerek oturmak hakkina sahiptir. Bu nedenle bu tir
kira s6zlesmelerinde yazilan artis maddesi gecersizdir. Ancak mal sahibi de 3 yiIl gegcmekle kira tespit davasi
acabilir ve TL Gzerinden kira parasinin tespitini talep edebilir.

Aciklanan nedenlerle kiraya verirken ve kiralarken bastan dikkat etmek gerekiyor.
Herkese sorunsuz glnler dilegimizle...

Av. Ozgiir OZTURK
Diizeltme ve Oziir: 3. Sayida Av. Sevcen CAN’In “YARGI REFORMU STRATEJiSi VE EYLEM PLANI” bashkh yazisi

YARGI RAPORU STRATEJiSi VE EYLEM PLANI” olarak yayimlanmistir. Bu yanhshktan dolayi kendisinden ve
0ZGUNCE okurlarindan éziir dileriz.
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SICOLTA

Anadolu Sigorta 85 Yasinda

Herkese Merhaba,

Icinde bulundugumuz bahar aylari hepimizin uyum saglamaya galistigi bir dénem. Kis aylarinin
soguk ve gri ylziinden sonra, kuglarin ve doganin canlanan seslerini duymak, agacglarin
ciceklerle bezenmelerini izlemek gercekten ¢ok hos. Bu dénemde niyedir bilinmez biraz daha az
dikkatli ve sabirsiz oluyoruz. Bu da basimiza istenmeyen kazalari getiriyor. Ne yazik ki
birgogunun sonucu da dayanilmaz acilarla dolu oluyor. Sanirim bu donemde hepimize biraz daha
dikkat etmek ddsdyor.

Bu sayidaki konumuz Anadolu Sigorta'nin 85. Kurulus Yilini kutlamasi ile ilgili. Diinden bugtine
dersek;

Cumbhuriyetin ilan 1 ile birlikte, ekonominin her alaninda, éncelikli olarak da finans sektorinde
yerel sermayenin faaliyet géstermesi ve gliclenmesi hedeflendi. Kamu kesimi de yeni dogmakta
olan sanayi tesislerini yabanci sermayeli sigorta girketlerine emanet etmek istemiyordu. Mustafa
Kemal Atatirk, bu ihtiyaglari kargilamak lizere, tamamen milli sermayeli bir sigorta sirketi
kurulmasi talimati verdi.

Anadolu Anonim Sigorta Sirketi, bu talimat iizerine Tiirkiye Is Bankasi ve lttihad-1 Milli Sigorta
Sirketi ortakligi tarafindan dortte biri 6denmis 500.000 TL sermaye ile kuruldu. Sirketin kurulus
amaci su sekilde aciklandi:

“Yabanci kurumlar elinde kalmis olan memleket sigortaciligini, tedricen milli bir ¢cergeve igine
almak ve béylece Tiirkiye is Bankasinin milli bankacilik sahasindaki konumuna bakisimli olarak
milli sigortaciligin sekillenme ve gelisme gayelerini gerceklestirmek.”

Anadolu Sigorta'nin kurulusu 8 Mart 1925 tarihli Bakanlar Kurulu toplantisinda kabul edildi. Sirket
1 Nisan 1925'te faaliyete gecti Ana Sézlesmeye gére kurucu hisselerinin "I Tirkiye s
Bankasi'na, %40'1 ise Ittihad-1 Milli sirketine aitti. B6ylece yerel sermayeye dayali bir iktisat kurma
hedefine uygun hareket edilmis oluyordu. Anadolu Sigorta, o dénemde hisselerinin ¢ogu Tirk
sermayeli olan tek sigorta sirketiydi.

Sirketin ilk Yoénetim Kurulu Bagkani Celal Bayar, ilk Genel Middri Ahmet Vefik Sertel oldu. Bu
yogun dénemde Celal Bayar’in Anadolu Sigorta’nin Yénetim Kurulu Baskanligi'ni Ustlenmesi,
sirketin 6neminin bir géstergesidir.

Anadolu Sigorta, kuruldugu andan itibaren genis bir acentelik agi tesis etmek igin g¢alismigtir.
Profesyonel acentelerine ek olarak, tiim Tiirkiye Is Bankasi ve Ziraat Bankasi subeleri Anadolu
Sigorta'nin acenteligini yapmaktaydilar.

1 Mart 1936 tarihinde ittihad-1 Milli sirketinin-elindeki 10.000.hissenin Ziraat Bankasi'na devriyle
birlikte, sirket sermayesinin %100l ulusal sermayeden olusur hale geldi.

Anadolu Sigorta, gelisen sektérde rakiplerin ortaya c¢ikmasini 6nleme amaciyla, Tiirkiye Is
Bankasi, Milli Reastirans ve Etibank ile birlikte, 1 Agustos 1936'da ilk istiraki olan Ankara Anonim
Tirk Sigorta Sirketi'ni kurar. Béylece, Cumhuriyetin yeni bankalari olan Etibank ve Tiirk Ticaret
Bankasi'nin sigorta iglerinin rakip bir girkete verilmesi énlenmigtir. Anadolu Sigorta, kurulusundan
12 yil kadar sonra, kendi kurulus sermayesi buyukliginde bir baska sigorta sirketini TUirk sigorta
sektériine kazandirabilmigtir. Bu, Anadolu Sigorta’nin Tirkiye'de sigortaciigin gelisimi igin
ustlendigi roliin ilk érneklerinden biridir. Anadolu Sigorta ayni zamanda bir sigorta okuludur ve
sektordeki diger girketlere yetismis insan giicd temin etmektedir.
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Anadolu Sigorta, Tlrk sigortaciligina sadece sermaye degil, yetismis insan guct saglayarak da
sektériin gelismesine yarar saglamigtir. Anadolu Sigorta, Cumbhuriyet'in ilk yillarindan beri
Ulkedeki en blyluk sanayi tesislerine, binalara ve projelere sigorta teminati vermigtir. Bunlar
arasinda Tirkiye Sise ve Cam Fabrikalari, Eregli Demir Celik Tesisleri, Seka, Petkim, Keban
Baraji, Bogaz Képrist gibi dev kuruluslar yer almaktadir. Bu bakimdan, Anadolu Sigorta’nin
gercek anlamda 'Tlirkiye'nin Sigortasi’ oldugu séylenebilir. Biiylik hasarlar, Anadolu Sigorta'nin
gucini ve gdvenilirligini kanitlamasi icin firsat yarattilar. Sirket, 1936 ve 1937'deki biiylik
Uskiidar yanginlari, 1954'te 1394 diikkanin kil olmasina neden olan Kapalicarsi yangini,
1970'deki Atatirk Kiltir Merkezi yangini gibi biytik hasarlardan ydzundn akiyla cikti.

1993'te, prim dretimi 1 trilyon TL'yi asan Anadolu Sigorta, bu kilometre tasina ilk ulasan sigorta
sirketi olarak sektér liderligini pekistirdi. Bu yil yasanan bir diger gelisme, Anadolu Sigorta'nin,
hisse senetleri Istanbul Menkul Kiymetler Borsasi'nda satisa sunulan ilk sigorta sirketi
olmasiyadl.

Anadolu Sigorta, guiglii mali yapisi ve iyi reastrans baglantilari sayesinde bu bliytik felakette
sigortalilarin hasarlarini gecikmeksizin ve tam olarak tazmin etmeyi basard!.

2004, Anadolu Sigorta icin bir atiim yili oldu. Anadolu Sigorta, benimsedigi kalite anlayiginin
uluslararasi diizeyde gecerliliginin kaniti olan ISO 9001:2000 Kalite Yonetim Sistemi belgesini
aldi. 'Uriin ve Hizmetlerinden genel olarak en fazla memnun olunan sigorta sirketi' segilerek
Active Academy Sigortacilikta Bireysel Misteri Memnuniyeti Odiili'nii kazandi. Yasal
diizenlemeler geregi saglik brangsini Anadolu Hayat Emeklilik A.S.'den devralarak hizmet
yelpazesini genigletti. 7 giin 24 saat tum Tlrkiye'ye hizmet veren ‘Anadolu Hizmet ve Hasar
Islemleri Hatti" agildi.

2002, 2003, 2004 ve 2005 yillarini prim dretiminde sektér birincisi olarak tamamlayan Anadolu
Sigorta, 2006 yilinda da prim lretiminde sektor liderligini elden birakmayarak, bes yil (st liste
gésterdigi performans ile alti gizilmesi gereken biiyik bir basariya imza atti. 'Uriin ve
hizmetlerinden genel olarak en fazla memnun olunan sigorta sirketi' secilerek Active Academy
Sigortacilikta Bireysel Miisteri Memnuniyeti Odiilii'nii bir kez daha kazandi. Halen sektérdeki
glvenilir girketlerin 6nde gelenidir.

Hep belirttigim gibi sirketler grubumuzun ¢alisma ilkeleri ile ortiistligi icin Anadolu Sigortadan
Acentelik aldik. Atatiirk’iin temellerini attigi bir sirketin lyesi olmaktan da her zaman gurur
duyacagiz. Nice 85 yillara....

Deniz KARAKULLUKCU
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Buz Pistinde Geri Doniisuum

Zeytinburnu Belediyesi, ilgede geri
donusiimi arttirmak igin 6zel buz pistleri
kurdu. Geri doniisiim kutularina kagit,
metal atan vatandaslar pistlerde bedava
kayabiliyor.

Zeytinburnu'ndaki  geri  dénisim  hamlesi,
vatandaslarin buz pateni keyfine donistii. Ug yil
once geri donusum  hamlesi baglatilan
Zeytinburnu’'nda buz pateni ile geri donisim ayni
projede bulusturuldu.

“‘Dogaya Destek Sizden, Buz Pateni Keyfiniz Bizden” slogani ile hayata gegcirilen projeye gore;
ister bir kagit parcasi, ister bir pet sise, ister pil, kizartma yagi, isterse geri donisime tabi
olabilecek herhangi bir madde getiren her vatandas, bu pistlerde hocalarin gézetiminde 30
dakika boyunca Ucretsiz olarak buz pateni yapma keyfi yasiyor. Vatandaslar pistlerden Nisan
ayinin sonuna kadar 10:00 — 22:00 saatleri arasinda faydalanabilecek.

16 Mart 2010°’da baslayan projenin agilisi igin dizenlenen térende konusma yapan Zeytinburnu
Belediye Baskani Murat Aydin, amagclarinin yeni nesli geri ddénlisim konusunda bilinglendirmek
ve 6zendirmek oldugunu ifade etti.

Yapilan arastirmalarda insanlarin birbirlerine génderdigi mektuplarin yizde 44’lGnin
okunmadiginin ortaya ¢iktigina vurgu yapan Bagkan Aydin, bankalara ¢agrida bulunarak “Kredi
karti bulunan herkese banklara hesap ekstresi génderiyor ve bu ekstreler genelde zarfi bile
acllmadan vatandas tarafindan ¢épe atiliyor. Banka yénetimleri ortak bir karar alarak kagitla
hesap ekstresi génderme olayini tamamen ortadan kaldirabilir bu da milyonlarca agaci
kesilmekten kurtarir” seklinde konustu.

Aydin, dogaya gelisiglizel atilan bir cam sisenin 4.000, plastigin 1.000, sakizin 5, sigara filtresinin
ise 2 yilda yok oldugunu, geri donisimu yapilan her 1 ton camin yaklasik 100 litre petrol
tasarrufu sagladigini da sozlerine ekledi.

Kaynak: www.ntvmsnbc.com
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Saray Hazineleri Goriiciiye Cikt

istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti (AKB) Ajansinin, Topkapi Sarayi Miizesi ve
Moskova Kremlin Sarayi Miizesi is birligiyle diizenledigi “Moskova Kremlin Sarayi
Hazineleri Topkapi Sarayi'nda” sergisi agildi.
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Kultir ve Turizm Bakani Ertugrul Ginay, sergi acilisinda yaptigi konusmada, iki buytk imparatorlugun,
iki blylk ydnetim merkezinin ¢ok Onemli hatiralarinin sergilendigi 6zel bir serginin acilisinin
gergeklestirildigini sdyledi.

Rusya'nin Ankara Biiyiikelgisi Vladimir lvanovski de istanbul'un gergekten Avrupa'nin kiiltiir bagkenti
oldugunu sdyledi.

Topkap! Sarayl Miizesi'nde, iki tilke halkinin iligkilerinin géstergesinin sergilenecegini belirten ivanovski,
"Ulkelerimiz arasindaki siyasi ve ticari iliskiler gelismektedir. Artik bugiin lkelerimiz arasinda kiiltiirel
alanda da iligkilerimizin gelistirilmesini diliyoruz" dedi.

istanbul 2010 AKB Ajansi Yiriitme Kurulu Baskani Sekib Avdagic de Avrupa Kiiltir Baskenti olan
istanbul'da bu serginin acilmasindan son derece mutlu olduklarini, "istanbul Topkapi Sarayi Hazineleri
Kremlin Sarayi'nda" sergisinin de Rusya'da agilacak olmasindan memnuniyet duyduklarini dile getirdi.

Sergide neler var

Osmanh Rus iligkileri tarihinde, 16'nci ve 17'nci yuzyillara ait eserlerden olusan sergide, carlarin, devlet
baskani, ordu baskomutani olarak kullandiklari objeler, saray toérenlerinde, 6zel hayatlarinda ve dini
térenlerde kullanilan yaklasik 100 seckin eser yer aliyor.

Ayrica, Moskova Kremlin Sarayr Muizesi koleksiyonundan, Rus carlarinin hazinesinde bulunan ve
Kremlin katedrallerini, Moskova saraylarinin kabul salonlarini ya da 6zel dairelerini sisleyen olaganustu
gorkemli altin ve gimus esyalar, inci ve degerli taslarla bezeli giysiler ve din adami cubbeleri de
bulunuyor.

Bunlarin yani sira Rus Devleti ile Osmanl imparatorlugu arasindaki diplomatik ve ticari iligkiler
surecinde Moskova'ya gonderilen at kogsumlari, mucevherler, liks dokumalar ve gara ait hikimdarlk
simgeleri sergileniyor.

Sergi, 7 Hazirana kadar a¢ik kalacak ve sali glinleri hari¢ her giin 09.00-17.00
saatleri arasinda ziyaret edilebilecek.

Kaynak: http://www.hurriyet.com.tr
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iste uzmanlar tarafindan tavsiye edilen ve diyabete iyi gelen gidalar

Dunyadaki en yaygin hastaliklardan biri olan diyabet, insan saghgini tehdit ediyor. Diinya ¢apinda 6lim
nedenleri arasinda ilk 5 hastalik arasinda yer alan diyabet, tedavi edilmediginde bobrek yetmezligi,
korlik, kalp-damar hastaliklarina yol agiyor.

Ancak uzmanlar, diyabet hastalarinin dogru besin secimi ile ila¢ kullanimina gerek kalmadan hastahgin
kontrol altina alinabilecegini séyliyor. Uziim cekirdegi, yesil cay, tarcin, kuru baklagiller gibi besinler
diyabete bagli ortaya cikan hastaliklari 6nlayor ya da hastaligin kontrol altinda tutulmasini saglyor.

Diyabet, pankreastan salgilanan insilin hormonunun yetersizligi veya insulinin etkisine dokularda diren¢
olmasi sonucu kandaki seker miktarinin yiikselmesi ile ortaya ¢ikan bir hastalik. Saglikli bireylerde kana
gecen seker, pankreastan salgilanan instlin hormonu yardimiyla hicrelere tasinir. Diyabetli kisilerde ise
insllin eksik veya etkisiz oldugu icin seker hiicre icine giremez ve kandaki miktari yukselir.

Krom, diyabette kullanilmasi gereken en énemli dogal bilesendir. Vicutta insulin etkinligini artiran krom,
kan sekerinin diizelmesine yardimci oluyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Canan Aksoy, diyabet
hastalarinin tam tane ekmek veya bugday 6zu ilave edilmis ekmek tiiketerek krom bileseninden
faydalanabilecegini belirtti. Yulaf kepeginin icindeki beta glukan posasinin da diyabete iyi geldigini aktaran
Aksoy sunlari sdyledi:

"Beta glukan sekere yapisarak, sekerin daha ge¢ emilmesini, bdylece kan sekerinin yavas bir sekilde
yukselmesini saglar. Diyabetliler sit veya yogurdun i¢ine yulaf ezmesi koymali. Ayrica giinde bir gay
kasig1 tarcin tiketerek kan sekerini yizde 10-29 arasinda disurebilirler. Targini meyvelerin lizerine serpip
tiketebilecekleri gibi cubuk targinlarin ¢cayini da igebilirler."

Uziim gekirdegi ve yesil cay da diyabette kullanilabilecek ilag disi dogal maddelerden. Bu gidalar viicutta
insulinin etkinligini artirdigi gibi diyabet sonucu ortaya gikan hastaliklara kargi da koruma sagliyor. Uzim
cekirdeginin iyi bir antioksidan kaynagi oldugunu ifade eden beslenme uzmani Seyran Tombul ise bu
gidalarin a¢ karnina tiketilmesi gerektigini soyledi.

Gazi Universitesi Tip Fakltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani Prof. Dr. ilhan Yetkin, beslenmeye
dikkat edilerek diyabetten kurtulunabilecegini belirtti. Yetkin, "Seker hastalari beslenme kurallarina uyarsa
ek bir vitamin ya da katki maddesine ihtiyag duymaz. 46 yasinda bir diyabet hastam vardi. Beslenmesine
dikkat edip 20 kilo verdikten sonra kullandidi ilaca ihtiyag kalmadi. Su anda yasamini saghkh bir sekilde
surdirtyor." dedi.

Kaynak: http://www.bugun.com.tr
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Giiniin birinde ayni Giniversitede gérevli 3 isletme uzmani ile 3 miihendis istanbul'a bir seminer igin
davet edilmisler. 6 kafadar daha ucuz olacagdina inanarak trenle gitmeye karar vermisler. Hep birlikte
tren bilet gisesine gitmigler, mihendisler birer tane bilet almig, isletmeciler yalnizca 1 bilet alip trene
binmisler. Mihendisler, isletmecilere tek bilet ile nasil seyahat edeceklerini sorunca

- Bekleyin goreceksiniz. Cevabini almislar.

Bir siire sonra kondiktor bilet kontrolii yapmaya baslayinca isletmeciler hep birlikte trenin tuvaletine
girmis ve kapiyi kilittemigler. Kondktor bilet kontrolini bitirip tuvaletin 6niine gelmis ve kapiyi ¢almis.
Kapi aralanip iceriden bir bilet uzatiimis. Konduktor de bileti isaretleyip gitmis. Muhendisler
bayillmislar bu ise ve doniste ayni numarayi kendileri de yapmaya karar vermisler. Seminer bitince
yine ayni ekip istasyona gitmigler, mihendisler 1 tane bilet almis, isletmeciler hi¢ bilet almadan trene
binmisler. Mihendisler biletsiz nasil seyahat edeceklerini sorunca yine ayni cevabi almislar:

- Bekleyin géreceksiniz.

Kondiiktér bilet kontroliine baslayinca miihendisler hemen birlikte tuvalete girmisler. isletmeciler de
diger tuvalete girmis. 5 dakika sonra isletmecilerden birisi tuvaletten ¢ikip diger tuvaletin kapisini
calmis, kapi aralanip igeriden bir bilet uzanmis. isletmeci bileti alip diger tuvalete girmis ve
konduktorl beklemeye baslamislar...
Muhendislerden en gen¢ olani tuvaletten c¢ikip dider tuvaletin kapisini  calmis...
isletmeciler kaply! bile agmadan:

Hadi lan, bizim numaramizi bize mi yedirecen...

Diinyanin En Kisa Fikrasi:

iki kadin sessizce oturuyorlardi.

iki erkek de onlari izliyordu. ©
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