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GES PROJELERI

Toplam Kurulu Gig: 9.58 MWp
s Santrallerin Bulundugu il: Kiitahya
i Toplam Yillik Uretim: 14.471.598 kWh

Kalite ve gliven isimizin baslangic noktasi.
Tutkuyla, cografi kosullan zorlayarak, ekip ruhuyla

gelecegi tasarliyoruz.
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MELIS OZER KENCE
KRK HOLDING
KURUMSAL iLETiSiM YONETICISi

Merhaba Sevgili Okuyucularimiz,

KRK Holding olarak, mitkemmellik ve kalite odakli bir
kurum kiilttirii benimserken insan, cevre, toplum ve is st-
rekliligi dengesini korumak istiyoruz. Strdiirtlebilir bir
gelecek icin sadece finansal basar elde etmenin yeterli
olmadiginin, sicakliklarin artmas: gibi pek cok olumsuz
gelismeye sebep olan kiiresel iklim degisikligi ve sera gazi
emisyonlarinin sonuclarna yonelik sorumluluklarimizin
da farkindayiz. Dergimizin bu sayisinda kapak konumuz
olan Stirdiirtilebilir Sosyal Sorumluluk béliimtinde, insan-
ik icin strdirilebilir bir gelecek insa ederken gevresel,
toplumsal ve y&netimsel stirdiiriilebilirlik bilinciyle bugi-
ne kadar gerceklestirdigimiz sosyal sorumluluk projeleri-
mizi sizler i¢in derledik. Bu kapsamda son olarak, 2022 y1-
linin May1s ayinda stirdiirtilebilir sirketlerin yer aldigi UN
Global Compact platformuna dahil oldugumuzu buradan
mutlulukla duyurmak isteriz.

Siirdiiriilebilirlikten bahsetmisken, yenilenebilir enerji sekts-
riinde yatinm yaptiyimiz glines enerji santrali sahalarimizin
elektrik tiretimi saglarken, ayni1 zamanda simbiyotik yagama
destek verdigini biliyor muydunuz? Regiilasyon izin verme-
diginden heniiz agrivoltaik sistemler kuramasak da bundan
béyle santrallerimizi hayvan otlatacak yeterli arazisi olmayan
cift¢ilerin bedelsiz kullanimina sunuyoruz. Simbiyotik kavra-
muni, bu yagamin igletme bakima ve ¢evreye ne gibi katkilar
sundugunu ve daha fazlasini Enerji bagh altinda departma-
nmimizin aktardii detaylardan égrenebilirsiniz.

Tiinel ve altyap: konusunda éncii uygulamalariyla éne ¢i-
kan Soner Temel Miihendislik, 14 Temmuz 2022 tarihinde
yeni bir projeye imza att1. Son olarak, Nisan 2017'de yapimi-
na baglanan Pendik-Kaynarca-Tuzla hatt1 projesinde tistlen-
digi bes ana isi Mayis 2022'de basariyla tamamlayan sirke-
timiz, simdi de Istanbul Mahmutbey-Bahcesehir- Esenyurt
projesinde kaz1 destekleme ve kalic1 kaplama iglerini iistle-
nerek sektére katki sunmaya devam ediyor. Emedi gecen
tiim ¢aligma arkadaglarimizi sizlerin huzurunda tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz. Ayrnintihi bilgileri Projeler
sayfamizdan 6Jrenebilirsiniz.

EDITOR

Dergimizin Séylesi késesinde, sirketimize uzun yillar de-
ger katarak bu sene emekli olan Ali Dagh ve calisma yasa-
mina Cezayir'deki Teknik Ofisimizde baslayip bugiin ayni
zamanda PTO Projesi Iera Kurulu Uyesi olarak is hayatina
devam eden Osman Mutlu’yla kurumsal ve 6zel yagsantila-
rina dair keyifli birer sohbet gerceklestirdik. Kendilerini
daha yakindan tanimak icin Séylesi kdsemize davetlisiniz.

Kitap késemizde ise, lic kez cok satanlar listesine giren
“Beyniniz Hayatimizi Nasil Sekillendirir?” kitabinin yazar
Uzm. Dr. Nérolog Ece Balkuv’la gerceklestirdigimiz keyifli
bir réportaj var. Beynimizin kararlarimizi nasil kontrol ettigi-
ne, nelerden etkilendigine, davraniglarimizi ve secimlerimizi
nasil sekillendirdigine dair ilgin¢ bilgiler paylasan, nérolog
bir anne olarak ¢ocuk gelisimiyle ilgili kritik tavsiyelerde de
bulunan Ece Balkuv’un réportajini kagirmayin deriz.

Hava sicakliklarinin 45 dereceleri bulacag séylenen bu si-
cak yaz giinlerinde hepimiz uzun uzun pigen yemekler ye-
rine, icimizi ferahlatan ve yormadan hazirlanabilen lezzet-
ler artyoruz. Bu sayimizdaki Lezzet béliimtinde tilkemizin
7 bélgesinden tarifi kolay 7 degisik mezeyle karsinizdayiz.
Umariz sofralarinizda lezzetle tiiketirsiniz.

Bu sene aldigimiz karar dogrultusunda, KRK Géntllileri
olarak ekibimize dahil olan her bir calisan adina Hayvan
Haklar Federasyonu (HAYTAP)'na bagislarimizi senede
bir gtin degil, yil icinde diizenli olarak yapmaya basliyo-
ruz. Sizleri de ekibimize katilmaya ve destek olmaya davet
ediyoruz.

Bir 6nceki sayimizda haberine yer verdigimiz "1 kap mama,
1 kap su" projemize ilginizden dolay: tesekkiir ediyor, yakin
zamanda projemizi tekrar baglatacagimizi sizlerle paylas-
mak istiyoruz. Kapinizin éniine bir kap su, bir kap mama
koymay1 unutmayin liitfen.

Gelecek sayida bulusmak timidiyle,
keyifli okumalar...
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CAHIT KARAKULLUKCU

Degerli Arkadaglarim,

Kendimi tatil haline aldigim i¢cin bu sayimizda daha kisa
bir yaz1 yazacagim.

Daha 2008 diinya ekonomik krizini unutamadik ki, yenisi
ile kars: karsiya kaldik. Kiiresel ekonomi acisindan bakti-
Jimizda, etkisi aylarca stirebilecek bir enerji krizinin esi-
ginde oldugumuz konunun uzmanlan tarafindan siklikla
ifade ediliyor.

Kriz yine Amerika Birlesik Devletleri’nin resesyona gir-
mesi ile diinyaya yayilmaya basladi. Kriz Amerika Birle-
sik Devletleri'nde baslasa da, her zaman oldugu gibi, ken-
di parasini karsiliksiz basma ézgtirliigtine sahip olarak,
iilke nezdinde bu litksle beraber ekonomik krizi atlatma-
ya caligacaktir.

Diinya bir tarafa, bélgemizde baglayan Ukrayna-Rusya
Savasg igleri iyice ¢cikmaza sokmaktadir. Bunun en biiytik
gostergesi, kisa dodru bag gésterecek enerji krizidir. En
blytk ihracat bélgemiz olan Avrupa Birligi'nin krizi his-
setmesi dogrudan bizim ihracatimiza yansiyacaktir.
Béylece enerji krizi ve iktisadi darbogaz tiim tilkelerde
yasam kalitesinde diismelere sebep olacaktir.

Belki bazilariniz Cambridge Energy Research Associates’in
kurucusu ve halen THS Markit Bagkan Yardimecisi olan
Daniel Yergin’in agiklamalarina medyada denk gelmis-
sinizdir. Daniel Yergin, enerji piyasasinin 1970’lerdekine
benzer bir krize dogru ilerledigini belirtmekle kalmads,
krizin sadece artan fiyatlarda degil, arzda da kisintilara
yol agacadina vurgu yapti. Yergin, giinde 7,5 milyon varil
ihra¢ eden Rusya’ya uygulanacak yaptirimlarin petrol sa-
tiglarini etkileyecegini digtntiyor.

Aslina bakarsaniz uyarilar bu kadarla da kalmiyor. Hazi-
ran ayinda Birlesmis Milletler (BM) tarafindan agiklanan
mithim rapor da dikkatinizi ¢cekmistir. Birlesmis Millet-
ler; Ukrayna-Rusya Savasi nedeniyle, dinyanin bugine
kadar yagananlara kiyasla son derece ciddi bir krizin esi-
ginde oldugunu ilan etti. Bu kriz gida, enerji ve ekonomi
alanlarini kapsiyor.

Rapora gére, 94 tilkede 1,6 milyar kisi Ukrayna-Rusya Sa-
vagr’nin etkileri ile kargi karsiya, istelik artan gida ve pet-
rol fiyatlariyla baga ¢ikmakta gtiglitk gekiyor. BM Genel
Sekreteri Guterres’in de belirttigi gibi, bu savasin etkile-
rinden hicbir iilke kacamayacak durumda.

Séz konusu raporda gida krizine iliskin uyarilar ise Bir-
lesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma Konferans:1 Genel
Sekreteri Rebeca Grynspan’dan geldi. Simdiye kadarki en
ciddi hayat pahaliligi ile kars: karsiya kalindigini belirten
Rebeca Grynspan, “Mevcut gida krizi, 2023’te hizla kiire-
sel boyutlarda bir gida felaketine déniisebilir” dedi. Bu da
dzellikle 2023 yilini da icine alacak olan gelecek 18 ayin
tasidign kritik dneme igaret ediyor.

Kisacasi bu kis zor gececektir. Hani nasil derler, gemisini
ylriitebilen kaptandir.

Tiim bu yaganan ve beklenen gelismelere ilaveten tilke-
mizin se¢im sathi mahaline girecek olmasi da igimizi zor-

lagtiracaktir.

Son olarak “Krizler atlatilmak icin vardir” diiz mantid ile
kendimizi rahat hissedebiliriz.

Evet, tatil mevsimi geldi. Her gseye ragmen hayat devam
ediyor. Hepinize iyi tatiller ve iyi mesailer dilerim.

Sevgiyle kalin.
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SORUMLULUK ALMAK

KRK HOLDING'iN'“SURDURULEBILIR MUKEMMELLIK” MOTTOSU CERCEVESINDE ULKEYE,
TOPLUMA, INSANA DEGER YARATAN FAALIYETLERI ARASINDA KURUMSAL SOSYAL
SORUMLULUK UYGULAMALARININ AYRI BiR YERi VAR. BURADAKI iNCE CizGi “EN iYi
YAPABILDIGiMiZz iSi, SURDURULEBILIR BiR GELECEK iCiN SORUMLULUK ALARAK YAPMAK
ISTIYORUZ” CUMLESINDE SAKLI. HER PROJE iCiN VAZGECILMEZLER iSE SOSYAL FAYDA,
CEVREYE DUYARLILIK, INSAN SAGLIGI VE GUVENLIGI... KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
VE SURDURULEBILIRLIK KAVRAMLARININ KESiSIM NOKTASINDA, KRK HOLDING
SIRKETLERI OLARAK YURUTULEN PROJELERIi VE FAALIYET ALANLARINI DERLEDIK.

00Q’Li YILLARIN basinda
2 cevreyle ve iklimle ilgili kii-

resel Slcekte yasanan degi-
simler sirketlere su gercedi isaret
etti: Sadece finansal basarilar elde
etmelerinin yeterli olmadig: ve fa-
aliyetlerinin toplumsal, cevresel ve
yonetimsel sonuclanyla ilgili so-
rumluluk almalar gerektigi.
2004 yilinda Birlesmis Milletler Ge-
nel Sekreteri Kofi Annan’in, United
Nations Global Compact’in kurulus
felsefesini olusturan konusmasinda
da séyledigi gibi; “Siirdiiriilebilir bir
gelecek icin tstlenilmesi gereken so-

rumluluk, yalnizca devletlere birakil-
mayacak kadar énemli ve biiytiktiir.”
Diinya Cevre ve Kalkinma Komis-
yonu'nun stirdiiriilebilirlik tanimin-
da da belirtildigi gibi, strdiirtlebilir
bir diinya ancak insan faaliyetleri-
nin biitiint tizerinden saglanabilir.
Bu nedenle, siirdiiriilebilir kalkinma
uluslararas: arenada ti¢ baglikta ele
aliniyor; ekonomik kalkinma, sosyal
kalkinma ve cevrenin korunmasi
(UN, 2005: 5.12).

Bu bakis acisi, faaliyet gosterdi-
gi sektérdeki calismalarimi yerine
getirirken cevreye ve insana karsi

sorumlu birer kurumsal vatandag
olabilen sirketlerin, rekabette de
daha giicli hale geldigini gésterdi.
Ciinkii, gliniimiizde gezegenimiz
ve kaynaklarimizla ilgili duyarlilig-
miz ¢ok daha yiiksek, bu da secim-
lerimizi etkiliyor. Artik insanlar ve
sirketler, siirdiiriilebilir adimlarla
ilerleyen paydaslarla diinyay: dé-
niistiirmek istiyor. Bu noktada sos-
yal sorumluluk kavrami, cagimizin
yikselen degerlerinden biri olarak
hem bireylerin hem sirketlerin ha-
yatlarinda kendine énemli bir yer
ediniyor.
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KURUMSAL SOSYAL SORUMLU-
LUK BIR ONCELIK MESELES]

Sirketler de insanlar gibi uzun
émiirli olmak ister. Kurumlarn
varliklanim stirdiirebilmesi, yalniz-
ca Urettikleri mal ya da sunduklan
hizmetin kalitesine degil, topluma
kazandirdiklan1 degerlere de bagl.
Topluma kars: gérev ve sorumluluk-
larin1 yerine getiren, calisan, gevre
ve toplum c¢ikarlarim1 koruyan ve
ayni zamanda bu ¢ikarlar ile kurum
cikarlan arasinda dengeyi koruyan
sirketlerin marka degeri artiyor.
Ayni zamanda bu sirketlerin cali-
sanlarinin da motivasyonlari, verim-
lilikleri ve basarilan yiiksek oluyor.
Kurumsal sosyal sorumluluk pro-
jelerinde bir fayda saglamak kadar
seffaf ve hesap verebilir olmak da

6ne cikan diger unsurlar.

KRK Holding; is etigi, seffaflik ve
sosyal fayda prensipleriyle uzun yil-
lardir faaliyetlerini siirdiirse de, 6zel-
likle son birka¢ yildir kurumsal sos-
yal sorumluluk ve strdirtlebilirlik
alanlarinda calismalarina hiz verdi
ve 6nceliklendirdi.

Birbirini destekleyen sektérlerin
yani sira enerji, maden, gayrimenkul,
sigorta ve turizm gibi farkli alanlarda
da tilke ekonomisine katk: saglayan
KRK Holding’In, 6ncelikli hedefle-
ri arasinda strdurilebilir kalkinma
yer aliyor. s etigi, seffaflik ve sosyal
fayda prensipleri sayesinde cevreyi
ve insan saghgim 6n planda tutan
projelere imza atilmaya devam edi-
liyor. Haliyle kurumsal ve ekonomik
biiyiime hedefi beraberinde pek cok

sorumlulugu getiriyor. Bunlarn ba-
sinda da insana ve doJaya sayg: cer-
cevesinde toplumsal gelismeyi énce-
liklendirmek vazgecilmez oluyor.

Peki, siirdtiriilebilir kurumsal sosyal
sorumluluk adimlarinin her birinde
sirketlerindeki caliganlarin deste-
ginden gii¢ alan KRK Holding ve
sirketlerinde hangi projeler hayata
geciriliyor? Bu soruya yanit ver-
meden &nce holding catis1 altinda
sirketlerin faaliyet alanlarini sira-
lamakta fayda var. Faaliyet alanlan
arasinda ilk sirada demiryolundan
otoyola, karayolundan metroya, ha-
fif rayh sistemlerden tiinellere, viya-
diiklerden képriilere uzanan genis
bir yelpazede ulagtirma yer aliyor.
Ayni zamanda altyapidan atik su
projelerine, icme suyu projelerinden

su yapilarina, tistyapidan istasyon yapilarina, konut-
tan otele, otoparklardan ticari binalara, enerji bashg:
altinda ise hidroelektrik santrallerinden giines enerji
santrallerine uzanan uzun bir liste s6z konusu.

ULASIM ALANINDA SORUMLULUK SAHIBIYIZ
Artan niifusun ulasim ihtiyacini karsilayabilmek adi-
na rayl sistemlerden otoyollara kadar pek ¢ok alan-
da Asya, Avrupa ve Afrika’da faaliyet gésteren KRK
Holding; yaptigi her yolda, insa ettigi her tiinelde
kaynaklarin1 verimli kullanarak “strdurilebilir mi-
kemmellik” ilkesinden taviz vermiyor. Bu hassasiyet
toplumlara, cevreye, insan sagligina ve gtivenligine
sayg1 cercevesinde ilerlemesini sagliyor.

Ulasim projelerinin yiizde 901 kendi ekipmanlari,
insan ve is giicliyle gerceklestiriyor. Ayrica, patentli
delgi ve ankraj yéntemleri sayesinde tiinellerin kazi-
min1 daha glivenli ve verimli bir sekilde gerceklesti-
rebiliyor. Grubun en eski firmas: olan Ozgiin Insaat,
kuruldugu 1993 yilindan bu yana tiinel, ulastirma,

KURUMSAL SOSYAL
SORUMLULUGUN
FAYDALARI

© Markalarin reklamini olugturma konusunda
yardime olur ve gelismesini saglar.

© Kuruma sayginlik kazandirir.

© Sirketler pazar icerisinde seffaf gériiniim
izlenimi birakur.

© Bagis imkanlarinin saglanmasi ile satiglar
artinr.

© Miisteri ve ¢aligan baghliklarinin olugmasina
katk: yapar.

© Sirketin pazarda s6z sahibi olmasini saglar.

© Rekabet avantajlan getirir.
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altyapi, lstyapi, maden, enerji vb.
alanlarda hem yurt icinde hem yurt
disinda faaliyet gésteriyor. Ozgiin
Ingaat, sosyal sorumluluk yaklagimi-
nin dogal akisinda uluslararas1 ISO
9001 Kalite Yénetim Sistemi, OH-
SAS 18001 Is Saghg ve Guvenligi
Yonetim Sistemi, ISO 14001 Cevre
Yénetim Sistemi belgelerine sahip
olmay1 bagarmig durumda.

SU, DUNYANIN

GELECEGINI BELIRLIYOR
Yasamimizin temel kaynadi olan su-
yun verimli bir sekilde degerlendiril-
mesi, KRK Holding’in ézellikle altya-
p1 projelerindeki sosyal sorumluluk
yaklagiminin 6ziinii olusturuyor. Ieme
suyunun saglanmasindan sonra atik
sularin toplanarak bertaraf edilmesi-

ne, olas1 herhangi bir sarsintiya kar-
s1 yetersiz ve zayif zeminlerin daha
giiclii hale getirilmesi icin zemin sag-
lamlastirmasindan kazi alanlarinin
gtvenliginin saglanabilmesine kadar
IKSA yapilarinin olusturulmas: icin
bircok projede calisiliyor.

KRK Holding’in 2000 yilinda kuru-
lan Soner Temel Mithendislik sirketi
de, Tiirkiye'nin énde gelen tiinel ve
altyap1 uygulama sirketlerinden biri
olmakla kalmiyor; diinyanin gelece-
ginde gitgide daha da stratejik bir
sekilde konumlanan su konusunda
sirdiiriilebilir mitkemmellik ilkesin-
den taviz vermiyor.

Soner Temel Miihendislik; dzellikle
tinel ve yeralt1 yapilan1 konusunda

uzmanhigini kanitlamis ve tiinellerde
ilk “Umbrella Arch Yéntemi” uygula-

masini gerceklestirerek tilke tiinelci-
ligine katk: sunmus bir insaat firma-
s1 olarak sektérde cagdas ¢éziimler
liretmeye devam ediyor. Pek ¢ok pro-
jesinde 6rnek igleri hayata geciriyor.
Ornegin, Istanbul Kiictikcekmece Go-
li'niin bat1 ve kuzey yakasindan géle
ve Ambarhi bélgesi sahillerinden Mar-
mara Denizi'ne atik su girisini kesmek
gayesiyle hayata gecirilen Ambarlh
Cevre Koruma Projesi’nin énemli hal-
kalarindan birisi olan Ambarli Atiksu
Tiinel Insaat1 projesini ele alalim. Am-
barli Atiksu Tiineli ile bugiin bélge-
deki atik sular Ambarli Ileri Biyolojik
Atiksu Arntma Tesisinde toplaniyor.
Arnavutkdy, Avcilar, Basaksehir, Bey-
likdiizii ve Esenyurt Ilcelerinde yakla-
s1k 1 milyon 600 bin kisinin atik sula-
rin1 aritan tesis, bélgenin denizlerini,

derelerini ve Kiigitkcekmece Géli'nt
atik su tehdidinden kurtaracak bir ya-
tinm olarak biliniyor.

ENERJIDE ONCU ADIMLAR
YENILENEBILIR ENERJI
SERTIFIKALARIYLA TACLANIYOR
Giinlimiiz diinyasinda insanhg etki-
leyen kiiresel 1sinma ve kuraklik ko-
nusu gittikce daha ¢cok é6nem kazani-
yor. Paris Iklim Anlasmasr’yla diinya
gindemine oturan krizde, bu anlas-
ma temiz ve strdiirtilebilir enerjiye
gecisin ve diisiik karbon tiiketiminin
dnemine bir vurgu niteliginde... Ayni
zamanda yenilenebilir enerji alanin-
daki yatirimlan ve yenilikleri canlan-
dirma hedefini de tasiyor. Sera gaz
emisyonlarinin tavan yaptig diinya-
mizda, iklim sorunun c¢éziilmesine
katki saglamak artik bir sosyal so-
rumluluk gérevi haline geldi.

KRK Holding de siirdirilebilirlik
ilkesini islevsel olarak diinyaya yan-
sitmasina olanak taniyan ve sera
gaz1 emisyon azaltimina projeleriyle
katkida bulunan Enerji departmani

ile bu konuda aktif rol sahibi. Hol-
ding biinyesinde bulunan enerji yati-
rimlarinin tiimii yenilenebilir enerji
santrallerinden olusuyor. Enerji fir-
malarn ise faaliyetine EPDK tarafin-
dan lisans almaya hak kazanmis ilk
enerji yatinmi olan hidroelektrik
santrali ile basladi. Akabinde KRK
Holding, enerji yatirnmlarina Konya
ve Izmirdeki giines enerjisi yatirim-
lar1 ile devam etti. Konya ilimizde yer
alan Omega Giines Enerjisi Santrali,
glnes enerjisi yatinmlarinda KRK
Holding ailesi icin ilk giines enerjisi
santrali demek...

Turkiye'nin yenilenebilir enerji kay-
naklarindaki acigimi fark eden KRK
Holding, 2015 yilindan itibaren olug-
turmaya basladigi gilines enerjisi
santrali portféytinti bugtin 65 MW’a
kadar ulastirmis durumda. KRK
Holding’in ilk enerji yatinm firmas:
Omega Enerji, 2015 yilinda devre-
ve girdigi tarihte 5,72 MWp kurulu
glctiyle Turkiye’deki “tek lokasyon-
da yer alan en biiyiik giines enerjisi
tarlas1” konumuna sahipti. Holdin-

“KRK Holding igin
yénetisim, calisanlar,
topluluk, cevre ve paydaslar
olarak ifade ettigimiz 5
etki alaninda ekolojik
sistemlerin fonksiyonlarini,
siireclerini ve iiretkenligini;
gelecekte de devam
ettirebilme yetenegiyle
birlestirmek ‘deger katan
bir kurum’ olmanin
gerekliliklerindendir.”

gin en gen¢ yatinm firmas1 Zigana

Enerji biinyesinde bulunan ve 2017
yilinin sonunda devreye giren Afyon,
Kiitahya, Usak ve Elaz1§ illerinde,
18 farkli lokasyona dagilmis toplam
glci 58,46 MWp olan giines santral-
leriyle yatinmlar1 devam eden KRK
Holding’in Enerji departman:i 7,32
MW giiciinde HES, 65 MW gliciinde
de GES projeleriyle éviiniiyor.
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Bu hakli &vgii, KRK Holding’in yeni-
lenebilir enerji santralleriyle diinya-
muizin iklim krizi altindaki etkilerini
azaltma yolunda sagladigi katkinin
bir sonucu. Tam da bu yiizden, sant-
rallerinin tiimiinii yenilenebilir ener-
ji sertifikalaryla taglandinyor. Tim
santrallerinde elektriin yenilenebi-
lir enerji kaynaklarindan tretildigini
belgeleyen uluslararas: sertifikasyon
sistemi olan I-REC sistemine kaydet-
tirmesi bu yolculukta énemli bir ki-
lometre tagi. Béylece elektrigini yesil
enerjiden saglamak isteyen tiiketiciler,
yenilenebilir enerjiden saglanan her
1 MW elektrik icin bu sertifikasyon-
lardan satin alabiliyor. KRK Holding,
I-REC siirecini devam ettirirken ayni
zamanda karbon azaltim ve denkles-
tirme mekanizmalarin stirekli takipte.
Bu stirecte karbon kredisi saglayan ve

yeni bir standart olan GCC (Global
Carbon Council) standard: proje kayit
stireclerini 2021 yilinda tilkemizde de
baslatti. Yeni hedef, GCC sertifikasini
da portféye kazandirmak.

TURIZMDE CEVRE DOSTU ANLAYIS
KRK Holding, 2015 yilinda Izmirde
uluslararasi standartlarda ilk otel
insaatin1 6z kaynaklarnyla tamamla-
yarak Hilton Garden Inn markasiyla
turizm sektdriine giris yaptu. Isletme-
ciligini Ozgiin Turizm’in tstlendigi
Hilton Garden Inn Izmir Bayrakls,
Izmir turizmine 6nemli katkida bu-
lunmakla kalmiyor, ayni zamanda
cevre dostu oldugunu da kanitlamis
durumda. Ciinki, Hilton Garden Inn
binasi LEED Gold sertifika sahibi.

Bilindigi gibi LEED sertifikas1 ener-
jide ve cevresel tasarimda liderlik

anlamina gelen ¢evre dostu bina ser-
tifikasyon sistemi. Amerikan Yesil
Binalar Konseyi (USGBC) tarafindan
gelistirilen LEED sertifika sistemi,
tiim diinyada kabul gériiyor.

Hilton Garden Inn Izmir Bayrakli'min
bir bagka dikkat ¢ceken 6zelligi ise, Si-
fir Atik Belgesi sahibi olusu. Sifir Atik
Belgesi temelinde israfin énlenmesi,
dogal kaynaklarimizin daha verimli
kullanilmasi, atik olusum sebeple-
rinin gézden gecirilerek atik olusu-
munun engellenmesi veya minimize
edilmesi; atigin olusmasi1 durumun-
daysa kaynaginda ayrilarak geri do-
nisiime kazandirilmas: noktasinda
meveut sistemi daha diizenli, sistemli
ve uygulanabilir bir temele oturtmak
amacini barindiriyor. Hilton Garden
Inn Izmir Bayrakl’da bu yénde faali-
yetler araliksiz devam ediyor. Orne-

§in tibbi atiklar i¢in ilgili yénetmelik
geregi posetlerde kirmizi, kova ve
konteynerlerde turuncu renk belirlen-
mis durumda. Ornekleri cogaltmak
miimkiin. Bitkisel atik yaglarin lisans-
li geri kazanim firmalarna diizenli
araliklarla génderilmesi ya da birikti-
rilen atik pillerin diizenli olarak TAP
Dernegi'ne génderilmesi gibi.

KOY YASAMINA DEGER KATAN

ISLER iCIN GONULLU OLUNDU

Maden de KRK Holding’in belli bagh
faaliyet alanlarindan biri ve su an is-
letmede olan bir maden bulunmuyor
ama maden arastirma faaliyetleri si-
rasinda birtakim sosyal sorumluluk
projeleri hayata geciriliyor. Séz konu-
su sosyal sorumluluk projeleri, maden
aragtirma calismalarinin yapildig: yer-
lerde, bélge insaninin giinlitk hayatina

dogrudan dokunan hizmetleri i¢inde
barindiriyor. Ornek vermek gerekir-
se; Pinarkaya Kéyii'nde 1054 metrelik
alani kaldinim taslaryla déseyerek kéy
yollarinin 1slah edilmesinden Atatyurt
Kéyiiicin énem tasiyan firinin yenilen-
mesine, yine Atayurt K&yl mezarligi-
nin calilardan temizlenip dizlestirme
calismalarinin yapilmasindan menfez
inga edilerek akarsularin drenajinin
iyilestirmesine, ayni kéy icin su képrii-
sil inga edilmesinden Basalan’da icme
suyu boru hatt1 désemesine, Atalan ve
Bagyurt stabilize kdy yollarinin iyiles-
tirilmesine uzanan pek cok géniilli
proje hayata gecirildi.

GELECEK ICIN BIR ADIM ATMAK
Kurumsal sosyal sorumluluk bilin-
ci, KRK Holding’in genlerinde var.
Strdurilebilir Mitkemmellik Mani-

festosu'nda da yazdiga gibi; “KRK
Holding, insanlik icin strdirtlebilir
bir gelecek insa etmek adina insan,
cevre, toplum ve is strekliligi den-
gesini korur. Finansal biiylimesini
(ekonomik saglamhigini), cevresel
ve toplumsal etkiler cercevesinde ele
alarak sosyal fayda saglamaya odakli
is stratejileri gelistirir. Hesap verebi-
lirligini, cevresel ve sosyal bilesenle-
ri icerecek sekilde ekonomik odagi-
nin 6tesine konumlandinr.”

Yaptig1 her iste cevresel, sosyal ve
yonetimsel stirdirtlebilirlik  konu-
sunda sorumluluk bilinciyle hareket
eden KRK Holding sadece faaliyet
alanlarinda degil, geri déniisiimden
cevreye, sanattan spora, eJitimden
sokak hayvanlarina uzanan bir yel-
pazede kurumsal sosyal sorumluluk
projelerine devam ediyor.
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GELECEGIN MUHENDISLERIYLE

UCUNCU KEZ SPONSOR
OLDUGUMUZ ODTU MUHENDISLIK
GUNU’NDE UNIVERSITELI
OCRENCILERLE BIR ARAYA GELDIK.

ODTU Miihendislik Giinii’nde §renciler
KRK Holding olarak actigimiz standi ziyaret

ederek, faaliyetlerimiz hakkinda merak

ettikleri tiim sorularin yanitlarint aldz.

BULUSTUK

UHENDISLIK GUNU, Orta Dogu Teknik Universitesi Mithendislik
M Fakiiltesi Dekanligi ve BEST (Board of European Students of Tech-

nology) Ankara’nin beraber hazirladii, poster yarismasi ve miihen-
dislik yarigmasi olarak iki kisimdan olugan bir etkinlik. KRK Holding olarak
tictineti kez sponsor oldugumuz ODTU Mithendislik Giini'nde Yénetim Ku-
rulu Baskanimiz Cahit Karakullukcu etkinlige jiiri {iyesi ve konusmaci olarak
katilim gésterdi.
Poster Yarigmasi'nda lisans dgrencileri 6gretim gérevlileriyle birlikte yaptik-
lar1 aragtirmalar i¢in hazirladiklan posterleri sunarken, Miithendislik Yarigma-
s’'nda kiyasiya rekabete giren égrenciler, kendilerine giiniin baginda verilen
konuyu ve gérevi glintin sonuna dek kisith bir zaman icerisinde tiim yarati-
ciliklarini kullanarak tamamlamaya calisti. Her bir kategoride édiillendirilen
yarigsmacilardan Mithendislik Yarismas: birincisine 6diliint, Yénetim Kurulu
Bagkanimiz Cahit Karakullukcu takdim etti.

“EGITIM HiC BITMEZ”

Cahit Karakullukeu, ODTU Mihendislik Giinti'nde gerceklestirdigi konug-
masina, ODTUniin 6zellikle Anadolu'dan gelen gencler icin sadece bir okul
degil ayn1 zamanda bir yagsam alani olduguna vurgu yaparak basladi. “Bilimin
cok hizli degistigi, gelistigi diinyamizda egitimin de hic bitmeyecegini bilme-
lisiniz. Ozellikle meslek ici egitim ve ihtisaslasma bir émiir boyu siirecektir.”
diyen Yoénetim Kurulu Bagkanimiz, zel sektérden bir temsilei olarak dene-
yimlerini aktard: ve hayatta basarili olmak icin belirledigi bes kriteri soyle si1-
raladi: “1) Bildigin isi yap. 2) Takim olmay: basar. 3) Konjekttirel ve teknolojik
geligmeleri takip et. 4) Sahip olmadiin is senin degildir. 5) Farkh disiplinlerle
isbirligi yapman seni giiclendirir”

BM KURESEL ILKELER SOZLESMESIH
IMZACISI OLDUK

SURDURULEBILIR MUKEMMELLIK YOLCULUGUMUZDA EMIN ADIMLARLA ILERLIYORUZ. KRK HOLDING
OLARAK, DUNYANIN EN KAPSAMLI SURDURULEBILIRLIK PLATFORMU OLARAK KABUL EDILEN BIRLESMIS
MILLETLER KURESEL ILKELER SOZLESMESI (UN GLOBAL COMPACT) KATILIMCI UYESI OLDUK.

RK HOLDING olarak, tiim diinyada stirdiirtilebi-
Klir, ortak bir kiiresel kalkinma kiiltiiriinii yaymak
lizere; sirketleri siirdtirtilebilir ve sosyal sorum-
luluklarina uygun uygulamalar geligtirmeye tesvik eden
Birlesmis Milletler Kiiresel {lkeler Sézlesmesi (UN Global
Compact) imzacisi olduk. Diinyanin en kapsaml strdiiri-

lebilirlik platformu UN Global Compact’ta katilime: tiye
olarak yer almaktan mutluluk duyuyoruz.

UN GLOBAL COMPACT TURKIYE'YE DAHIL OLDUK
UN Global Compact’in Tiirkiye yerel agi olan Global Com-
pact Tirkiye, stirdiirtilebilir kalkinma i¢cin sorumluluk alan
sirketlerin yani sira, aralarinda sivil toplum kuruluslarn,
Universiteler ve belediyelerin de yer aldigi cok paydash
iiye yapisiyla Tiirkiye’nin siirdiiriilebilir kalkinmas: icin
bir gelisim, paylagim ve igbirligi platformu sunuyor.
Global Compact Turkiye gerceklestirdigi etkinlikler,

sundugu kaynak ve araclarla iiyelerinin siirdiirtilebilirlik
alaninda gelisimini desteklerken; hem yerelde hem de kii-
resel dlcekte iyi uygulamalarin paylasilmasi ve igbirlikleri-
nin kurulmas: i¢in bir bulusma noktasi islevi gériiyor.
2002 y1lindan bu yana Tirkiye’de kurumsal stirdiirtlebilir-
lik giindemini belirlemede éncti rol oynayan Global Com-
pact Tirkiye, 2013 yilinda TUSIAD ve TISK ortakliginda
bir platform olarak kuruldu; sekretaryasi ise TUSIAD tara-
findan yiiriitiiliiyor.

UN Global Compact iiyesi olarak birtakim olanaklardan
faydalaniyoruz. Bunlar arasinda UN Global Compact web
sitesinde sirket profilimizin yayinlanmasi, tiim calisanla-
rnimizin UN Global Compact Akademisi’nin diizenledigi
Stirdiirtilebilir Kalkinma ve 10 Ilke konulu kiiresel webi-
narlan takip edebilmesi, UN Global Compact Kiitiiphane-
si’nden siirdiriilebilirlik yolculugumuzda destek olacak
kaynaklara ulagabilmemiz yer aliyor.
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SIFIR ATIK BELGESI
ALMAYA HAK KAZANDIK

SURDURULEBILIR MUKEMMELLIK MOTTOMUZ KAPSAMINDA SIFIR ATIK BELGESI ICIN 0ZGUN
INSAAT iLE DAHIL OLDUGUMUZ GEREKLI TUM SURECLERI VE CALISMALARI HIZLA HAYATA
GECIRDIK VE SIFIR ATIK BELGESI ALMAYA HAK KAZANMANIN MUTLULUGUNU YASADIK.

RK HOLDING, Stirdiiriilebilir Mitkemmellik ma-
Knifestosu kapsaminda gelecek nesiller icin siir-

durilebilir ve yasanabilecek bir diinya birakmak
amaciyla devreye aldigi gcevreye duyarh siiregleri saye-
sinde, faaliyet gdésterdigi her sektérde yiiksek standartlar
olugturmaya devam ediyor.
Bu baglamda énemli kilometre taglarindan birine daha
imza attik. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakan-
ligr'nin 12 Temmuz 2019 tarihli ve 30829 sayili Resmi
Gazete yayinh Sifir Atik Yénetmeligi kapsaminda KRK
Holding olarak, Ozgiin Insaat ile dahil oldugumuz ilgili
stirecleri hizla hayata gecirerek ve gerekli tiim ¢aligmalar
tamamlayarak Sifir Atik Belgesi almaya hak kazandik.

SIFIR ATIK BELGESI ICIN YORUTULEN
CALISMALAR

KRK Holding Merkez Ofisi, AJustos 2021'de
Sifir Atik Projesi ¢aligmalarina baglayarak, 17
Agustos 2021 tarihinde Ozgiin Insaat olarak

- ® o o
- ® = e

BILGI KUPU: .
‘ SIFIR ATIK NEDIR? .

? “Sifir Atik”; israfin dnlenmesini, ‘|
(] kaynaklarin daha verimli kullanilmasini, .
L atik olusum sebeplerinin gézden :
: gecirilerek atik olusumunun engellenmesi (]
() veya minimize edilmesi, atigin olusmasi ’

)

s durumundaysa kaynaginda ayr toplanmas1

Istanbul Il Cevre ve Sehircilik Miudiirligi'ne miiracaat
etti ve Entegre Cevre Bilgi Sistemi’ne kayit yaptirarak
online islemler icin yetki aldi. 10 Ekim 2021'de sifir atik
ekipmanlarinin tedarik edilmesi ve gecici atik depolama
yerinin ingas1 tamamlandi. 11 Kasim 2021’de Merkez Ofis
personeline Cevre Miithendisi Rojda Siirmeli tarafindan
gerekli egitim verildi. Tum hazirliklarin tamamlanmasiy-
la birlikte, 12 Kasim 2021 tarihinde Sifir Atik Belgesi icin
ilgili makama basvuruda bulunuldu. Proje baslangicin-
dan 13 Subat 2022 tarihine kadar 3,5 ton geri déniisebi-
lir atik, kaynaginda ayrlarak ilgili kurum ve kuruluslara
teslim edilerek tilke ekonomisine kazandirildi ve ¢evrenin
korunmasina katki saglanmig oldu.

Bu stirecte tiim calisma arkadaslarimizin gésterecedi 6z-
verili yaklasimlar icin tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

'.'. -". f_E;..lﬂ..“ll.l.l;l.ﬂll.'l \ SIFIH
= s L G AN

T.C. ISTANBUL VALILIGI GEVRE,SEHIRCILIK VE iKLIM DEGIiSIKLIGi iL MODURLUGU

(Temel Seviye)

Belge No: TS/34/B4/14/4 Tarih: 07/03/2022

Adr: 6ZGUN INSAAT TAAHHUTSAN.VE TiC.LTD.STi
GAYRETTEPE Mahallesi, GONENOGLU SOKAK, No: 7 -1, BESIKTAS, iISTANBUL,
Adresi: Tiirkiye

LY

-
12/07/2019 tarihli ve 30829 sayili Resmi Gazete' rak ;:Irurluge giren Sifir Atik
Yonetmeligi'nce Sifir Atik Yonetim Sistemi'ni ku ] Belgesi'ni almaya hak kazanmistir.

Haci Mehmet GUNER

. o evre,Sehircilik ve iklim Degisikligi

“ ve geri kazaniminin saglanmasini . L o T—
s kapsayan atik yénetim felsefesi olarak ‘elge Son Gegerlilik Tarihi: ﬁE-iMZALIDIE
07/03/2027
. . .
'S tanimlanan bir hedeftir. : u belge. giivenlielektronik imza ite imzatar -
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TURKIYE
MUTEAHHITLER
& aLiGI

=

L

TURKIYE MUTEAHHITLER BIRLIGI (TMB) BASIN BULUSMASINI 11 MAYIS 2022 TARIHINDE GERCEKLESTIRDI.
TOPLANTIDA TMB BASKAN VEKILI UNVANIYLA YONETIM KURULU BASKANIMIZ CAHIT KARAKULLUKGU DA

MEDYA MENSUPLARININ KARSISINA CIKAN iSIMLERDEN BiRi OLDU.

MUTEAHHITLERIN HEDEF]
10 YILDA 100 MILYAR S

mayis ayinda bir toplant: diizenledi. Toplantida
TMB Baskani Erdal Eren, TMB Bagkan Vekili
Cahit Karakullukcu, TMB Bagkan Vekili Bagar Ariogly,
TMB Bagkan Vekili Deha Emral ve TMB Yénetim Kuru-
lu Uyesi Erdem Tavas ekonomi basiniyla bir araya geldi.

Tt"JRKiYE Miiteahhitler Birligi (TMB), gectigimiz

Tiirk miiteahhitlerin yurt disinda 10 yil icinde 100 mil-
yar dolarlik is tistlenebilecedini belirten TMB Bagkani
Erdal Eren, “Ingaat sektérii Tiirkiye ekonomisinin yiiz-
de 30’unu etkiliyor. Bu is yaptigimiz tilkelerle iligkile-
rin geligtirilmesi sayesinde olur” dedi. Toplantida sek-
torle ilgili verilen bilgilerde, birligin tiye sayisinin 120
oldugu ve yurt disinda tistlenilen iglerin yiizde 90’inin

liyeler tarafindan tstlenildigi paylasildi. Yurt dis1 mii-
teahhitlik hizmetlerinde en yiiksek rakamin 31,6 milyar
dolarla 2012'de gerceklestigi ifade edilirken, bu raka-
min pandemi ile 15 milyar dolara kadar diistiigii séy-
lendi ve “Orta vadede 50 milyar dolar, 10 yilda ise 100
milyar dolarlik ig tistlenebiliriz diyoruz. Bu da is yapti-
gimaz tilkelerle iligkilerin gelistirilmesi sayesinde olur.”
mesaj1 verildi.

Tiirkiye Miiteahhitler Birligi (TMB) Bagkani Erdal Eren,
Bagkan Vekilleri Bagar Arioglu, Cahit Karakullukeu,
Deha Emral, Yénetim Kurulu Uyesi Erdem Tavas ve Ge-
nel Sekreter Hasan Yalcin’la birlikte diizenledigi sohbet
toplantisinda istthdam konusu da gtindeme geldi.
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GUMUSHANE UNIVERSITESI
KARIYER ZIRVESI

UMUSHANE Universitesi Kongre ve Kiiltiir Mer-
G kezi’'nde 6-7 Haziran tarihleri arasinda gercekles-

tirilen, tiniversitenin Kariyer Geligtirme Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi (GUKAR) tarafindan organize
edilen Gimiishane Universitesi Kariyer Zirvesi'nin ikinci
guntiinde KRK Holding Yénetim Kurulu Baskanimiz Ca-
hit Karakullukcu “Sirketin Holdinglesme Basaris1” bas-
likl: bir konusma gerceklestirdi. Giimiighane Universi-
tesi Rektérii Prof. Dr. Halil Tbrahim Zeybek, konusmas:
sonrasinda Cahit Bey’e tegsekktr plaketi takdim etti.

ZIYARETLERDE BILGI ALISVERISi YAPILDI

Cahit Karakullukcu, Giresun’a yaptid: ziyarette Giimiis-
hane Sanayi ve Is Adamlan Dernegi (GUSIAD) Genel
Bagkan Yardimcisi unvaniyla Giresun Universitesi Rek-
torii Prof. Dr. Halil Ibrahim Zeybek ile bir araya gelerek
{iniversite ile GUSIAD 1n kurumsal iliskilerini degerlen-

20

dirdi. Ayrica, GUSIAD ve Istanbul Enerji Bagkan Yiiksel
Yal¢in ile beraber Giimiighane valisini de makaminda
ziyaret etti. Ziyarette Gimuighane’nin kalkinmasi ve ge-
lisimi i¢cin yapilacaklar konusunda bilgi aligveriginde bu-
lunuldu.

T

GES ISLETME VE BAKIM
BUNYEMIZDE GERCEKLESIYOR

ENERJT Departmanimiz, sahibi oldugumuz giines sant-

rallerimizin bugiine kadar holding biinyesi disindan yii-

riitiilen igletme ve bakim hizmetlerini bu yilin mart ay1
itibariyle kendi btinyemizde saglamaya baglad.
Strdurilebilir Mitkemmellik mottosu ¢ercevesinde enerji sant-
rallerimizin performansinin artirilmasi, korunmasi ve elde edile-
bilecek maksimum siirdiiriilebilir enerji iiretiminin saglanmasi
ve dolayisiyla daha uzun ve kaliteli bir émrii olmas1 adina ke-
sintisiz uzaktan izleme ile performans géstergelerinin takibi ve
anlik hata diizeltimi, iiretim ve performans raporlamalar (haf-
talik, aylik, yallik), planly, énleyici ve dtizeltici bakimlar, AG/OG
elektriksel baglantilarin periyodik kontrolleri, mekanik aksam-
larin periyodik kontrolleri, termografik denetleme, panel ve saha
temizligi, IV curve &lciimleri, envanter, yedek parca ve garanti

yonetimi calismalarini kendi biinyemizde devam ettiriyoruz.

OUR SUN CONNECTION WEB SITES|
ALTIN ORUMCEK FINALISTI

KRK HOLDING OLARAK OUR SUN
CONNECTION WEB SITESI ILE
BU YIL ALTIN ORUMCEK
ODULLERI'NIN EGITIM
KATEGORISINDE FINALE CIKTIK.
U YIL 20'ncisi gergeklesen ve 41
Bbinden fazla b?gvurunur} degerlen-
dirildigi Altin Ortimcek Odiilleri’ne,

1701 proje bagvururken, her biri konusunda
uzman 40 kisilik jirinin oylarnyla belirle-

CONNECTION

nen toplam 251 adet proje finale kaldi. Ka-

zananlar halk oylamasiyla belirlendi.

mom— f e e —

www.oursunconnection.com
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TEMIZ ENERJI YATIRIMLARIMI|Z

INSAN DERGISINDE

NSAN Insaat Sanayii dergisinin Ocak-Subat-Mart-Nisan
IZOZZ sayisinda KRK Holding Enerji Sirketleri Genel M-

diirimiiz Ozge Baki’nin Temiz Enerji Yatinmlarimiz ko-
nulu yazis1 yayimlandi.
Yenilenebilir enerji alaninda vermis oldugumuz hizmetleri
kaleme alan Ozge Baki, Insan Insaat Sanayii dergisindeki ya-
zisinda, enerji tasarrufunu tesvik edecek ve enerji tiretiminin
cevre lzerindeki etkisini en aza indirecek sistemler hakkinda
bilgi verdi ve projelerimizden érneklerle okuyuculara aktardi.
Ayrica, yenilenebilir enerji projelerinin artmasiyla stirdtiriile-
bilir kalkinmanin saglanabilecegini, cevre duyarliliginin arta-
cagini ve enerji verimliligi saglanmis olacagini belirtti.

-
S PR

-

Yazinin tamamint okumak igin
karekodu okutabilirsiniz.

ERIN UGULT

YONETMEN: OZAN TURGUT
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DERIN UGULTU BELGESELININ
DESTEKCISI OLDUK

TMMOB JEOLOJi MUHENDISLERI ODASI'NIN HAZIRLADIGI “KORKU DEGIL GERCEK, ONLEM AL

KURUMSAL SOSYAL

HAYATTA KAL' TEMALI DERIN UGULTU BELGESEL FiLMININ SPONSORLUGUNU USTLENDIK.

| |} ALPILHAN,
||| TORKIVE
\!| MADENCILER
|| DERNECG]

|| YEDEK UVES]
i oLDU

S OYAP Madencilik Maden Gelistirme Grup Miidiirtimiiz

Alp Ilhan, Oner Yilmaz'in gérevinden ayrilmasinin ar-

dindan Tirkiye Madenciler Dernedi Yénetim Kurulu
Yedek Uyesi oldu. 1948 yilinda tilkemiz kamu ve ézel sektor
madenciligini temsil etmek tizere kurulan ilk érgtitlenme olan
Ttrkiye Madenciler Dernegi'nde yeni bir gérev tistlenen Alp
ilhan, American Institute of Professional Geologists tiyeligi
ve UMREK Yetkin Kisilik sertifikas: sahibi. Ayni zamanda Je-
oloji Mithendisleri Odasi, Maden Jeologlari Dernegi, Yerbi-
limleri, Maden ve Metaliirji Profesyonelleri Birligi tiyelikleri
ile alt kurullardaki gérevlerine devam ediyor.

22

SORUMLULUK
UYGULAMALARIMIZI
ANLATTIK

STANBUL Gelisim Universitesi Topluma Hiz-
Imet Koordinatérliigti tarafindan diizenlenen ve

{iniversitenin her bélimiinden toplam 130 &g-
rencinin katiimiyla gerceklestirilen yedi haftalik
sertifika programi kapsaminda Kurumsal Sosyal
Sorumluluk Uygulamalari konulu seminere KRK
Holding olarak katihim sagladik. Kurumsal ileti-
sim Yoneticimiz Melis Ozer
Kence’nin konusmaci ola-
rak katildigi seminerde KRK
Holding sirket tanitimi ve bu

|
—-—

zamana kadar gerceklestirdi-
gimiz bitin kurumsal sosyal
sorumluluk ve strdirtlebilir-
lik projelerimize yer verdik.

ISTANBUL

GELISIM
UNIVERSITESI

Kurumsal Iletisim Yéneticimiz
Melis Ozer Kence

RK HOLDING olarak, tilkemizdeki deprem ger-
nggine dikkat cekmek amaciyla hazirlanan “Derin

Ugultu” isimli belgeselin sponsorlugunu iistlendik.
TMMOB Jeoloji Mithendisleri Odasr’nin Istanbul Biiytik-
sehir Belediyesi (IBB) ve Beylikdiizii Belediyesi is birligin-
de hazirladi: belgeselde deprem magdurlar, sosyologlar,
iletisim bilimciler ve jeoloji mithendisleri yer alda.

ILK GOSTERIM ISTANBUL'DA YAPILDI

“Derin Ugultu” belgeselinin ilk gdsterimi Istanbul’daki
Cemal Resit Rey (CRR) Konser Salonu’nda yapildi. Depre-
mi konu edinen belgeselin yénetmeni Ozan Turgut, “Size
daha umut dolu, daha eglenceli filmler izletmek isterdim
ama ne yazik ki glizel tiilkemizin icinde bulundugu durum
bu..” dedi. Film gésteriminin ardindan konugsan TMMOB
Jeoloji Mithendisleri Odas: Bagkani Hiiseyin Alan, Tiir-
kiye’nin dogal afet ve dogal afet kaynakli sorunlara hazir
olmadigina dikkat cekerek, idari yapilanmalarin yenilen-
mesi gerektigine vurgu yaptu

Yénetmen Turgut, belgeselin adinin “Derin Ugultu” olma-
sinin sebebini su sekilde anlatti: “Derin Ugultu, deprem si-
rasinda yer kabugunun cikardig gtiriilti olarak algilaniyor

ancak aslinda ben toplumdaki bu bilgi kirliliginin yarattig
ugultuyu distnerek bu ismi verdim. Clinkii bu derin ugul-
tu, bize biiyiik zarar veriyor. Gercedi duymamizi, gérmemi-
zi engelliyor. Aralarinda dogru bilgiler elbette var ama biz,
bize sunulan bilgi kirliligi icerisinde dogru bilgileri sec-
mekte zorlanabiliyoruz. Uzun zamandir yapmay1 cok iste-
digim bu belgeselin ¢ekimleri; Istanbul, Ankara, Izmir, Van
ve Kocaeli'de gerceklestirildi. JMO Genel Bagkani Hiiseyin
Alan, Istanbul Sube Bagkam Selahattin Sami Teymurtas ve
Dog¢. Dr. Murat Yilmaz, basindan beri bu projeye ¢ok inan-
dilar ve katkilarini koydular.”

@

= ||
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BEJAIA, SOUK EL THENINE BELEDIYESINDEN
TESEKKUR BELGESI

B EJAIA VALISI Mr. Kamel Eddine Karbouche, Bejaia ili Souk

OGRENCILER iCiN iYiLiK
PESINDE KOSTUK

ARATON IZMIR'DE Cagdas Yasami Destekle-
me Dernegi (CYDD) “Ogrencilerimize Bilgisayar

Destegi” isimli projeyi desteklemek icin yardim-

El Thenine ilcesinde yapilacak olan plaj diizenleme isi icin sir-
ketimizden yardim talebinde bulundu. Valinin yardim talebi

severlik kosusu yaparak iyilik pesinde kosan Atila Sertel iist yénetim tarafindan uygun gériiliirken, Souk El Thenine Belediye

adina bagis yaptik. Uctinctisti diizenlenen Maraton Izmir Bagkani ve Vali ile caligsan senatér ile sahada gerekli koordinasyonlar

kapsaminda Adim Adim ile organize edilen bagis kampan- yapilarak 13 Nisan tarihinde caligmalara baglandi, diizenleme calig-

malan 21 Nisan’da tamamlandi. Sirketimizin ¢alismalara olan katki-

yasinda 4 milyon TLye yakin para toplandi. Maraton Iz-

mir'de iyilik pesinde bin 678 kisi kostu, bu kogucular ise 18 larindan dolays, Vali ve Belediye Bagkani memnuniyetlerini ve tegek-

bin 532 bagisc1 destekledi. Béylelikle iyilikseverler kosmus : - kiirlerini belirterek sirketimize tesekkiir belgesi génderdi.
sivil toplum kazanmis oldu. Farkindalik yaratan isbirligiyle .-
toplam 33 sivil toplum kurulusuna bagis toplandi. Cagdas D U NYA KAD | N LAR

Yasami Destekleme GUNU'NDE El_ EMEG'NE

Dernedi 822 bin 460

oot LAl  SAHIP CIKTIK NIJER TIZI 0UZOU VALISI iLE

alan sivil toplum ku-
Maraton bomir 2002 CYDD

MART D Kadinlar Giinti, kad gi 1 c ' ' od 8 o
ﬁ:::lr:":.?:ur?:rrﬁﬁuh:d;:nu rg;ii; c{};;ﬁe:éjilii 8 ile ﬁretﬂelrllnz‘i s§r<i1§rzl{ebilllirrlllil§i ze:tleljlr:;f; Z | Y A R E T L E R | PTO P RO J E S I N | G O R U ST U |<
i f'l . Tw‘_—__‘ - '?H —

pille popinde kogar Atils Sertel sclina hagry
rj

- S 536, TEMA Vakfi ise projeler ile daha anlamli diyerek tim KRK
Frptafanie s stee en igten beypekkbiclepmizt sumas ,

egerl desteginirin her raman bizlerke 314 bin 647 TL bags Holding kadin calisanlarina, Anadolu'da istihdam
s alds dis1 kalmis kadinlarin el emedi ile dogal taslar kulla- M ART AYINDA Nijer’e yaptigimiz ig ge-

Sevyive Saypilanmud: nilarak iiretimi saglanan bir kolye ve bir bakim seti zisi kapsaminda, Mali'de galigtigimiz

b e v v e hediye ettik. Tim kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar ¢ozum ortaklanmizla beraber cesitli
Gini’nu tekrar kutluyor; esit, dzgtr ve mutlu bir ya- devlet kurumlarinda st diizey yetkililerle potan-
sam siirmelerini diliyoruz. siyel iglerle ilgili gortus aligverisinde bulunduk.

Ayrica enerji, altyaps, listyap1 ve yatirim projele-
ri ile birlikte yeni is firsatlar1 hakkinda temaslar

PIKNIKTE BULUSTUK, BIRLIKTE EGLENDIK IIiEEaas

i ™ L - ;F '.-“ F. -:fr.-':"_ it e

ECTIGIMIZ haziran ayinda,
caligma arkadaglanimizla Ze-
keriyaksy Kadir Yigit Bayrak-
tar Agaclandirma ve Rekreasyon Ala-

nr’nda, gecen yil diktigimiz agaclan
ziyaret ederek bir piknik gercekles-
tirdik. Koéfte-ekmek, limonata, kiilahta
dondurma ve sicak-soguk icecek ik-

TO PROJEMIZ ile ilgili olarak Ozgiin Karakulluk¢u’nun
baskanlhiginda Tizi Ouzou Valisi'ni ziyaret ettik. Sicak bir

ramlarimizin oldugu, eglenceli siirpriz karsilamadan sonra yapilan toplantida projenin kamu-
lastirma ve finansman konular1 konusuldu. Tizi Ouzou Valisi,

ziyarette, projede yuritiilen calismalarin kapsami konusunda

oyunlarla vakit gecirdigimiz bu gtizel
gunde eslik eden biitiin calisma arka-

daslarimiza tesekkiir ederiz. memnuniyetini dile getirdi.
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TATBIKAT ZAMANI

Otelimizde yangin editimi, tahli-

MUKEMMELLIK
HILTON GARDEN INN SERTIFIKASI

IZMIR BAYRAKLI’DAN HABERLER T

ye ve sdndurme tatbikati bu yilin

mart ayinda gerceklestirildi ve
tatbikat son derece verimli gecti.

vellers’ Choice Odiilii ile ko-

nukseverlik miikemmelligine

HILTON GARDEN INN iZMIR BAYRAKLI'DA GERIDE BIRAKTIGIMIZ AYLAR OLDUKCA YOGUN

BIR ETKINLIK TAKVIMIYLE GE[;Ti. |ZMIR'IN TICARET MERKEZI BAYRAKLI'DA KONUMLANAN baghligin1 gésteren igletmeleri 6dul- KUTLU OLSUN
HILTON GARDEN INN iZMIR BAYRAKLI'DAN HABERLERE BIRLIKTE GOZ ATALIM. lend.iriyor. 2022 yilinda Hilton Garden Hilton Garden Inn Izmir
Inn Izmir Bayrakli olarak mitkemmel- Bayrakli'da 8 Mart Diinya Kadinlar
lik sertifikasi ile édiillendirilerek diin- Giinti kutlamalarimiz her yil
= ya capindaki gezginlerin tercihinde oldugu gibi bu sene de renkli
Cl E |_ E C E Cl E E |_ V E R ) Top %10’a girdik. goruntiilere sahne oldu.

GELECEGE YON VER

iLLI EGITIM Bakanhigi Mesleki ve Teknik
Egitim Genel Mudirligi‘niin yurittigi

“Sektorel Mitkemmeliyet Merkezlerinin Ku-
rulmasi Yoluyla Mesleki ve Teknik Egitimin Kalitesi-
nin Arttirilmas1 Teknik Yardim Projesi” kapsaminda
Karsiyaka Suzan Divrik Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile 22 Mart 2022 tarihinde sektér ve meslek

DUNYA SAAT]
UYCULAMASINA KATILDIK

ILTON GARDEN Inn Izmir Bayrakh oteli olarak cevreye kars: duydugu-
H muz sorumluluk bilinci ve strdiirilebilirlige verdigimiz énem cergeve-
sinde “Dilinya Saati” uygulamasina kapsaml sekilde destek verdik. Uy-
gulama kapsaminda 26 Mart Cumartesi giint, 20.30-21.30 saatleri arasinda otelin

liseleri is birligi protokolii imzalandi. Protokol kap- , o dis cephe aydinlatmas: miimkiin olan en diigiik seviyeye cekildi; lobi, The Garden
saminda stajyerlerin tamami devlet destekli tam teg- M E S L E |< | E G | T | M E Grille Restoran& Bar basta olmak iizere pek ¢ok ortak kullanim alaninda aydinlat-
vikle caligabiliyor. Ayrica, otelimize, eJitime verdigi malar minimuma indirildi ve mum 1s1§1inda yemek servis edildi. Misafirlerimizin

destekten dolay: plaket verildi. |<A Z A N D | R M A A D | M I_A R I odalarina birakilan mektuplarla Diinya Saati hakkinda bilgilendirilme yapilarak

iklim degisikligiyle mticadeleye tegvik edildi. Uygulama, Hilton Worldwide sorum-

ART AYI igerisinde Bayrakli Ali Osman Konake1 luluk ve stirdtrtlebilirlik stratejisi olan Travel with Purpose™ programinin doért
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Mesleki Egi- ana béliimiinden biri olan “Siirdiiriilebilir Yagam” taahhiidiine de uyum saglyor.
tim Merkezi Okul Muduri Giilcin Colakoglu ve

MESEM Miidiir Yardimcisi Onur Cakar, Mesleki Egitime u
Kazandirma Projesi kapsaminda yeni stajyerlerine ve oteli- H E R 5 EVI N H ILTON Garden Inn Izmir Bayrakl’'da yeni ekip tiyeleri igin
mize bilgilendirme ziyaretinde bulundu. Kurumlar arasi ya- ] temel ISG egitimi verildi. Egitim 24 Mart 2022 tarihinde
pilabilecek igbirlikleri ile ilgili fikir aligverisi sagland. BAS I I S G gerceklestirildi.

U N iVE RS iTE LE Ri N ZMIR Katip Celebi Universitesi Turizm Fakiiltesi tarafindan AGAG KARDESLI Gl LOSEV 23 NISAN KUTLAMASI )
diizenlenen 6. Kariyer Haftas’'na katihm gésterildi. Otu- 0 EKIP {iyemiz “Agac Kardesligi” proje- ILTON GARDEN Inn Izmir Bayrakl'da LOSEV ile birlik-
sine kaynak yaratmak adina topladig ba-

I(ARIYER GUN LERI N E rumlar cevrimici olarak gerceklesirken, 6. Kariyer Haftas: te dizenledigimiz etkinlige, tedavisi devam eden ve tedavi

I(ATI LIM kapsaminda otelimiz hakkinda genel bilgilendirmeler yapilds, giglarla Kurumsal Kogu Takimlar1 arasin- stireci tamamlanip takip slirecine giren 30 ¢ocuk ve aileleri
is ve staj olanaklar ile ilgili yapilan sunum sonras: 6grencilerin da ilk bege girdi ve ekip kaptanimiz 333 kogucu katild1. Stand-up gésterileri, balon sovlar, sihirbazlik oyunlariyla dolu

sorular yanitlandi. 23 mart tarihinde ise Dokuz Eyliil Universi- arasinda en ¢ok bagis toplayan 6. kogucu oldu. programda ¢ocuklar mutlu anlar yagadu.

tesi Kariyer Haftasi’na online platformdan katihim gosterilerek,

otelimizin is ve staj imkanlarindan bahsedildi.
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PENDIK-KAYNARCA-TUZLA ISiMizi

TAMAMLADIK

UHDEMIZDEKI TUM ISLERI TAMAMLADIGIMIZ PENDIK-KAYNARCA-TUZLA PROJESINDE,
SONER TEMEL MUHENDISLIK OLARAK NATM ISLERI UZMAN EKiBi OLARAK BULUNDUK.

ENDIK - KAYNARCA - TUZLA Metro Hatt1 Projesi
Pdéhilinde tarafimizca toplam bes ana isi tistlendik.

Bunlar arasinda Pendik Makas Yapis1 ve Makas Saf-
t1, Pendik Makas Istasyon Arasi Ana Hat Ttnelleri, Kay-
narca Merkez Istasyonu ve Saftlar, Tavsantepe Baglant:
Ttnelleri ve Safti ile TBM Kuyruk Tiinelleri yer aldu.
Tiim bu calismalar, ISG kurallarina uyularak ve ig progra-
mina sadik kalinarak planlandidi gibi zamaninda teslim
edildi. Pendik Merkez-Kaynarca santiyemizde, makas tii-

nelinin tamami 'umbrella arch' yéntemi ile yapildi. Tav-

santepe ve Kaynarca merkez santiyelerimizde ise kaya ya-
pis1 kire¢ tasindan olustugu icin delme-patlatma teknigi
kullanilarak tamamland.

PENDIK

TAVSANTEPE
PENDIK

PENDIK-KAYNARCA-TUZLA METRO HATTI’'NIN
ISTANBUL ULASIMINDA ONEMI
Pendik-Kaynarca-Tuzla Metro Hatti, Kadikéy-Kartal-Tav-
santepe Metro Hatti'nin devami niteliginde olup bagimsiz
iki hat tizerinde ilerleyen toplam 12 kilometre uzunlugun-
da sekiz istasyondan olusuyor. Hattin birincisi Kartal-Kay-
narca Metro Hatt1 kuyruk tiineli sonundan baglayarak sira-
siyla Kaynarca Merkez, Camcesme, Kavakpinar, Esenyali
ve Aydintepe (Tuzla Tersane) istasyonlarindan gegerek
Tuzla Belediyesi mevkiinde kuyruk hatlar bitiminde son
buluyor. Bu hattin toplam uzunlugu yaklasik 7,9 kilomet-
re. Pendik Merkez-Kaynarca Metro Hatt1 ise mevcut Mar-
maray ve Hizli Tren istasyonlar olarak igletilen Pendik
Istasyonu yaninda teskil edilecek
Pendik Merkez Istasyonu'ndan
baslayarak, Kaynarca Merkez Is-
tasyonu'na ulasacak. Buradan ya-
piumt devam eden Sabiha Goékgen
Havalimani rayli sistem baglanti-
sina ait Hastane istasyonuna bag-
lanacak hat, 1 kilometrelik baglanti

‘g@& tiineli ile birlikte toplamda 13 kilo-
)

metrelik uzunluga erisecek.

Proje tamamlandiginda Tuzla is-
tasyonundan Tavsantepe istas-
yonuna seyahat stiresi 11 dakika,
Kadikdy istasyonuna ise 51 dakika
olacak. Pendik istasyonundan bi-
nen bir yolecu 15 dakikada Sabiha
Gokcen Havaalani’na ulagabile-
cek. Hat, saatte/tek yonde 62 bin
yolcu tagima kapasitesine sahip
olacak. Gunlitk yolcu tasima ka-

pasitesi 2 milyon 225 bine kadar
cikabilecek.

TAMAMLANAN KALEMLER VE
TAMAMLANMA TARIHLERI

Pendik Makas Yapis1 ve Makas Saft
Baslangic tarihi: 19.03.2021
Bitis tarihi: 15.02.2022

Pendik Makas Istasyon Arasi
Ana Hat Tiinelleri

Baslangic tarihi: 16.08.2021

Bitis tarihi: 13.01.2022

Kaynarca Merkez Istasyonu ve Saftlar1
Baslangic tarihi: 23.03.2021

Bitis tarihi: 02.12.2022

Tavsantepe Baglant: Tiinelleri ve Saft1
Baslangic tarihi: 13.03.2021

Bitis tarihi: 08.06.2022

TBM Kuyruk Tiinelleri

Baslangic tarihi: 03.03.2021

Bitis tarihi: 04.06.2021




~ 6zgiince

30

ETRO PROJESI

ISTANBUL MAHMUTBEY-BAHCESEHIR-ESENYURT

METRO PROJESINDE

SONER TEMEL MUHENDISLiK OLARAK
SOZLESME iMZALADIK

tstlendigimiz, "S2-Temapark Istasyonu
Aras1 Ana Hat Ve Geceleme Hatt1 ile Atatiirk Is-
tasyonu Peron Tiinellerine Ait NATM Isleri" séz-
lesmesi 14 Temmuz 2022 tarihinde IC ICTAS ile imza
altina alindi1 ve tiretime baglandi. Bir noktada ¢aligmalari-
miza baglamig olup, iki noktada daha baglanacak ¢aligma-
lar arasinda S2 Santiyesi, Temapark Istasyonu Santiyesi
ve Atatlirk Mahallesi Istasyonu Santiyesi yer aliyor.
Kaz1 destekleme ve kalic1 kaplama islerinin 2025 yih ba-
sinda proje genelinde tamamlanmas: planlaniyor.

Uzun metrajli ve genis kesitli toplamda dért adet T ve C

tipi tiineli, karsilikli olarak acilarak birlesecek olup, tecrii-
bemiz ile yan yana acmay: planladigimiz Saft 2 ve Tema-
park Istasyonu arasi calisma bélgesinde calismalarimiza
S2 santiyesinde saft kazisi ile baslandi. Bu santiyelerde
tiim santiyelerde olacagi gibi Portal Ving ile ¢aligilacak.

A 1049 metre Metre T Tineli (Hat 1 ve Hat 2 Toplam)
A 830 metre Metre C Tiineli (Hat 3 ve Hat 4 Toplam)
A A, B1ve P1 Tiinelleri

A Beklenen Toplam Kiibaj : 216.535,86 m?3

A Beklenen Kaya Bulonu ve Stiren Adedi : 70.050 Adet
A Beklenen Zemin Civisi ve Umbrella Miktar : 211.327

Atatiirk Mahallesi Istasyonu Santiyesinde P1, P2 ve B tipi
tiineller mevecut olup bu tiineller yer altindan gecen bir
derenin bulundugu bélgeden gecilerek acilacak. Bu bél-
gelerde tiinel icerisinden zemin iyilestirme enjeksiyonu
yapilarak zemin tagima kapasitesi artirilacak ve kazilara
bu gibi yitksek mithendislik gerektiren isler tamamlan-
diktan sonra devam edilecek. Firmamizin tercih edilme
sebeplerinden olan zor kosullarda NATM metodu ile ti-
nel agcma uzmanliginin én plana ¢ikacagi Atatiirk Mahal-
lesi Istasyonu Santiyesinde kaz1 ¢alismalarina éniimiiz-
deki aylarda baglanacak. Bu santiyede tim santiyelerde
olacag gibi Portal Ving ile calisilacak.

A 420 metre P1 Tineli (Hat 1 ve Hat 2 Toplam)

A Beklenen Toplam Kiibaj: 62.483,69 m?

A Beklenen Kaya Bulonu ve Siiren Adedi: 2.392 Adet

A Beklenen Zemin Civisi ve Umbrella Miktari: 91.930 m



oY PROJELERIMiZ

GEYVE-SAPANCA YHT PROJESI T1 TUNELI

SOZLESMENIN 21 SUBAT 2020
TARIHINDE IMZALANMASIYLA
BIRLIKTE BASLAYAN PROJE,
ISTANBUL - ANKARA HIZLI TREN
DEMIRYOLU KAPSAMINDA YER
ALAN GEYVE-SAPANCA ARASININ
TASARIM VE YAPIM {SLERINI
KONU ALIYOR.

PROJE ILE ILGILI SOZLEME
KAPSAMI, T2 TUNELI (SOZLESME
TARIHINE KADAR IMAL EDILMIS
OLANLAR HARIC) VE GT-4, GT-5
VE GT-6 GUVENLIK TUNELLERININ
KAPSAM VE MIKTARDAKI

TUNEL KAZI VE DESTEKLEME

ISLERI ILE INVERT BETONARME . . = M.
KAPLAMA VE iINVERT DOLCU IS MIKTARI YAKLASIK IKI KATINA CIKTI
BETONLARI (KEMER BETONARME Bu sézlesmeye istinaden, Geyve-Sapanca Yiiksek Hizli Tren Projesi T1 Tiinelj,

KAPLAMALAR VE GUVENLIK soner Temel Mﬁh.endislik’in sorumlulugunda d<‘eva.m ediyor. Dfetay.h bir sekilde
l N ifade etmek gerekirse; Geyve-Sapanca YHT Projesi T1 Cikig Tiineli, 25 Aralik
TUNELLERITUM KAPLAMA IfAR 2021 tarihinde imzalanan Zeyilname No.1 ile T1 Girig Tineli ise 28 Subat
KAPSAM DISINDADIR) SEKLINDE tarihinde imzalanan Zeyilname No.2 ile sorumlulugumuza girdi. Bu sayede
OZETLENEBILIR. toplam is miktar, ilk sézlesme miktarinin yaklasik iki katina ¢ikmis oldu.

GEYVE-SAPANCA YHT HATTI
PROJESI T1 TUNELI DE

_ SONER TEMEL
MUHENDISLIK’'E EMANET

GEYVE-SAPANCA YUKSEK HIZLI
TREN (YHT) PROJESI T1 TUNELI,
SONER TEMEL MUHENDISLIK'IN
SORUMLULUGUNDA DEVAM
EDIYOR.

ZORLU JEOLOJIK ORTAMI iLE T1 TUNELI

Geyve-Sapanca YHT Projesi T1 Cikis Tiineli, Istanbul istikametinde T2 Tiineli'nden hemen 6nce yer aliyor. Iki tiinelin Akcay
deresi tizerinden gececek viyadiik ile birbirine baglanmasi planlaniyor.

T1 tiinelinin bir kismindaki kazi-destekleme ve ara kaplama isleri 28 Subat 2022 tarihinden énce isin yiiklenicisi tarafindan
yerine getirildi. S6z konusu kisim, toplam tiinelin yaklasik yiizde 15'ine denk geliyor. T2 tiinelinin bir kisminin icinde
bulundugu zorlu jeolojik ortam, T1 Tiineli’nin tamamu i¢in gegerli oldugu rahatlikla séylenebilir. Bu nedenle, én destekleme
ile kazilabilen, ara kaplama ile desteklenen, yiiksek deformasyon hassasiyeti olan bir tiinel olarak degerlendiriliyor.

T1 tiinelinin tahmini tamamlanma siiresi bugtin itibar ile 48-58 ay civari olup, tiinellerin i¢inde bulundugu Kuzey Anadolu
Fay Hatt1 ve aktif heyelan bélgelerindeki agir1 degisken ve gérece belirsiz zemin kosullarina bagh olarak siirecin uzamasi veya
kisalabilmesi de belirleyici ihtimaller arasinda yer aliyor.
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oY PROJELERIMiZ

TiZi OUZOU OTOYOL (PTO) PROJESI

HOLDING
SIRKETLERIMIZDEN
0ZGUN INSAAT'IN YUKLENICILER
ARASINDA YER ALDICI Tizi 0UZOU
OTOYOL (PTO) PROJEMIZDE
CALISMALAR HEM HIZLA HEM DE
BUYUK BIR DIKKAT VE TiTiZLIKLE
DEVAM EDERKEN, PROJEDEK|
GELISMELER FOTOGRAFLARA
DA YANSIYOR.

PTO PRO_JESi'NDE SON DURUM
OBJEKTIFLERE YANSIDI



YT SOYLESI

OSMAN MUTLU N .
TEKNIK OFiS SEFi & PTO PROJESI ICRA KURULU UYESI

“YASANMIS HER TECRUBE,
KURUMSAL HAFIZAYA
DONUSMELIDIR”

DERGIMIZIN YENI SAYISINDA TEKNIK OFiS SEFi VE PTO PROJESI ICRA KURULU UYESI 0SMAN MUTLU'YU
KONUK EDIYORUZ. 0ZGUN INSAAT'TA 18 YILI GERIDE BIRAKAN OSMAN MUTLU, SADECE CEZAYiR’'DEKI

GUNLERDEN BUGUNLERE YASADIKLARINI VE DEGERLI TECRUBELERINI PAYLASMAKLA KALMADI, OZEL
HAYATINDAN DA SAMIMIYETLE SOZ ETTI. AYRICA, KENDISI ICIN OLMAZSA OLMAZ PRENSIPLERINI
SIRALARKEN, GENC CALISMA ARKADASLARIMIZA ONEMLI TAVSIYELERDE BULUNDU.
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Osman Bey, énce sizi daha yakindan tanimak isteriz?
Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

1980, Istanbul dogumluyum. ilkokul yasima gelene ka-
darki yillar1 pek hatirlamiyorum, babamin igi dolayisiyla
New York ve Cidde’de gecirmisiz. Sonra hizli bir zaman
cizelgesinden bakarsak; bes yil 50. Y1l Cumhuriyet Ilko-
kuluy, sekiz y1l Saint Benoit Fransiz Lisesi, dért yil Istanbul
Teknik Universitesi, bir y1l Ankara Etimesgut’ta askerlik
ve 18 yil Ozgiin Insaat...

Esim Didem’le 2011 yilinda tanigip, 2014’te hayatlarimiz:
birlestirdik ve mutlu bir evliligimiz var. Kizim Leyla 20186,
oglum Sinan 2019 dogumlu. Evlenene kadar evim Kadi-
kéy Ciftehavuzlardaydi. Tiim gocuklugum ve gengligim
buralarda gecti. Evlendikten sonra Ulus Besiktag’ta ev tut-
tuk, esim ve cocuklarla halen ayni evde oturuyoruz.

Ozgiin Insaat’la tanisma hikdyenizi merak ediyoruz...

2004 y1linin sonbahards, askerden déniip yaz tatilimi yap-
mis, babamin islerine yardim etmeye baslamistim. O si-
rada Ozgiin Ingaat, Cezayir'deki ilk isi i¢in proje mudiiri
arayigindaydi. Oner Bey, babami arayip Fransizea bilen
tecriibeli bir tanididi olup olmadigini sormustu. Oner Bey
ile babamin tanisikligi, Gayrettepe metro ingaatinda yapi-
lan bir yalittm uygulamasina dayaniyor. Babam, daha énce
Arabistan ve Libya’da ¢alismis olan aile dostumuz Haluk
Bey’i tavsiye etti. Haluk Bey’in Cezayir’e gidisi netlegin-
ce, Fransizcasi olmadidi icin bu acid: kapatacak bir arayis

basladi. Babam ilk bana sordugunda, Cezayir fikri 24 ya-
simda cazip gelmemisti. Ilk basta sicak bakmasam da Ha-
luk Bey allem etti kallem etti, beni babacan tavriyla ikna
etti. 20 Kasim 2004’te Ozgiinlii olarak Tizi Ouzou-Oued
Aissi'deki ilk Cezayir santiyemizin yolunu tuttum.

CEZAYIR'DE GECEN YILLAR

Cezayir’de calisma sartlart hakkinda bize bilgi verebi-
lir misiniz? Uyum saglamakta zorlandiginiz durumlar
oldu mu?

2004 ve 2009 yillarim1 Cezayir'de gecirdim. 2001’de Tizi
Ouzou sehrinde yaganmis olaylar yiiziinden giivenlik én-
lemleri yiiksekti. Santiye diginda sosyal aktivite yapmak
pek miimkiin olmuyordu. Santiyenin ilk iki yili internet
yoktu, Dial-up internet sonradan baglandi. Buglnin
standartlarina bakinca, genel olarak sosyal anlamda zor
sartlardi. Hemen askerlik sonrasi gitmis olmam biraz
adaptasyonumu kolaylastird: saninm. Kendimi tamamen
isime verdigim, kendimi gelistirdigim, deneyim kazandi-
g1m ve yeni seyler 6grendigim bir siire¢ oldu benim icin.

Ozgiin Insaat biinyesindeki calismalariniz Cezayir’de
basladi. 18 yil 6ncesinde Cezayir’deki gérevinizden bu-
gtinlere nasil bir kariyer yolculugu yasadiniz?

Fransizca bilmemden dolayy, ilk yil santiyenin tiim teknik,
idari, hukuki, personel konularinin i¢inde oldum. Sonraki

yil teknik ofise gectim ve adirlikh teknik konularla ilgi-
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ESIM DIDEM'LE 2011
YILINDA TANISIP, 2014'TE
HAYATLARIMIZI BIRLESTIRDIK
VE MUTLU BIR EVLILIGIMiZ
VAR. KIZIM LEYLA 2016,
OGLUM SINAN 2019
DOGUMLU. EVLENENE
KADAR EViIM KADIKOY
CIFTEHAVUZLAR'DAYDI.
TUM COCUKLUGUM VE

GENCLIGIM BURALARDA GECTI.
EVLENDIKTEN SONRA ULUS
BESIKTAS'TA EV TUTTUK, ESIM
VE COCUKLARLA HALEN AYNI
EVDE OTURUYORUZ.

lendim. Hak edisler, yazismalar, uygulama projeleri ile
ilgili hazirlik, takip ve koordinasyon bendeydi. 2009’da
Istanbul merkez ofise geldigimde, hem ihale grubunun
bir parcas: oldum hem de Cezayir'de yeni baglayan isle-
rin teknik ofis iglerini takip edip destek saglamaya basla-
dim. Cezayir'e teknik ofise giden mithendisler, Istanbul’da
benim yanimda bir oryantasyon dénemi geciriyordu.
2019'da ayrica PTO Icra Kurulu tiyeligi gorevine atandim.
Miidahil oldugum konular, teknik ofis seviyesinden proje
yonetimi seviyesine ¢ikmis oldu. Halen ayni gérevlerimi
devam ettiriyorum.

Teknik Ofis Sefi olarak yiiriittiigiiniiz calismalar neler-
dir?

2009’da merkez ofise gectigimde, ayn1 anda Cezayir'de
dort proje daha almistik. Bejaia, Thénia-Tizi Ouzou, Khe-
mis-El Affroun, Thénia-BBA. Bu projelerle teknik ofis

calismalarini merkezden takip edip, gerekli durumlarda
destek oldum. Su ana kadar Ozgiin’in Cezayir'deki 10
adet sdzlesmesini takip edip destek verdim, vermeye de
devam ediyorum. Bu projelerin dérdii bitti, bu yaz bu
say1 ingallah bes olacak. 2019’'da teklif verdigimiz Mali
Taoussa Baraji projesinin ihale sonras: tiim siirecleri-
ni takip ediyorum. Sézlesmeyi yakinda imzalariz diye
umuyorum.

Teknik Ofis Sefligi ile birlikte PTO Projesi Icra Kurulu
Uyesi olarak da gérev aliyorsunuz. Her iki gérevi ayni
anda yiiriitmeyi nasil basariyorsunuz?

PTO Projesi Mart 2014 yilinda baslady, benim Icra Kurulu
Uyeligi gérevine atanmam Agdustos 2019'da gerceklesti.
Davet usult aldigimiz bu projenin imza déncesi miizakere
siirecinde cok aktif gérev aldim zaten. Sézlesme madde-
leri, fiyat pazarlid, fiyat tariflerinin olusturulmasi icin yo-
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gun bir mesai harcadik. Proje bagladiktan sonra santiyeye

ilk giden teknik ofisteki arkadaglara da oryantasyon ver-
dim. Projenin zaten teknik ofis konularinin icindeydim ve
diger projelere destegi kendiliginden vermis oluyordum.
fera Kurulu Uyesi olduktan sonra, projeyi daha genis bir
yelpazede, daha ¢ok icine girerek takip etmeye ve destek
vermeye basladim. Bir de ortaklik projesi oldugundan ko-
numum ve yetkim biraz daha netlesmis oldu.

MATRIiS DUZENDE RAPORLAMA TAKINTIM
OLDUGUNU ITiRAF EDEBILIRIM

Calisma prensipleriniz hakkinda neler séylersiniz?

En cok dikkat ettigim konu, bence en basiti ama en ¢ok
aksakligin yasandigi “iletisim” diyebilirim. Bilginin aki-
yor ve gerekli yerlere ulasiyor olmasina ézen gésteririm.
Bilgi akisinda képri oldugum durumlarda sade ve net ol-
maya dikkat ederim.

Sirkette gérev alan gencg
calisma arkadaslariniza
vereceginiz tavsiyeler
neler olur?

Burada biraz kolaya kacip, kisisel geligimle
ilgili gittigim bir seminer ve sonrasinda
okudugum bir kitaptan alint1 yapacagim:
“Kelimelerini ézenle sec, hicbir seyi kisisel
algilama, varsayimda bulunma ve elinden
gelenin en iyisini yap.” Merak edenler icin
kitabin ismi; Don Miguel Ruiz’in yazdid
“Dért Anlasma”.

Yasanmis kiiciik/biiyiik her tecriibe, bireysel hafiza ol-
maktan ¢ikip kurumsal hafizaya déniigsmelidir. Bu amacla,
vaptigim her isi, 6zet rapor gseklinde mutlaka “arsivleme”
ihtiyaci hissederim. Yapilan calisma kadar, calismanin
sonundaki raporlama da énemlidir benim i¢in. Uzun me-
tinleri, tekrar eden kelimelerin oldugu raporlarn okurken
yorulurum. Matris diizende raporlama takintim oldugunu
itiraf edebilirim.

Daha baska prensip de sayabilirim ama tictincii hakkimi
“verimlilik”ten yana kullanayim. Hem &zel, hem is haya-
timda ¢ok dikkat ettigim bir konudur. Hedeflenen sonug
icin gereksiz kaynak kullanimini engellemeye caliginm.
Verimlilikle ilgili 80-20 kurali (Pareto ilkesi) aklimin hep
bir késesindedir. Bir konuya kalite, zaman ve finansal
bakimdan miimkin oldugunca en genis acidan bakma-
va calisirim. Ardindan biiyiik resimde fark yaratacagina
inandigim bir konu olduguna kanaat getirirsem, her an-

lamda limitleri zorlarim ve o konunun bizzat tiim detayla-
riyla ilgilenirim. Yaratilacak farkin éneminin daha diisitk
oldugunu diistindiigiim konular ise, miimkiinse delege
etmeyi tercih ederim.

TAKIM RUHU BENIM iCIN ONEMLIDIR

Ozel yasaminizda neler yapiyorsunuz, ne tiir aktiviteler-
den hoslanirsiniz?

Ozel hayatimin su anda abartmadan sdyleyeyim,
uyanik olduklari zamanlarda tamamini
cocuklarimla  geciriyorum.
“Daha &nce ne yapiyordum
ben?” diyecek derecede!. Ve
bundan ¢ok keyif aliyorum. 11-
12 yasimdan beri tanidigim bir
okul arkadag grubum var. Onlar-
la beraber olmaktan biiytik keyif
alinm. Birbirimizin ¢ocuklugunu
bildigimiz i¢in viicut dilinden, ses
tonundan karsimizdakini anlanz.
Bu hayatimdaki en biiyiik zengin-
liklerimden biridir.

Eskiden hali sahalarda ¢ok futbol oy-
nardim, cok da keyif alirdim ama artik
oynamiyoruz. Genel anlamda takim
sporlarini severim. Takim olma, takim
ruhu benim icin 6nemlidir. Bireysel
sporlar arasinda en c¢ok ylizmeyi seve-
rim. Son zamanlarda ¢ok vakit yaratama-
sam da kitap okumay: severim. Ozellikle dSnem dénem
ilgi duydugum farkli konularda egitici kitaplar okumak,
yeni seyler 6greniyor olmak hosuma gider.

Ailenizden bahseder misiniz?

Esim Didem’le tanistiktan tic yil sonra evlendik. Tanigsma-
dan &nce ge¢tigimiz yollar ¢ok yakinmig ama denk gel-
memisiz. Ayni mahallede oturup ayni ilkokula gitmisiz. O,
St. Joseph mezunu. Farkli okullarda olsak da ortaokul ve
lisede aldigimiz e§itim ayni. Sonra o avukat olmus, ben
miihendis. Tanismamiz Yunanistan’in Thasos adasinda
kismetmis... Ortak noktamiz fazla ve hayata bakisimiz ya-
kin olunca ¢ogu sey kendiliginden halloluyor. Seni seviyo-
rum Didem...

Kizim Leyla 6, oglum Sinan 3 yaginda. Her anne-baba gibi
ben de ¢ok sansh hissediyorum kendimi. Beni ¢ok mutlu
ediyorlar. Elimden gelenin en iyisini onlara vermeye ¢ali-
styorum.

Annem ¢ok kiymetli benim i¢in. Bana ver-
diklerinin karsihigini vermem mimkiin
degil. Yetisebildigim kadar onu rahat
ettirmeye calisiyorum. Torunlanyla ge-
cirdigi her an benim icin ¢ok degerli.

5 :\;"Eﬁ Babami ézliyorum. Sevgi ve minnetle

gl

aniyorum. Evliligimi gérdi ama biraz
daha bizimle kalip torunlarini da gor-

siin ¢ok isterdim. Kardesim Ceren c¢ok erken ay-
rilmist: aramizdan. Cok inanch biri degilimdir ama onun
melek olduguna inaniyorum.

iS HAYATINI iSTE BIRAKMAYA CALISIYORUM

Is ve 6zel hayatinizdaki dengeyi nasil saglyorsunuz?

Is hayat1 bakimindan bakarsaniz, ideal olani dogru orga-
nize olup isin calisma saatlerinde bitirilmesidir. Calisma
saati disinda is yapilmasi gerekiyorsa, organizasyonda
kolaylikla bir noksanlik tespit edebilirsiniz. Istisnai du-
rumlar tabii ki hari¢. Yapabildigim kadar, acil bir konu ol-
madidi siirece is hayatini igte birakmaya calisiyorum. En
azindan is hayatim kendi icinde bir dengede su anda. Ozel
hayatin ic dengesini kurmak, samimi olmak gerekirse son
dénemde biraz zorlayici oldu. Aileme ayr1, esime ayri, ken-
dime ayr1, genis aileye ayri, dostlarima ayrn vakit ayirmak
isterken, vaktimi bliylik oranda aileme ayiriyorum. Cocuk-
lardan sonra 6zel hayatin dengesini kurmak ayr bir uz-
manlik gerektiriyor. Bunun tizerinde biraz daha calismam
gerekiyor.
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f""‘"‘"""’SANTRALLERIN :

YENILENEBILIR
ENERJI, KARBON NOTR
HEDEFLERININ PARIS IKLIM ANLASMASI iLE

DESTEKLENMESIYLE BIRLIKTE ENER)i DEVRIMINDE HAK ETTIGI ONCU ROLU ALMAYA

DOGALiYA 7\

BASLIYOR. YENILENEBILIR ENERJi SEKTORU KADAR, TARIM VE HAYVANCILIK SEKTORUNUN

DE ULKEMIZ ACISINDAN ONEMININ FARKINDAYIZ. GUNES ENERJiSI SANTRALLERIMIZLE
YENILENEBILIR ENERJIDE KARBON NOTR HEDEFI iCIN ULKEMIZE DESTEK VERMEYE DEVAM EDEN
ENER|i DEPARTMANIMIZ, BU KEZ, HAYVANCILIK SEKTORUNE KUCUK DOKUNUSLARIMIZI

DERGIMIZ ARACILIGIVLA SIZLERLE PAYLASIYOR.

IRSAL ORTAMLARDA arazi tipi glines enerji
Ksantralleri kurulumlar mevcuttur. Bu kirsal arazi-

ler tarima elverisli olmayan, sehir merkezlerinin
disinda, etrafinda gélgelenme unsuru olmayan ve terci-
hen baglanti noktalarina yakin olan arazilerdir.
Yatirime1 kimligimizle cevre bilinci éneminin ve jeopo-
litik sartlara ayak uydurabilmenin éneminin farkindayz.
KRK Holding Enerji Departmani olarak, bu kosullarda
basarili olmak icin stirdurtilebilirlik bilinciyle, kirsal cev-
relerde dogal yasami negatif etkileyecek her tiirli faali-

yetten uzak durarak, dogaya sayg1 gerektiren caligmalarla
faaliyetlerimizi siirdiirmekteyiz. Kirsal araziler haricinde
dogaya uygun olmayan her tirlii enerji calismalarina
kars: oldugumuzu belirtmek isteriz. Bu sebeptendir ki,
glinesten alinan 1sinlarnn fotovoltaik sistemlerle elektrik
enerjisine déniisiimiine géniil vermis yatinmcilardaniz.

SIMBIYOTIK VE AGRIVOLTAIK NEDIR?
Dinyada son yillarda tarima elverigli olan araziler ile
glnes enerji santralleri arasinda simbiyoza hitap eden,

bugtin tizerine calistigimiz bir olgu olan giines enerjisi-
ni de kapsayan “agrivoltaik” kavrami dogdu ve biiyiidii.
Oncelikle simbiyoz ve agrivoltaik kavramlarini taniyalim.
Simbiyoz, “birden ¢ok tiirden olan bireylerin bir arada ya-
samas1” diye tamimlaniyor. “Agrivoltaik nedir?” sorusuna
cevaben sunlar séylenebilir: Hem gtines fotovoltaik giicti
hem de tarim icin aymi kara alanini ortaklasa gelistiren
bir kavramdir. Agrivoltaik sistemin hem tarnim iiretimi-
ne hem de elektrik tiretimine olumlu katkilar1 vardir. Bu
sistemler normal glines enerji santrallerine gére yerden
daha ytiksege kurulmaktadir. Mevcut PV ile elektrik tire-
timi yerlerinde sadece elektrik tiretilebilmektedir. Bu
durum PV altinda, tarim yapilabilecek arazilerden maksi-
mum verim alinabilmesinin éniine gecmektedir. GES-ta-
rim verimi ile glines enerji santrallerinde tretim artmak-

ta ve tarimda sudan tasarruf saglanmakta ayrica tarimda
olan verimlilik artmaktadir.

Peki bunlar nasil m1 oluyor? Bilindigi tizere giines enerji
sistemlerinde PV panellerin sicakhiginin artmasiyla ve-
rimleri diigmektedir. Fakat agrivoltaik sistemle bunun
dntine gecilmektedir. Panellerin altinda bulunan tarim
iirtinleri sulandiginda, orada mikroiklime uygun bir or-
tam olusmakta ve panellerin az da olsa sogumasina katki
saglamaktadir. Bu sayede panellerin verimlilikleri art-
maktadir.

PANELLERIN TARIMDA VERIMLILIGE KATKILARI

Tanimin, panellerin verimliligine olumlu etkisi oldugu
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gibi bu panellerin de tarima olumlu etkisi vardir. Panelle-
rin altinda olusacak gélgeler sayesinde, panel altlari uzun
siire nemli kalacagindan sulamaya olan ihtiyac azalacak
ve sudan tasarruf saglanacaktir. Bu sistemler sayesinde
ayrica golgelik arazilerde yetistirilen tarim trtinleri seci-
lebilir, panel altlarinda bu triinler yetistirilerek tarimda
verimlilik artirilabilir. Enerji ve tarim sektériintin Avru-
pa’da gelismesini saglayan bu sistemlerin, tilkemizde
kullanimina yénelik ilk adimlar atilmaya bagland: fakat
hentiz uygulamaya gecilmedi. Tarimsal faaliyet ile gu-
nes enerjisi arasinda simbiyotik yasama iliskin bir iligki
kurarak yaratilacak agrivoltaik sistemler, dogal dengeyi
bozmadan elektrik enerjisi tiretilebilmesine, tarimsal ha-
yatin gelismesine ve kuraklik yagsanan dénemlerde sudan
tasarruf edilmesine imkéan saglayabilir.

TARIM VE HAYVANCILIK ENDUSTRISI ICIN
SURDURULEBILIR BIR GELECEK

Biz bu kavramlarn ilke edinerek hem dogal dengenin bo-
zulmasina izin vermemis hem de tarim ve hayvancilik en-
diistrisi i¢in strdiirtilebilir bir gelecek yaratmis olacagiz.
Bunu nasil mi yapariz? Ulkemizde regiilasyon geredi ta-
rima elverigsiz, mimari ve gélgeleme engelleri olmayan

ve genellikle bir baglant: noktasina yakin kirsal arazileri
tercih ediyoruz. Ancak regiilasyonun da izin vermesiyle
tarima elverisli alanlarda hem tarim yapip hem de giines
enerji santralleri kurulumlarn yapilabilir. Agrivoltaik deni-
len bu kavramin tilkemizde de gelismesini destekliyoruz.

KOYUNLAR, GUNES ENERJI SANTRALLERIMIZDE
OZGURCE OTLAYABILIYOR

Giines enerji santrallerimizi, acik arazilerde yer aldigin-
dan dogada bulunan hayvanlar acisindan da degerlen-
dirmek gerekir. Santrallerimizde zaman zaman kemirgen
turleri (fare, tavsan, gelincik), cesitli kus tiirleri, arlar, do-
muz, tilki, képek, yilan vb. hayvanlarla karsilagabiliyoruz.
Genel bakig agimiz canlilara zarar vermeden onlan tel ¢it
alani digina ¢ikarmak ve iceri giriglerini engellemek.
Peki tel ¢it alani icine alabilece§imiz sevimli dostlarimiz
var m1? Evet, koyunlar bizim icin caligsan dilsiz kahraman-
lar. Glines enerji santrallerimiz, koyunlar olan fakat hay-
vanlarini otlatacak yeterli arazisi olmayan ciftciler icin
cok énemlidir. Yeterli arazisi olmayan koyun sahipleri,
arazisi bulunan kisilerden koyunlarini otlatmak icin arazi
kiralamak veya evinden ¢ok uzak olan kirsal arazilere git-
mek zorunda kaliyor.

Biz KRK Holding olarak burada devreye giriyoruz. Koyun
sahiplerine, hicbir ticret vermeden koyunlarim kolayca
giines enerji santrallerimizde otlatabilecegini séyliiyoruz.
Giines enerji santrallerimizin gevresi ¢it drgtilerle ¢evril-
digi icin ciftcilerimiz koyunlarini kolayca otlatabiliyor
ve koyunlar cit érgtileri asamadigindan c¢ift¢ilerimiz bu
sayede dinlenebiliyor. Giines enerji santrallerimiz sadece
ciftciler icin degil, hayvanlar icin de olumlu bir faktérdiir.
Havalarin agin sicak oldugu zamanlarda hayvanlar panel
aralarinda gélgelenebilir veya otlayabilir.

KOYUNLARIN ISLETME BAKIMA VE

CEVREYE ETKisi

Koyunlarin sahada otlamalarinin igletme bakima (O&M)
olumlu etkileri vardir. Bunlardan en énemlisi panellere
golge yapan otlardir. Cok fazla uzayan ve giines panelle-
rine gdlge yapan bu otlar, koyunlar tarafindan yenir ve bu
sayede otlarin panellere gélge yapmasinin 6niine gecilir.
Koyunlar sahada otladi§1 zaman ¢im bi¢me islemine ge-
rek kalmaz. Bu sayede isletme bakim ¢im bicme islemi
icin is¢i tutmaz, ¢cim bicme makinesi ve makine iirtinle-
rini almaz. Ustelik dogaya da olumlu etkileri vardir. Cim
bicme iglemi gerceklesmedigi icin CO2 salinimi olmaz

ve makineden kopan misine olarak adlandirilan plastikle-

rin dogaya zarar vermesinin de éniine gegilir. Bu durum,
yazimizin baginda s6z ettigimiz simbiyoz kavraminin ta
kendisidir.

Eger strdurtlebilirligi artirmak ve dogayla ic ice olmak
istiyorsak, bizim de yaptigimiz gibi yenilenebilir enerji-
ye dnem vermeli, dnem verirken tarima elverisli olmayan
arazileri tercih etmeli ve hayvanlarin énemini unutma-
maliy1z.
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SOSYAL MEDYA PLATFORMLARINDA KISACA STALK DIYE

KANUNEN SUC TESKIL EDIP ETMEDIGI MERAK KONUSU...
AVUKAT BUSE NiLGUN GURBUZ, HERKESI YAKINDAN

ILGILENDIREN STALK KONUSUNDA AKILLARDAKI SORULARIN

YANITLARINI DERGIMIZ iCIN KALEME ALDI.

BILINEN GiZLi SEKILDE YAPILAN ARASTIRMA EYLEMININ,

ILINDIGI tizere “stalk” kavram, giinliik hayatta
B sosyal medya hesabi bulunan ve 6zellikle 15-35 yas

araliginda olan kisilerce oldukca fazla kullaniliyor.
Stalk, Ingilizce bir kelime ve “sinsice izlemek, sessizce
yaklasmak” anlamina geliyor. Bu kelime, “Stalkladin m,
neredeymis?” gibi sorularla veya “Benimle ilgili merak et-
tigin bir sey var my, diye soruyor, stalk ile buldum hepsini.
Asil senin kendinle ilgili merak ettigin bir sey var mi1?”
gibi mizahi diyaloglar ve daha farkli pek cok kullanim
sekliyle giinlitk hayatimiza yerlesmis durumda.

STALK ORNEKLER]
Dilerseniz, stalk ile ilgili birka¢ farkh 8rnek verelim. Baz:
sosyal medya platformlarinda yalnizca 24 saat gegerli fo-

\

tograflar veya videolar yiiklenebiliyor ve bunlar “hikéaye”
veya “story” olarak adlandiriliyor. Séz konu?hikéyeleri
yikleyen kisi, bu hikdyeyi hesabinda sabit bir paylasim

haline getirmedigi stirece, siiresi doldugunda BQI%U@

hikaye kayboluyor. Kendi kimligiyle bakmak is
hikaye ekleyen kisinin nerede, kiminle oldugunu veya*e
paylastigini merak eden bir kisi, bagka bir hesap adiyla
bu kiginin hikayelerine siirekli baktigi zaman onu “stalk-
lamis” oluyor. Bundan basgka, kisinin kendi hesabiyla veya
kendi hesab: disinda baska bir hesapla bakmak istemesi,
merak ettigi kisiyi sosyal medyada takip etmesi ve takip-
cilerine bakmasi, yiikledigi paylagimlara veya yorum ya-
pip paylagimlar begenen kigilere bakmasi “stalk”a iligkin
bagka bir érnek olarak verilebilir. Kisaca stalk, kars: tara-
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fin haberi olmadan baska bir kisi tarafindan arastirilmasi
veya takip edilmesi olarak tanimlanabilir.

STALK YAPMAK HANGI KOSULDA SUC SAYILIR?
Peki bahsi gecen stalk yapmak eylemi, kanunen suc tes-
kil eder mi? 27 Mayis 2022 tarihli Resmi Gazete’de 7406
Sayili Tiirk Ceza Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun yayimlandigindan beri, inter-
nette cok sayida gercegi yansitmayan yazilar dolagsmakta.
Mesela stalk yapmanin suc oldugu, stalk yapanin hapis
cezasiyla kars1 karsiya kaldign gibi...

Belirtmek gerekir ki, kisilerin sosyal medya platformlarin-
da profillerine girmek, incelemek suc teskil etmiyor. An-
cak eger stalk yapan kisi, sosyal medya platformlarinda

stalkladigi kisiye stirekli sekilde mesajlar atiyorsa veya
bu tarz bagka davraniglarda bulunuyorsa, s6z konusu ki-
side ciddi bir huzursuzluk olusmasina ya da kendisinin
veya yakinlarindan birinin gtivenliginden endise duyma-
sina neden oluyorsa; bu durumda 5237 Sayih Tiirk Ceza
Kanunu geredi faile alt1 aydan iki yila kadar hapis cezas:
veriliyor. Séz konusu husus madde 123/A’da “1srarh takip”
baslig1 altinda diizenlenmis durumda.

Isbu madde uyarinca kisi 1srarh sekilde; fiziken bir kisiyi
takip ederse veya haberlesme ve iletisim araclarini, bilisim
sistemlerini veya ti¢iincii kisileri kullanarak temas kurma-
va caligirsa; bu davraniglar sebebiyle kisi tizerinde ciddi
bir huzursuzluk olugsmasina ya da kendisinin veya yakin-
larindan birinin giivenliginden endise duymasina neden

olursa, 1srarh sekilde s6z konusu davranis: gerceklestiren
kisiye/faile alt1 aydan iki y1la kadar hapis cezas: veriliyor.

Bununla birlikte, eger 1srarh takip sugunun ¢ocuga veya ay-
rilik karan verilen veya bogsandigi ese karsi islenmesi halin-
de; magdurun okulunu, is yerini, konutunu degistirmesine
ya da okulunu veya isini birakmasina neden olmasy; hak-
kinda uzaklastirma veya konuta, okula veya is yerine yak-
lasmama tedbirine karar verilen fail tarafindan islenmesi
halinde, faile bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezas veriliyor.

Israrli takip sucu, sikayete bagl bir suc olup, sucun sorus-
turulmasi ve kovusturulmasi magdurun veya sugtan zarar
gorenin sikdyetine bagl oluyor. 5237 Say1li Kanun madde
73/1 uyarinca, sorusturulmas: ve kovusturulmas: sikayete
baglh olan su¢ hakkinda yetkili kimse, alt1 ay icinde sika-

yette bulunmadid: takdirde sorusturma ve kovusturma
yapilamaz. Sikayet hakk: olan kisinin sikayet stiresi, za-
man asimi stiresini gegmemek kosuluyla, kisinin fiili ve
failin kim oldugunu bildigi veya 6grendigi giin itibariyle
bashyor (5237 s. Kanun m.73/2).

Dolayisiyla bir kisinin, sosyal medya platformunda takip
etmedigi kisiye bakmas;, takip ettiklerini ve takipcilerini
incelemesi, paylasimlarini gériintiilemesi eylemleri ka-
nunen sug teskil etmese de; sosyal medya platformunda
gerceklestirdigi eylemleri 1srarh sekilde devam ediyorsa
ve kisiyi huzursuz ediyor ya da kendisinin veya yakinla-
rindan birinin guvenligi konusunda endige duymasina
sebebiyet veriyorsa, bu durumda 5237 Sayili Kanun’un
ilgili hitkiimleri uygulanacaktir.
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“MADENCILIK,

YASADIGIMIZ HAYATIN KALBIDIR”

MADENCILIK FAALIYETLERINDEKI ANA AMACIN, INSANLARIN REFAH VE MUTLULUGU OLDUGUNU
SOYLEYEN SOYAP MADENCILIK MADEN GELISTIRME GRUP MUDURUMUZ ALP iLHAN, BU ALANDAK]
CALISMALARIN TOPLUMLA VE CEVRE BILINCIYLE EL ELE KOL KOLA ILERLEMESI GEREKTIGINE
ISARET EDIYOR. ALP ILHAN'IN BU KONUDA, MADENCILIK TURKIYE DERGISINE VERDIGI
SOYLESISINDEN HAREKETLE, DUSUNCELERINI iCEREN YAZISINA YER VERIYORUZ.

Bu yazi Madencilik Tiirkiye dergisinin 101. sayisinda (Mart 2022) yayinlanmustir.

UNYESINDE CALISMALARIMI siirdiirdiigiim Soner
B Temel Mihendislik (STM) sirketi, Tirkiye’nin 6nde

gelen tiinel ve altyapi uygulama sirketleri arasinda yer
aliyor. STM, kuruldugu 2000 yilindan itibaren giicli, teknik
ve uygulama kadrolariyla teknolojideki gelismeleri yakindan
takip ederek yaratic1 ¢éziimler tiretiyor. Bunun sonucu olarak
da sektorde iyi iligkiler gelistirdigini rahatlikla sdyleyebiliriz.
STM bugiin, islerinde gosterdigi yiiksek performans ve kali-
teli uygulamalariyla markasina deger katmaya devam ediyor.

STM'nin faaliyet alanlarini ulagim (demiryolu, metro, tiinel),

altyap: (iksa, zemin saglamlagtirma) ve madencilik (maden
hazirlik igleri, maden arama) olusturuyor.

MADENCILIK SEKTORUNDE EMIN

ADIMLARLA [LERLIYORUZ

Sirketin madencilik sektériine girisi, Efemcukuru Altin Ma-
deni Projesi hazirlik galerileri yapim igiyle gerceklesti. Ar-
dindan bu madende degisik caplarda toplam 4800 metre
hazirlik galerisi imalat: ve 60 bin ton cevher iiretimi yapti.
Ttm bu gelismeler sonrasinda imzalanan Faz-2 Sézlesmesi

ile de yeralt1 hazirlik igleri kapsaminda, SOS 590 ve MOS 535
katlarinda yatay ve ana rampa ilerlemelerini iceren yaklasik
1.762 metre rampa ilerlemesini gerceklestirdi.

Sirketimizin, 2012 yilinda Yozgat-Akdagmadeni'nde bulunan
ilk maden ruhsatini devir almasindan bir y1l sonra, yani 2013
yilinda projede igletme ruhsati sathasina gecildi. Bu dénem-
de KRK Holding, Soner Temel Mithendislik ile Usak ili Banaz
ilcesinde yer alan kursun-ginko-bakir-altin-gtimus (polime-
tal) maden arama sahasini 2012 yilinda ihale ile Maden ve
Petrol Isleri Genel Mudiirliigivnden (MAPEG) aldi. Ruhsat
sahas: ise 2017 yilinda Soner Temel Miithendislik ve Yapiyol
Ingaat Madencilik firmalan ortakliginda kurulan Soyap Ma-
dencilik’e devredildi. Sahada 2021 yilinda igletme ruhsatina
gegilirken, projede arama faaliyetleri ile diger izin stirecleri-
nin devam ettigini vurgulayalim.

MAPEG tarafindan ihaleye cikarilan Yozgat ili Akdagma-
deni ilcesinde yer alan toplamda 2731,06 hektar iki adet IV.
Grup ruhsat sahas: da 2021 yilinda girketimize kazandinld.
Sahalarin ruhsatlandirma siireci strtyor olmakla birlikte,
pesi sira sahalarda arama faaliyetlerine baglanmas: planla-
niyor.

YOZGAT AKDAGMADENI’NDEK{ POLIMETAL
SAHASINDA HAYATA GEGIRILENLER

Yozgat ili Akdagmadeni ilgesi sinirlarinda yer alan poli-
metal sahasina dair detay bilgi vermek gerekirse, dncelikle

sahada simdiye kadar yaklasik 24 bin metre sondaj yapil-
digin belirtelim. Jeoloji, aliterasyon, yapisal haritalamalar
bitirildikten sonra jeofizik calismalar sonucunda elde edilen
veriler, ylizey numune ve karot érneklerine ait analiz sonuc-
larina dayanarak cevher modellemesi hazirlandi ve kaynak
tahmininde bulunuldu. 1/1000 é&lceginde topografya &lcii-
mii sonrasinda daha hassas ve detayli olmas: adina da dro-
ne Slciimleri tamamlanarak halihazirdaki harita calismalan
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da neticelendi. Elde edilen biitiin veriler 151g1nda ise “Scope
Study” mertebesinde sahanin igletme modeli ve yéntemi
lizerine, JORC standartlarinda kaynak/rezerv tahmini hak-
kinda calismalarnn yani sira On Ekonomik Degerlendirme
Raporu yaptirildi. Ruhsat sahasinda, isletme planlamasi
yapilarak CED Raporu calismalar 18 Aralik 2020 tarihinde
“CED olumlu” belgesinin alinmasiyla tamamlandi. MAPEG
ve diger kamu kurumlarindaki rutin prosediirlere devam
edilmekte olup, stire¢ sona erdiginde igletmeye baglanmas:
planlaniyor.

USAK BANAZ’DAKI POLIMETAL SAHASINDA HAYATA
GECIRILENLER

Usak ili Banaz ilgesinde yer alan kursun-¢inko-bakir-al-
tin-giimiis (polimetal) maden arama sahasiyla ilgili de de-
taylara da deginelim. Saha ruhsati 20 Haziran 2012 tarihinde
ihaleyle MAPEG’den alindi ve sahada; jeoloji, alterasyon ha-
ritalamalar ve jeokimyasal numunelendirme (kaya, toprak)
calismalarinin tamamlanmasinin ardindan analiz sonuclari
neticesinde ti¢ farkh sektérde sondaj lokasyonlar belirlendi.

Sahanin tamaminin orman arazisi i¢inde kalmas: sebebiy-

le, 2014-2016 yillar1 arasinda sondajli arama faaliyetleri icin
orman izinleri de ¢ikarildi. 2017-2021 yillarini kapsayan dé-
nemde de ruhsat sahasinda yaklasik 13 bin 500 metre sondaj
yapilirken, bu faaliyetlerin hepsinde dogaya zarar vermeden,
aJac kesilmeden calismalar gerceklestirdiginin altini cize-
lim.

Proje tilke ekonomisine katkisinin yaninda malzeme ve ekip-
man alimy, ¢esitli hizmet alimlar, devlet hakks, harg ve vergi-
ler, SSK primleri gibi gelirler de sagladu.

Projenin istihdam olanaklar, bilinclendirme, altyapi-tistyap:
degisimi gibi olumlu sonuclan olacak. Personel, hizmet ali-
mi ve satin alma ihtiyaclarinin miimkiin oldugunca faaliyet
alani ve yakin cevresinden temin edilmesi, projenin, bélge
icin bir istthdam kaynagi olmas: agisindan tagididn énemi
gosteriyor. Bu durum, cevredeki bircok hanenin gelir ve ya-
sam kalitesini olumlu ydnde etkileyecektir. Proje sayesinde
ortaya ¢ikan is imkanlari, faaliyet alani ve cevresindeki yer-
lesimlerin de ekonomilerinin gelismesine yardimei olacaktir.
Projenin diger bir énemli etkisi, ydre ve ¢evre halkinin ige
alim asamasinda, sadlik, is giivenligi ve ¢evre hususlann-
da bilin¢lendirilmeleri olacaktir. Alm yapilan personele

madencilik, giivenlik ve cevresel konularda ilgili egitimler
verilecektir. Ayrica proje alaninda olusturulacak altyap: ya-
tinmlan (yol vb.) madencilik faaliyetinin sona ermesinden
sonra da kullanilabilecektir.

EKONOMIYE CiDDi KATKI SAGLAYAN BiR SEKTORUN
CALISANLARIYIZ

Uzun yillardir sektérdeki bircok STK'da gérevler iistlenen
ve sektdrii oldukea yakindan takip eden biri olarak, iilkemiz
madencilik sektériiyle ilgili fikirlerini paylagirken madenci-
lige kars1 gelisen 6nyargilar kirmak konusunda da diistince-
lerimizi aktarmak isterim...

Giinltik hayatimizda nereye bakarsak bakalim madenler hep
ham madde olarak yerini almakta. Ham madde olmadan tire-
tim de olmuyor. Madenler, tilkelerin dogal kaynaklarindan
biri olup, giderek artan talepleri kargilamak i¢in isletilmeleri
kacinilmazdir. Ekonomiye ciddi katk: saglayan bir sektoriin
calisanlaryiz.

Ulkemiz maden cesitliligi bakimindan da oldukca énemli
bir konumda. Bu anlamda sahip oldugumuz degerleri halka
ve dogaya saygily, is giivenligi prensiplerine uyarak yeryii-
ziine ¢ikarmak zorundayiz. Geligmis tilkelerin elindeki en
dnemli koz madenlerdir. Diinya lzerinde sz sahibi olmak
istiyorsak madencilige verilen dederi ve 6nemi artirmaliy1z.
Madencilik ile ilgili 6nyargilan yikabilmek icin bilin¢lendir-
me ve halkin bu konuda egitimi olduk¢a énemlidir. Bu nok-
tada biz mithendislere buiyiik gérevler diistiyor.

B, TN

MADENCILIK FAALIYETLERINDE AMAC, INSANLARIN
REFAH VE MUTLULUGUDUR

Miihendisler sorun yaratan degil, sorun ¢ézen degerlerdir.
Miihendisin gérevi, her tiirlii dogal kaynak kullaniminda én-
gériilen sosyal ve ekonomik getirileri artirip, madencilik fa-
aliyetleri sonucu ortaya cikan cevresel etkileri de minimum
seviyeye indirmektir.

Madencilik faaliyetlerinde amag, insanlarin refah ve mutlulu-
gudur. Bunun icin madenciligin kamu yararina bir faaliyet ol-
dugu topluma anlatilmahidir. Bu baglamda ilkokuldan baslaya-
rak konu ézelinde bilin¢lendirmeyi artirmaliyiz. Ayrica maden
sahalarindaki calismalar tamamlandiktan sonra madencilik
sektériiniin kullandiklarn alanlarin rehabilite edilerek yeniden
cevreye kazandirilmasi, bu faaliyetlerin tegvik edilmesi diger
dnemli bir konudur. Yeralt1 kaynaklarimizin ekonomiye kazan-
dinlmasi sirasinda, yapilacak iglemlerin bilim ve teknigine uy-
gunlugu, ilgili kuruluslarca ve konunun uzmanlan tarafindan
denetlendigi, izlendigi siirece tizerinde yasadigimiz ve gele-
cek nesillere birakacagimiz cevremizin zarar gérmesi, insan
yasaminin riske atilmas1 miimkiin degildir.

Madenlerimiz, ormanlarimiz, yasadijimiz cevre, hava, su,
tarihi ve dogal kiiltiir varliklarimiz hepimizin ortak deger-
leri olup bu varliklardan en iyi sekilde faydalanmak, onlar
korumak, gelecek nesillere aktarmak gérevimiz olmalidir.
Sadrettin Alpan’in da dedigi gibi “Madencilik ve cevre kars:
karsiya degil, yan yana yiiriimelidir” Madencilik, yasadigi-
miz hayatin kalbidir. Bugiin icerisinde yasadiimiz ev, ca-
lisma ortamu ofislerimiz, kullandigimiz telefon, televizyon,
bilgisayar, otomobil, ucak, gemi gibi gtinliik hayatta her an
karsimiza cikabilecek olan biitiin malzemeler madenlerden
yapilmaktadir. Eger bunlardan vazgecebilirsek, madenler
olmadan da yasamak belki miimkiin olabilirdi. Hammadde
olarak disa bagimliligin éniine gecebilecek en énemli hu-
sus madenlerimizin prosediirlere, ¢evreye, halka duyarl bir
sekilde yerytziine cikarilmasidir. Gelismigligin en énemli
gostergesi budur.

Biiytik énder Mustafa Kemal Atatiirk, Ttirk milletine hedef
olarak gosterdigi “Cagdas uygarlik seviyesinin de Ustiine
cikmak” séziinde izlenecek yolun “ilim ve fen” oldugunu hep
vurgulamistir. Ayrica 1922 yilinda “Ekonomik siyasetimizin
mithim gayelerinden biri de umumi menfaatleri dogrudan
dogruya ilgilendirecek ekonomik kuruluslar ve tegebbtisleri
mali ve teknik kudretimizin miisaadesi nispetinde devletles-
tirmedir. Topraklarimizin altinda islenilmeden duran maden
hazinelerini az zamanda islenerek, milletimizin menfaatine
acik bulundurmak bu usul sayesinde miimkiindiir” diyerek
konuya olan hassasiyetini belirtmistir.
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Ali Bey, bize biraz kendinizden bahseder misiniz?
Mersin’in Tarsus ilcesinde 3 Subat 1968 tarihinde dért
kardesli bir ailenin en kii¢tigii olarak diinyaya geldim.

Ilk, orta ve lise egitimimi Tarsus’ta tamamladiktan son-
ra 1986 yilinda girmis oldugum Universite sinavi sonu-
cunda Hacettepe Universitesi Zonguldak Miihendislik
Fakiiltesi Maden Miihendisligi Boéliimi'nti kazandim.
1992 yilinda ayni okuldan maden miihendisi olarak
mezun oldum. 1999 yilinda evlendim. 2001de benim
géziimde diinyanin en giizel varligi olan bir kiz ¢ocu-
guna sahip oldum. Ben adini bir madenciye yakigir isim
olarak Beril, annesi de hakk: olarak Su koydu ve Beril
Su Dagh ailemizin biricik kizi oldu. Beril su an Yeditepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde ikinci sinifa bagarli
bir sekilde gecti.

Is yasamina kag yasinda ve nasil basladiniz?
Is hayatina aslinda cok kiiciik yaslarda bagladim. Bizim

“NE OLURSA

BIRAKMAYIN”

MUCADELE

dénemlerde erkek cocuklan evde durmazds, okuldan ka-
lan zamanlarda mutlaka calisirdi. Ben de siirekli degisik
islerde gérev aldim, ama asil tiniversiteyi ve askerligimi
bitirdikten sonra maden miihendisi olarak 1995 yilinda
Bursa ilinin Harmancik ilcesinde yeralti krom madeni ig-
leten bir firmada ¢alismaya bagladim. Cok zor bir siirecti;
yer olarak Bursa ili kulaga hos geliyordu ama tabiri caizse
dagin basinda calisiyordum. Burada, birkac 6zel isletme
haricinde Tiirkiye’de madenciligin cok zor yapildigini bir
kez daha gérdiim. Fakat bu meslegi ne olursa olsun yap-
mam gerekiyordu. Inate1 kisiligim sayesinde bir bucuk
sene caligarak meslek hayatima baglamig oldum.

KRK Holding ile yollariniz nasil kesisti?

KRK Holding’le yollarimin kesismesini ve sonrasinda
burada gegen yillarimy, kiigiiklerime 6giit olarak verdi-
gim ve gercek anlamda ¢ok glizel bir hayat hikayesi ola-
rak goriiyorum.

KRK Holding’le yollarimin

kesismesini ve sonrasinda
burada gecen yillarimi,
kiiciiklerime 6giit olarak
verdigim ve gercek
anlamda cok giizel bir
hayat hikayesi olarak
goriiyorum.

SERT MiZACLI GORUNTUSUNUN
ARDINDA OLDUKCA DUYGUSAL
BIR PORTRE CiZEN ALi DAGLI,
SIRKETIMIZIN EMEKTAR
ISIMLERINDEN BIRI. KRK
HOLDING'TE GECEN YILLARINI
“GERCEK ANLAMDA COK GUZEL
BIR HAYAT HiKAYESI" SOZLERIYLE
YORUMLAYAN ALI DAGLI ILE
GERCEKLESTIRDIGIMIZ SOYLESIYI
KEVYIFLE OKUYACAGINIZI
UMUYORUZ.

“SEN HIC YORULMAZ MISIN, BIYONIK ADAM MISIN?”

Gecen yillar boyunca sizi en ¢ok etkileyen, mesleki anlamda déniim nok-
talariniz neler oldu?

Son derece kiymetli {iniversite arkadaglarim oldu ve bu arkadaglarimla
Universite sonrasi da iligkimi koparmadim. Bunlardan bir tanesi de halen
beraber calishdim arkadasim, dostum, can yoldasim Selcuk Simgek’tir.
Universite sonrasi askerligimi Istanbul’da yaparken, sonrasinda Bursa’da
calisirken stirekli kendisini ziyaret ederdim; kendisi Istanbul metrosunun
4. Levent-Taksim projesinde ¢alisiyordu. Ben yogun gegen bir bucuk sene-
nin ardindan krom madeni isinden ayrildiktan sonra Selcuk Bey’le konus-
tuk. Isten ayrildigimi ve kendisinin ¢aligma ortamini cok sevdigimi, firsat
olursa gorev alabilece§imi séyledim. Fakat hic umudum yoktu, ¢linki o
dénemler ise girebilmek cok zordu. Ben de bu durumdan ¢ok yorulmus-
tum ve meslegimi daha en bagsindan birakmay1 diistindiim. Yaklasik tic
ay sonrasinda bir giin Selcuk arkadasim beni aradi, kendisinin yeni acila-
cak bir santiyeye sef olarak gidecedini, yerine benim vardiya mtihendisi
olarak caligabilecegimi séyledi. Cok mutlu olmustum, hemen ertesi gtin
Mersin’den Istanbul’a gectim ve giris islemleriyle beraber Sami Kiiciik
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santiye sefligi déneminde 4. Levent-Metro santiye-
sinde géreve bagladim. Bu is benim ayni zamanda
déniim noktas: olarak calisma hayatima islendi.
Tunelciligi ¢cok sevdim; cok hareketliydim, cok
calisiyordum, ge¢cmisten de biraz sporcu kimligim
oldugu icin hi¢ yorulmuyordum. O dénemde bir-
likte calistigim Thsan Dogan arkadasim bana bir
gun, “Sen hi¢ yorulmaz misin, biyonik adam mi-
sin?” demisti, o giin bu giindtr hic issiz kalmadim.

Emeklilik plaketini aldiginiz giin neler hissettiniz?
Emeklilik plaketi aldigim gtniin ¢ok zor gege-
cegini biliyordum, yap1 olarak sert gériintirim
ama aslinda cok duygusalim. O ytizden ben béyle
bir organizasyon istemedim, fakat arkadaslarim
bunun dogru olmadidini, yapilmasi gerektigini
sdyledi. Sonucta giizel bir giin oldu. Sevenlerim
yamimdaydi, buradan tekrar hepsine ¢ok tegekkir
ediyorum.

Nasil bir is arkadagsisinizdir? Calisma prensiple-
riniz hakkinda neler séylersiniz?

Nasil bir is arkadasi oldugumu aslinda onlara
sormak lazim. Yine de bu konu da mitevazi ol-
mayacadim, bir kere cok iyi bir insan oldugumu
disiintiyorum. Son derece disiplinliyim, is esna-
sinda problem yasadiimda sorunu hemen ¢éz-
mek isterim. Siire¢ uzarsa ¢ok sinirli ve ¢ekilmez
olabiliyorum. Benim altimda calismanin da zor
oldugunu biliyorum. Cok cabuk &fke patlamasi
olabiliyor, karsimdaki insanlar bazen cok kirabi-
liyorum, fakat bunlar anlik oluyor ve neticesinde
is icin oldugu herkes tarafindan biliniyor. Zaten
bunlar olmasa bu kadar uzun siire ayni arkadasla-
nmla ¢calisgamazdim diye distiniiyorum.

ELEKTRIKLER KESILMIS, GALERI YENIDEN
SUYLA DOLMUS!!

Is yasaminizda unutamadiginiz bir aninizi sor-

sak?

Is yasantimda bircok anim oldu. Bunlardan bir

tanesi 1998 yilinda Kastamonu’nun Kire ilcesin-
den... Burada bakir madeni isinin hazirlik galeri-
leri isini almistik. Selcuk Simsek santiye sefi, ben
vardiya miithendisi, Yiiksel Stizer elektrik sefi, bir

TUNELCILIGI COK SEVDIM;
COK HAREKETLIYDIM, COK
CALISIYORDUM, GECMISTEN
DE BIRAZ SPORCU
KIMLIGIM OLDUGU iCIN Hig
YORULMUYORDUM,

de tesisatc1 olarak Ali Oncel olmak tizere dért kisi oraya
gittik. Dagin basinda kurtlarin ulumasi o kadar yakindan
geliyordu ki, tedirgin olmamak elde degildi. Caligma
yapacagimiz yer 3 kilometre diz galeri olarak gittikten
sonra, 116 metre edimli olarak acilmig galerinin devami
niteligindeydi. E§imli galeri agzina kadar su doluydu ve
iceride miithig bir kiikiirt gazi vardi Iceride ¢ok uzun
siire kalinamiyordu. Biz bir taraftan ise hemen baslaya-
bilmek i¢in ne yapabilecedimizi diigiintirken, elimizde-
ki imkénlarla suyu hemen bosaltma karan aldik. Heniiz
hic isci yokken, bu dértlii pompalar kurarak nébetlese
su cekmeye basladik. Su cekildikce pompalarn ileri alip
cikiyorduk, c¢iinkii kiitkiirt gazi oldukga tehlikelidir ve
heniiz havalandirma malzemelerimiz yoktu. Su an tam
hatirlamiyorum ama 10-15 giin sonunda suyu tamamen
cektik, o sirada bir bayram tatili denk geldi. Birkac¢ isci
geldi, onlar1 nébetci olarak birakip bayram tatiline gittik.
Bayram déniisti bir de ne gérelim! Elektrikler kesilmis,
galeri yeniden suyla dolmus... Tabii o zamanlar imkanlar
simdiki gibi degil. Jeneratér, fan vs. kolay temin edilmi-
yorduy, resmen aglayasim gelmisti.

Bir de Maslak'ta ITU Saft 3 santiyesinde Turgay Bey
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santiye sefimiz, ben de vardiya amiri olarak caligi-
yorum. Her giin ise gelir gelmez kahvalt: yapmadan
mutlaka tiinele inerdim, daha sonra da Turgay Bey
gelirdi. Bir gtin yine indim, tiinel yollar: berbat, ca-
murdan makineler gidemeyecek durumda. Birazdan
Turgay Bey inecekti ve o zaman yiyecedim fircay:
kara kara distiniiyordum. Ciinkii huyunu biliyorum,
firca yiyince ben de ¢abuk demoralize oluyordum. O
gelmeden ben hemen yukan ¢iktim ve direkt yanina
gidip, “Bugtin tinele inme,” dedim. “Hayirdir, n’ol-
du?” diye sordu, durumu anlattim, “Diizeltelim, 6yle
in,” dedim. “Tamam, yalniz yarin inece§im. Yarina ka-
dar diizeltin” diye yanit verdi. Ertesi giin indigindey-
se “Elinize saglik!” deyiverdi. O zaman, yanlsg bir sey
yaptijimizda énceden haber verirsek Turgay Bey’in
yumusgak yliziint gérebilecegimizi anlamistim.

Sirkette gérev alan geng calisma arkadaslariniza
vereceginiz altin dederinde tavsiyeler neler olur?
Benden sonrakilere séylemek istedigim son sey su;
Iyi caligin arkadaslar, ne olursa olsun miicadele et-
meyi birakmayin.
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YANGIN TATBIKAT]

YANGIN TEHLIKESINDE
NE YAPMALIYIZ

YASAYARAK OGRENDIK

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI (ISG) KONUSUNDA TUM ADIMLARIMIZI EKSIKSIZ ATMAYA OZEN
GOSTERIYOR, BU YONDE FAALIYETLERIMIZi ARTIRARAK DEVAM ETTIRIYORUZ. CEKMEKQY-
SARIGAZI-SULTANBEYLI METRQO PROJESI CALISMALARI KAPSAMINDA, ISTANBUL BUYUKSEHIR
BELEDIYESI (iBB) VE SULTANBEYLI ITFAIYE DESTEKLI GERCEKLESTIRDIGIMIZ YANGIN
TATBIKATIMIZ DA BU FAALIYETLERDEN BiRi OLDU.

EKMEKOY-Sarigazi-Sultanbeyli hattindaki metro

projesi calismalari kapsaminda, alisilmadik bir

glin yasadik. Her sey aksam saatlerindeki elektrik-
te Y¥sanan ariza hakkinda tiim personelin bilgilendirilme-
sini takiben, santiyeye gelerek tiinelde arizay: gidermeye
calisan elektrik¢inin “Yangin var!” diye bagirmasindan
sonra gelisti.
Devreye hemen vardiya mithendisi girdi ve tiim calisan-
lara sakin olmasini, egitimlerde égrendikleri sekilde hare-
ket etmelerini sdyledi. Glinliik is programina gore ¢aligan
personele yangin ¢ikmas: halinde yapilmasi gerekenleri

gostermeleri istendi. Saft {istii arandi ve ving operatériine
itfaiyeye haber vermesi belirtildi. Vin¢ operatérii hizlica
112'yi arayip itfaiyeyi cagirds. Itfaiye ekibi 3 dakika icinde
olay yerine intikal etti.

Personel tinelde yangin séndtrme iglemi yaparken, bir kaza-
zedenin oldugu soylendi. Ilk yardim ekipleri yaraliya miida-
hale yapmay1 gésterdidi sirada, tatbikat nedeniyle personel
tarafindan gelmeyecegi disiiniilen itfaiye, olay yerine gele-
rek gerekli mtidahaleyi yapt1 ve personel yukan ¢ikartildi.
Saft {istiinde toplanan personele itfaiye memurlar tarafin-

dan egitim ve tatbikat yapilds. Itfaiyenin en énemli mesaji

“Cok uzaginizda degiliz, yapmaniz gereken tek sey 112’yi
aramak” oldu. Ayrica, tiim calisanlara itfaiye ekibi gelene
kadar yanginin nasil séndiiriilebilecedi ile ilgili bilgiler
tek tek gosterildi.

ASLINDA HEPSI BIR SENARYO
Cekmekdy-Sarigazi-Sultanbeyli hattindaki metro projesin-
de yasanan bu heyecanli ve hareketli anlar esasinda olasi
bir yangin senaryosunun tatbikiydi, fakat o an orada gérev
alan calisanlar bunu bilmiyordu.

Yangin tatbikati uygulamasina karar verildikten sonra,

ilgili arkadaslarimiz Sultanbeyli Itfaiyesine giderek bir
toplant: yapti. Toplantida santiyede yasanacak bir senar-
yo belirlendi ve merkez birime dilekce yazildi. Dilekce
onayindan sonra santiye yetkilisi bilgilendirildi. Ancak
caliganlarin bu yaganacaklardan hic haberi yoktu. Aksam
saatlerinde tim personele elektrik arizasi oldugu, bu ne-
denle elektrikcinin tiinele inmesi gerektigi séylendi. Se-
naryonun devaminda yasananlar ise, yazimizin basinda
aktardigimiz gibi yasandi. Bagarili ve kalici calismalarin-
dan dolay: tiim santiye birimine ve Sultanbeyli Itfaiye eki-
bine tegekkiir ederiz.
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BODRUM

Tiirkiye’nin yaz turizmi denildiginde en popiiler destinas-
yonu olarak gésterilen Bodrum, ayni zamanda tilkemizin
en iyi dalis merkezlerinden biri. 12 ay boyunca keyifle da-
lis yapabilecediniz Bodrum’da kis aylarinda su sicaklign
14-15 derecelere kadar diisebiliyor.

Ozellikle Bodrum’un aciklarinda yer alan Biiytik Resif, til-
kemizin goézde dalig glizergahlarindan biri. Bodrum mer-
keze 20 dakikalik uzaklikta bulunan Biiytik Resif, profesyo-
neller kadar dalisa yeni baslayanlar icin de oldukca uygun.
35 metrelik zemini, 7 metrelik zirvesiyle bir dagdan farksiz.
Biiytik Resif, bu &zelligi sayesinde deniz canlilarinin en
cok gériildiigii yer. Biiylik Resif’in s1§ noktalarinda kara-
g6z, ahtapot, iskorpit gérebilirsiniz. 20 metre sonrasinda
derinliklere indikce ise mtiren, sinarit, lahos, orfoz... Ayrica

burada barakiida stiriilerini ve biiyiik deniz kaplumbagala-
nin1 de gérebilirsiniz. Biiytik Resif’e dalig esnasinda stinger
olusumlarini da incelemek ayr1 bir keyif olacaktir.

Biiyitk Resif, iki farkli dalis rotasi sunuyor: Delikli
Magara ve Batik Daligi. Karaada’nin Kos tarafinda ve or-
tasinda olan Delikli Magara, Bodrum limanina 40 dakika
uzaklikta. Delikli Magara i¢indeki mor ve san renkli olu-
sumlar sizi biiytileyecek. Magara icindeki kovuklarda ise
iskorpit, karavida ve 1stakoz ile birlikte ytizebilirsiniz! Iki
su alt1 maJarasina sahip. Dalgiclarin 12 metrelik derinlik-
ten giris yapip 4 metre derinlikten ciktidy, orta zorlukta
bir yer. Bodrum’da dalig i¢cin alternatif olacak bir bagka
yer de Orak Adasi. Bodrum merkeze 1,5 saatlik uzaklikta,
Gékova Korfezi girigindeki en biiyiik adalardan biri. Ozel-
likle adanin gtineyindeki ince burundan yapilan daliglar-
da, mor siingerler sizi sasirtabilir. Ayn1 alanda énce 25
sonra 190 metrelere inen bir su alt1 duvar: olmasindan
dolay1 da dalis tutkunlarinin tercih ettigi yerlerden biri.

KA

Tarihi Likya Yolu ile Karia Yolu'nun kesisim noktasinda yer
alan Kas, Antalya‘nin batisinda bulunuyor. Ttrkiye’nin en iyi
dalis noktalar arasinda ilk siraya Kass koyanlarin sayisi azim-
sanmayacak kadar cok. Ciinkd turkuaz rengi denizi, sakin
koylariyla Kasg, 21 dalig rotasiyla muhtesem bir su alti zengin-
ligi sunuyor. Y1l genelinde su sicakhigi ortalama 18 dereceyi
buluyor.

Bir Kas klasigi nedir derseniz, séz konusu daligsa yanit nettir:
Derinligi 20 metreyi bulan iki dik duvardan olusan Kanyon -
Dimitri (Pamuk) Batigi ki ada arasinda yer alan Kanyon’a,
s1g bir bogazdan ulagiliyor. Bu bélge dalig rotalan arasinda
hayli popiiler. Bélgeye adini veren Dimitri (Pamuk) Batiji'n-
dan da yeri gelmisken séz edelim. Buras: adin1 1968 yilinda
adalara vurmus pamuk tasiyan bir yiik gemisinden aliyor. Su-
yun derinliklerindeki bu batigin etrafi orfoz ve aslan balikla-
riyla dolu.

Tabii Kag'ta dalig yeri olarak Uganbalik Bankosu'nu da an-
mamak olmaz. Ikinci Diinya Savas’nda Meis’i bombalarken
dustiriilen bir savas ucad olan Flaying Fish’in kalintilarina
ev sahipligi yapiyor. Suyun 55 ile 71 metre derinliklerinde yer
alan kalintilan gérmek mimkiin. Gece dalis1 deneyimini ya-
samak isteyenler icin Kag'in Limanagz1 bélgesi dogru adres.
Burada bir de C-47 tipi ucak batid1 var.

FETHIVE

Dogal giizellikleri, essiz koylariyla gézde tatil destinasyonlarindan Fethiye, farkl: tiirdeki mercanlariyla Tiirkiye'nin énde
gelen dalig noktalarindan biri olarak da taniniyor. Bdlgenin en poptiler dalig rotas: Afkule. Ancak hemen hatirlatalim.
Afkule, ileri seviyedeki dalgiclar icin uygun. Dik daglarin yamacindaki Afkule’de masmavi sular iki magaray1 barindin-
yor. Daliglar, genellikle girisi derin olan magaradan baghyor. Ozellikle 27. metrede yer alan magaranin yaninda karsiniza
cikan Tiirk Hamami gériilmeye deger. Su alt1 fotografciligina merak saldiysaniz, muhtesem kareler yakalayabilirsiniz.
Fethiye’nin incisi Akvaryum Koyu, son yillarda koruma altinda. ilk defa dalis yapacaklara da énerilen bir dalis noktasi.
Deneme daligindan ileri seviyedeki dalig egitimlerine kadar her tiirlii kursu burada alabilirsiniz. Akvaryum Koyu’nu bu
kadar meshur yapan, canli cesitliligi ve su alt1 fotografciliginin 6nemli adreslerinden biri olmasi. Koyda bulunan kayalik
bolge ve Akvaryum Resifi olarak adlandirilan duvar bélgesi koyun en verimli bélgesi. Denizati, ahtapot, turuncu stn-
ger, kum bali, lahoz, orfoz, hatta deniz tavsani bile gérebilirsiniz... Akvaryum Koyu, ayni zamanda gece daliglan icin
Tiirkiye’nin sayili uygun yerlerinden biri.
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CESME

Cesme denildiginde akla ilk sérf gelse de, dalis tutkun-
lar icin oldukea cazip bir bélge. Cesme’de ¢ok farkl da-
lis rotalan var. Esek Adas: bunlardan biri. Adanin giiney
ucunda yer alan 88 Taglar, adin1 88 metreye varan derin
sularindan aliyor. Yeni baglayanlardan ziyade profesyonel
dalgiclar i¢in ideal bir rota. Esek Adasi’min kuzey ucunda
yer alan Ayriktas, lic ayn dalis parkurunda barindirdign
deniz canlilariyla su altinda bir doga séleni yasatiyor. De-

HATAY

Su altimin dalig merakhlarini ¢agirdi-
g1 essiz guzellikteki yerlerden biri de
Hatay’in Samandag bélgesi. Burada yi-
lin her ayinda dalis yapmak mtmkiin.
Akdeniz’in Kizildeniz'i olarak bilinen
Samandag, Stiveys Kanali'na yakinhg
sayesinde gé¢men baliklarini agirhyor.
Su altinda irili ufakli 130 civarinda ma-
Jara ve bacanin bulundugu bélge, aynm
zamanda deniz kaplumbagalarinin da
yumurtlama alani. Kumlu deniziyle de
vatozlar i¢in uygun yasam kosullarina
sahip. Bu yluzden bolgede yedi farkh
vatoz turu yasiyor. Vatozlarin yasamina
yakindan taniklik etmek isteyenler, zi-
yaret takvimlerini ekim-kasim aylarin-
daki ciftlesme dénemlerine getirebilir.

rinligi 70 metreye kadar uzaniyor.

Bélgedeki en giivenli dalis noktalarindan biri ise Yatak
Adasi. 50 dakikalik dalis stiresince kolaylikla gezilebiliyor.
Ancak Cegsme’de lodossuz ve sakin bir havada dalig yap-
mak istiyorsaniz, rotanizi Riko’ya ¢evirmelisiniz. Riko’da
ozellikle 35. metrede yer alan devasa magaray: izlemeye
doyamayacaksiniz. Bir zamanlar foklara ev sahipligi ya-
pan Fener Adasi’nda farkh tiirde stinger ve mercanlarin
yasam alani olarak su alt1 fotografciligi icin ideal bir dalis
noktasi. Homeros’un Odysseus’ta anlattig: sirenlerin bu-
lundugu Siren Kayaliklar da Cesme’nin dalig tutkunlan
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icin bir bulusma noktasi.

CANAKKALE

Tarihi dokunun su alt1 giizelliklerle bulustugu Canakka-
le Bogaz, Istanbul’a yakinligiyla biliniyor. Birinci Diinya
Savagr’nin izlerini yagatan toplam 33 batiga sahip. Bu ba-
tiklar arasinda su aritma gemisi bati§i, Lundy batigi, Gana
batigh da bulunuyor. Ozellikle Lundy Batigi, amatér dal-
giclar icin ideal. Kis aylarinda serin Bogaz sulari nedeniy-
le dalis sartlarn zorlu olsa da Canakkale’de dalis icin yaz
aylar: tam anlamiyla bicilmis kaftan.

Canakkale’nin en cok dalgic agirlayan bolgesi stiphesiz
Saros Kérfezi... Kuzey Ege’de yer alan Saros Kérfezi; su alt1
zenginlikleri yéntinden oldukea ilgi cekici bir glizergah.
Bolgenin tarihi ge¢miginden 6turi de burada birgok batik
bulunuyor. Bélgede bulunan Cehennem Koyu, Ibrice Li-
mani, Toplar Burnu, Gébektas: ve Minare Kayaligi da en
cok tercih edilen dalis noktalar:... Bélgedeki resifler de her
seviyeden dalig sevdalisinda merak uyandiriyor.
Saroz’dan sonra Ayvalik’in adalan su alt1 zenginligini ya-
samak isteyenlerin tercihi. Iki su alt1 adasina sahip Deli

Mehmet ise Ayvalik’'in en iyi dalis noktalarindan. Mercan

kayaliklar1 ve gorgonlar, 27 metreden baslayan, 50 metre-

lere kadar devam eden gérsel bir gélen sunuyor. Her iki

adada da kirmizi mercanlari, sar1 gorgon agaglarini gore-

bilir, mtren, bécek ve renkli baliklarla ytizebilirsiniz.

Ayvalik’in batisinda yer alan Ilyosta Adas’nin ¢ok sayida-

ki renkli ve birbirinden farkli canl tiirleri hem dalgiclara
hem de fotografcilara ev sahipligi yapiyor.
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“SANATSAL URETIM INSANA
CALISMA SEVKI VERIYOR”

2005 YILINDAN BU YANA iSYERI HEKIMiIMiZ OLARAK GOREV ALAN FERDA EREREN,

AYNI ZAMANDA HALK MUZiGIMIZ iCIN EMEK VEREN DEGERLI SANATCILAR ARASINDA

YER ALIYOR. FERDA EREREN'IN BIR BASKA ONE CIKAN MARIFETI ISE, COCUKLAR iCIN YAPTICI
MUZIK ALBUMLERI... MUZIGIN OYUN ILE BIRLIKTE COCUKLARIN GELISIMINDE BIRINCi DERECEDE
ROL OYNADIGINA DEGINEN FERDA EREREN iLE YILLARA YAYILAN MUZiK YOLCULUGUNU,

ESi SEVINC EREREN VE UCDENIZ TOPLULUGU IiLE YUORUTTUGU MUZIK CALISMALARINI,
KURUMSAL HAYATTAKI CALISMALARINI VE ELBETTE COCUK SAHIBI CALISMA
ARKADASLARIMIZA COCUK-MUZIK EKSENINDEKI TAVSIYELERINI KONUSTUK.

Oncelikle bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Unye dogumuyum. ilkokulu kayde,
ortaokul ve liseyi Unye’de okudum.
Bir yil, simdiki adi Yildiz Teknik
Universitesi olan, Istanbul Devlet
Mimarlik ve Miihendislik Akade-
misi (IDMMA) Insaat Béliimi’nde
okudum ve yeniden sinava girerek
Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi’'ne gectim. Esimle 6§-
rencilik yillarinda tamstik, IDMMA
Makine Béliimii'nde okuyordu. O da
sonradan Marmara Universitesi Mii-
zik Egitimi Fakiiltesi Viyolonsel Bo-
liimi’’ne girdi ve oradan mezun oldu.
Tki oglumuz var. Biri uzay mithendisi
ancak su anda Ingiltere merkezli bir
firma icin bilgisayar oyunlan yaz-
yor. Digeri muzisyen. Ikisi erkek, biri
kiz {i¢ torunum var.

Cocuklugunuzda gelecekle ilgili na-
sil hayaller kurardiniz? Miizik bu
hayaller arasinda yer alur miyds,
yoksa doktorluk icin zaten kararli
miydiniz?

Cocuklugum ortaokul yillarina kadar

kéyde gecti. Bu yillardan hatirladi-
gim en glizel seylerden biri ilkokul
dgretmeninin -ki bizim evde kalirdi-
getirdigi ve daha sonra babamin al-
dig1 radyodan dinledigim tiirkiilerdi.
Bu tiirkiilerle biiyiidiim diyebilirim.
O =zamanlar diiglincelerim, hayal-
lerim kéy sinirimi ve yagamini pek
agsmiyordu. Clinkii sehir yasamim
ancak ortaokul icin ablamin evinde
yasamaya baslayinca gérdiim. Ilko-
kulda abim bana karton ve plastikten
vapilmis oyuncak bir keman getir-
misti. Ondan bir tiirli ses ¢cikarama-
dim ve bu ise yetenedim olmadigina
karar verdim. Sonradan é§rendim ki,
kemandan ses ¢ikmasi icin yaya reci-
ne siirmek gerekiyormus. Lise yilla-
rinda kendi kendime sark: séylerken
sesimin gtizel olabilecegini diisiin-
meye basladim, ancak bu ve benzeri
yetenekleri gelistirmek icin ne ortam
ne de muzik dersi vardi. Bir arkada-
simin kirik baglamasini tamir ederek
bir seyler calmaya ugragirdim.

Miizige yatkinliginizi ilk kim fark
etti? Ailenizde miizisyenler var mi?

Universite sinavi i¢in tercihler yapar-
ken aklimda konservatuvara girmek
vardi ancak ailemin durumu nede-
niyle bunu séyleyemedim, insaat
béliimiine girdikten sonra biraz da
zorlamayla tip yazdim. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi'nde okurken bor¢la
aldigim siradan bir baglamay: iyi
kétii calmaya, bu arada tiniversitenin
Mediko-Seoyal Merkezi'ndeki koro
calismalarina katilmaya bagladim.
1k ciddi muzik egitimiyle burada ta-
nigtim diyebilirim Ardindan bir siire
dershanesine gittigim halk miuzigi
sanatcisi Yavuz Top sayesinde, me-
zuniyet sonras1 mecburi hizmete gi-
derken 4 bin 500 tiirkiilitk TRT tiirki
arsivinin fotokopilerini yanimda gé-
tiirdiim. Askerlik bitene kadar firsat
buldukea tiirkii caligtim.

UCDENIZ TOPLULUGU iLE

ILK KONSERLER BASLADI

Miizik yolculugunuz profesyonel an-
lamda hangi yil bagladi? Ne zaman-
diwr miizikle i¢ ice yasiyorsunuz?
1987 yilinda Istanbula dénditkten
sonra, cocuklujumda bana oyuncak
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keman alan abimin tes-
viki ve finanse etmesiyle
“Kanadim Degdi Sevdaya”
adli ilk albiimii cikardim.
Bundan sonra amatér bir-
kac arkadagla Ucdeniz
Toplulugu'nun ilk cekir-
degini olusturan bir grup kurduk ve konserler yapmaya
basladik. Esim Sevinc Ereren’in 36 yasinda Marmara Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Béliimii'ne viyolonsel
dgrencisi olarak girmesinden sonra bu okuldan égrenci-
lerin de katilmasiyla Ucdeniz Toplulugu ortaya cikti. Bu
arada ben de bir siire 6zel olarak Mimar Sinan Universi-
tesi Devlet Konservatuari hocalarindan Perihan Onder ile
temel armoni, Prof. Dr. Giizin Giirel ile san ¢calistim. Daha
sonra kendi ¢abalarimla armoni bilgimi ve ses calisma-
larimi geligtirdim. Bagtan beri aklimda halk mizigimizin
bir ¢okseslilik icerdigi ve bunu geligtirilerek tiirkiilerin
orkestrayla yorumlanma diistincesi vardi. Esimle yaptigi-
muz iki sesli calismalarda olsun, U¢deniz Toplulugu icin
yaptifim diizenlemelerde olsun bunu biiyiik élciide ba-
sardigimizi diisiintiyorum.

Bu anlamda eginizle miizik hayatinda da birlikte olmak
size neler kazandiriyor?

Esim piyano éJretmeni, ayni1 zamanda cello ve gitar ca-
liyor. Onun da gocuklar i¢in yazdigi “Kolay Piyano 1” ve
“Kolay Piyano 2” adli piyano metotlan ile “Kolay Solfej”
kitabi ve benim yaptifim c¢ocuk miziklerinden olusan
“Kolay Piyano Repertuar1” adli dért kitabi var. Mizisyen
olan oglumuz kontrbas, trompet, piyano, akordeon ve gitar

caliyor. Ancak gu siralar Bodrum’a yerlesti, bizim ¢aligma-
larimiza katilamiyor. Egimle ortak muzik yapmanin avan-
tajlar1 yaninda zorluklan da var. Pandemiden sonra pek
calisma yapamadik ama Ucdeniz ile provalar cogunlukla
evde yapiyorduk, zaman zaman 15-20 kisiyi buluyordu bu
provalar... Tabii yeme i¢me de isin icine giriyordu. Ayni
zamanda normal bir aile hayatini da stirdiirmek gerekiyor.
Su siralar “Kolay Piyano 3” kitabini hazirliyoruz ve evin ici
bir yayinevi gibi. Yine de sanatsal tiretim insana calisma
sevki veriyor diyebilirim.

Hem doktorlugu hem de miizigi bir arada ilerletmenin
zorlu ve keyifli yanlari neler?

Her ikisi de strekli bilgi
yenileme ve kisisel calisma
gerektiriyor. Ben miizige za-
man ayirabilmek icin devlet
memurlugundan ayrlarak
1996 yilindan bu yana igyeri
hekimligine yoneldim. Ayr-
ca o yillardan beri giinde or-
talama 3-4 saat trafikte arac
kullaniyorum. Cocuk miizik-
lerinin ¢codunu bu siire icinde trafikte yaptim diyebilirim.
Amatéree yapilan her is keyiflidir, ancak yaptiginiz isi or-
taya koyup bagkalarinin beJenisine sundugunuz zaman
sorumlulugunuz ve titizliginiz artiyor, bu da devaml ca-
lismay1 gerektiriyor.

Sizin sesine, icrasina hayran oldugunuz sanatcilar kimler?
Halk muzigi alaninda Ruhi Su, sanat miiziginde Zeki Mu-
ren, hafif miizikte Tanju Okan hem ses hem de Tiirkce'yi
kullanma acisindan en énemli sanatcilarimizdi.

Ue Deniz Toplulugu olarak calismalariniz devam ediyor mu?
Pandemi nedeniyle ¢aligmalara ve konserlere ara vermek
zorunda kaldik, sonbahara dogru yeniden toparlanmay:
distniiyoruz.

Cocuk miizigi albiimleriniz hayli ilgi gériiyor. Bu anlam-
da, cocuklarin gelisiminde miizigin faydalarini nasil
degerlendirirsiniz?

Cocuk oyunla gelisir. Oyun cocudun yasama bicimidir.
Miizik de oyunun en énemli 6gelerindendir. Oyun ve mii-
zik, beyin ve sinir sisteminin gelisiminde birinci derecede

posukling, pesulilenls sl

rol oynar. Ayrica kisilik gelisimi ve ruhsal durum tizerin-
de ¢ok olumlu etkileri vardur.

Cocuklara cocuklarla miizik yapmaya ve bu calismalar
albiimlestirmeye nasil karar verdiniz?

Genclik yillarimdan beri dinledigim, cogu bagka dillerden
ceviri olan cesitli cocuk miiziklerinde bizim dilimize uyma-
yan bazi yanlar oldugunu diisiiniirdiim. 1994 yilinda Ya-Pa
yayinlar i¢in karikatiirist Kamil Yavuz ile birlikte gebelik-
ten 5 yag sonuna kadarki dénemi kapsayan “Ben Annemle
Birlikteyken”, “Benim Artik Bir Adim Var” ve “Yiirtiyorum,
Soruyorum, Ogreniyorum” adh ti¢ kitapeik yapmistik. Bun-
lan hazirlarken bir yandan da ¢ocuk miizikleri yapma dii-
siincesi olusmustu bende. “Hayvanlar 1” ve “Hayvanlar 2”
adli albimler bu stiregte ¢ikti. Sonradan ¢ocuk geligimi ile
ilgili yayinlar yapan bir firma i¢in “Adim Adim” baghgiy-
la 6 ayliktan 2 yas sonuna kadarki dénemi kapsayacak 65
adet cocuk sarkis1 yaptim. Yine pandemi déncesi Tema Vak-
fii¢cin “Agacla Giizel Diinya”, “Orman Olahim” ve “Canlilar
Cesit Cesit” adl1 {i¢ cocuk sarkis1 yaptim.

Hekim yaniniz kadar sanatgt kimliginizle de sirkette
taniniyor olmaniz sebebiyle, ézellikle miizije yetenedi
olan cocuk sahibi anne-baba calisma arkadaslariniza
tavsiyeleriniz neler olur?

Miizik ya da diger sanatlar insani insan yapar, gelistirir,

Uretici ve verimli kilar. Bagka bir deyisle hayatina anlam

Tlh‘l aﬁlt-; 3

bll‘ adim

var... (/“

-

katar. Herkes, her cocuk kimseyle yarismadan, yanstiril-
madan, “kendisi icin” bir sanatsal faaliyete bulunmalidur.

Devam eden albiim ¢calismalariniz var mi?

2021 Unesco Yunus Emre Yili nedeniyle Yunus'un bes-
telenmemis siirlerinden olusan bir albiim calismasina
baslamistim. Bunun yaninda “Unutulmus Turkiler” adiy-
la cok az seslendirilmis ya da hic seslendirilmemis tiir-
kiilerden yaptigim bir derleme var. Ayrica sadece kendi
yazdigim séz-miuzikleri iceren ve bir oda mizigi tarzinda
dizenledigim albiim calismasinin yani sira daha énce
uluslararas: bir kongre icin yaptigim 14 dilde halk miizik-
lerinden olusan calismanin yeniden kaydini yapma pro-
jesi var. Bu arada baz1 de§isiklikler yaparak gelistirdigim
yayli baglama ile ¢aligmalar yapiyorum.

Konser icin repertuar seciminde nelere ézen gésterirsi-
niz?

Kendi bestelerim disinda derinligi olan ve miizikalitesi
yiiksek tiirkiileri secmeye calisiyorum.

Seslendirmekten, icra etmekten muazzam keyif aldigi-
niz, sizin icin 6zel anlami olan eserler hangileri?
Secmem mumbkin degil...

KRK Holding ile yollariniz ne zaman ve nasil kesisti?
1992 yilinda Taksim metrosu ingaatinda ilk olarak Ozgiin
Ingaat’la tanistim. Son-
ra Tekfen Tower insa-
atinda calistik ve 2005
yilinda Sayin  Oner
Yilmaz'in cagnsiyla bu
birliktelik stirekli hale
geldi.

KRK Holding’de ¢alis-
manin sizin icin anla-
mu nedir?

Kisaca séylemem gere-
kirse “kendi igim” gibi
calisiyorum.
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muhtemelen boyun, sirt, omuz, bel ve bacak agrila-
rindan bir ve fazlasin yagiyorsunuz demektir. Ustelik
bu konuda yalniz degilsiniz, pek ¢ok kisinin ortak saglik so-

E GER POSTURUNUZ ile ilgili bir sorun yagiyorsaniz

runlan arasinda bu saydiklarimiz yer aliyor. Arastirmalar da
gésteriyor ki, insanlarin ytizde 80’inden fazlas: hayatlarinin
bir déneminde bel agris1 yagiyor. Peki, basta telefon, tablet,
bilgisayar ve televizyon karsisinda uzun siiren hareketsiz
yasam bicimleri nedeniyle gitgide artig gésteren postiir bo-
zuklugu ile ilgili neler yapmali, nasil énlemler almali?

ERKEN YASTA BOYUN DUZLESMESI, SIRTTA KAMBURLUK, OMURGA AGRISI, BEL FITIGI VE
KIRECLENMELER... BU SIKAYETLERIN HEPSININ ORTAK NOKTASI YANLIS DURUS (POSTUR)

ILE ILGILI. POSTUR BOZUKLUKLARI PEK COK KiSININ YAKINDIGI SAGLIK SORUNLARINDAN
BIRI. DIK, YANI IDEAL BIR DURUSUN PUF NOKTALARINI SiZiN iCIN DERLEDIK.

SIK YAPTIGIMIZ HATALAR

Postiir, en kisa tanimiyla viicut kisimlarinin birbiriyle ilig-
kili pozisyonu, dizilimi veya durus sekli olarak biliniyor.
Statik ve dinamik olarak iki baglikta ele aliniyor. Oturma,
ayakta durma, yatma sirasinda viicudun durus sekli statik

DOGRU DURUSICIN EKLEMLERE UYGULANAN KUVVETIN VUCUDA
DENGELI DAGILDIGINDAN EMIN OLMAK GEREKIYOR. DUZGUN

BIR POSTURE SAHIP OLMAK BOYUNUZUN UZUN GOZUKMESINI,
EKLEMLERINIZIN UZUN OMURLU OLMASINI, SOLUNUM KAPASITENIZIN
ARTMASINI, DOLASIM SISTEMINIZIN DUZGUN CALISMASINI SAGLAR.

postiir; hareket halindeyken dinamik postiir oluyor.

Sik yapilan hatalar uzmanlar tarafindan séyle siralaniyor:
Basin ¢ok 6nde olmas, sirtin ¢cok kambur olmasi, omuzlarin
6ne dogru yuvarlanmasi, karnin ¢cok 6nde olmasi. Bu durug
bozukluklarin: tetikleyen aligkanlarimizi tespit etmek hic
de zor degil aslinda. Oysaki cep telefonu veya tablete bakar-
ken uzun siire bagimizi 30 derecelik bir aciyla 6ne egmemiz,
kendi kafa agirhgimizin 3-4 kat1 miktarda omurgamiza asiri
yiik bindiriyor. Yiik arttiginda omurgalar arasindaki diskler
fazla agirlikla karsilasiyor ve diskte dejenerasyon basgliyor.
Bunlar sertlesmeye, su kaybina, yirtilma ve fitiklara kadar
giden siirecin yaganmasina neden oluyor.

Cevresel faktérler kadar yapisal bozukluklar, egitim eksikli-
§i, aligkanliklar, yanlis oturma ve olumsuz ¢alisma kosullar,
uyku bozukluklar, ruhsal sorunlar, uzun stire ara¢ kullanma
da kétti postiire neden olabiliyor.
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AYAKTA, YATARKEN VE OTURURKEN IDEAL DURUS

Ideal bir ayakta durusta bas dik, karsiya bakiyor. Omuzlar geride ve gevsek, kulak hiza-
sinda, karin diiz, gégus énde ve dizler diiz oluyor. Omuzlar ve kalcalar da ayni seviyede...
Ideal bir yatis pozisyonunu da dikkatten kagirmamaliyiz. Dogru postiir icin yatis halin-
deyken omurganin normal aks1 korunmasi birincil éncelik. Yatak viicut segmentlerini
destekleyecek sertlikte olmaly, vicut agirhgiyla yaylanmamas: énemli. Yana yatiglarda
dizler arasina, sirt iistii yatista dizler altina yastik éneriliyor. Yatis pozisyonunda yatak
kadar yastik da ihmal edilmemeli. Yastik seciminde boyundaki cukurlugu desteklemesi
dikkate alinmali. Yani, uzmanlar yiiksek yastik kullanimini énermiyor.

Ideal oturma postiiriinde de yiik her iki kalcaya esit dagitilmali. Dizler 9o derece acida
ve omuzlar gevsek olmali. Bacaklarin agirhiginin ayaklarla desteklenmesi énemli. Tabii
bir de ideal ¢alisma postiiriinde sandalyenin arkasinin yiiksek olmasi, bel cukurunun
desteklenmesi, masa yiiksekligi ve e§iminin ayarlanabilmesi gézden kacirilmamas: ge-
reken unsurlar.

EGZERSIZ GIBISI YOK!
Kalitsal veya farkli bir rahatsizliktan 6tiirii meydana gelen durug bozukluklan tibbi
tedaviyle diizeltilebilirken, giinlitk yagsamda hareketsiz kalmamiz, bilgisayar basinda
gecirdigimiz zaman ve yanlis oturma aliskanliklarindan dogan durus bozukluklarina
cesitli egzersizlerle care bulunabiliyor.

DURUS BOZUKLUGU
NELERE NEDEN OLUR?

IDEAL DURUSA SAHIP OLMAYANLARIN,
YASADIKLARI BU SAGLIK SORUNU
NEDENIYLE GUNLUK YASAMLARINDA
KARSILASTIKLARI BELLI BASLI
BELIRTILERE GOZ ATALIM...

* VUCUDUN GESITLI YERLERINDE

AGRI

* SINIR SIKISMALARI

* KAMBUR DURUS

* YORURKEN VEYA AYAKTA

DURURKEN DIZLERIN BUKUK OLMASI

* OTURUP KALKMA ESNASINDA VEYA

HAFiF AGIRLIKLARI KALDIRIRKEN

ZORLANMA

* KAS VE BAG DOKULARININ

GERILMESI

* KUVVETSIZLIK

» NEDENSIZ YORGUNLUK

* Z0R NEFES ALMA

Hafif ve orta dereceli postiir bozukluklarindan kur-
tulmak icin dtizenli egzersiz yapmak oldukca énemli.
Ozellikle masa baginda calisiyorsamz, her iki saatte
bir ayaga kalkip kiiciik yiiriiyiisler yapmak gerekiyor.
Béylece kan dolagim sistemi ve eklemler rahatlayabili-
yor. Yiirtiyerek, kogarak ya da bisiklete binerek sehrin
sokaklarinda antrenman yapmak keyifli bir ilk adim
olabilir. Yine cekme egzersizleri de viicudumuzun ar-
kasindaki postiiral kaslarn giiclendiriyor.

Giin icinde nefes egzersizi de ciddi bir destek saglaya-
biliyor. Kulaga basit geliyor, ancak islevsiz degil, teknik
kullanarak nefes alip vermek i¢in ayrilacak bir iki daki-
kalik zamanlar calisma temponuzun verimini de arti-
rabiliyor. Bunun icin bir an durun, gézlerinizi kapatin
ve karninizda bir balon oldugunu hayal edin. Burundan
nefes alirken karninizin sistigini ve yiikseldigini, nefes
verirken karninizin agagi indigini hissedin.

Evde ya da her an, her yerde rahatlikla yapilabilecek
baska egzersizler de var. Mesela, boyun germe egzersi-

zi. Bunun icin oturma pozisyonunda boynu sola/saga

dogru yavagca egmek, sol elle bas iistten desteklemek
ve bu pozisyonda yavasca 10’a kadar sayabilmek énem-
li. Sonra boynu orta pozisyonda 10 saniye dinlendirip,
yavasg ve derin nefes alip vermek gerekiyor.

Boyun giiclendirme i¢in de egzersiz yapabilirsiniz. Ilk
olarak baginizi sag/sol tarafa gevirin. Sonra sag/sol eli-
nizle cenenizi hafifce ittirin ve bu pozisyonda yavasca
10’a kadar sayin. Boynu orta pozisyonda 10 saniye din-
lendirin. 10 tekrar yeterli oluyor.

Sirt durus bozuklugu igin egzersiz olarak en sik uygu-
lananlardan biriyse gdyle: Ellerinizi gégiis hizasinda
birlestirin. Sag elinizle sol elinizi ¢ekerken, sol elinizle
de sag elinizi olabildigince cekin ve yavasca 10’a kadar
sayin. Bu egzersiz hareketini kendinizi fazla zorlama-
dan 10 kez tekrarlayabilirsiniz. Bu konuda internette si-
nirs1z kaynak var. Bir saglik kurumu ya da uzman dok-
torlar tarafindan énerilen egzersizler arasinda size en
uygun olani bulup harekete gecmekte gec kalmamak
gerekiyor. Clinki, insan sagligi omurganin saglikh ol-
masina baghdir.

NEDEN DURUS BOZUKLUGU YASARIZ?
DURUS BOZUKLUZUNUN BASLICA NEDENLER] SOYLE SIRALANIOR:

« HAREKETSIZ YASAM TARZ!

« PSIKOLOJIK ETKENLER

« KALITIMSAL GZELLIKLER

« COCUKLUK DGNEMINDE YANLIS OTURMA VE VANLIS DURUS ALISKANLIGININ KAZANILMAS!
« YANLIS UYKU POZISYONLARI

« KILO FAZLALIG

« BILGISAYAR BASINDA GEGIRILEN ZAMAN

« MESLEK RUTIN] GEREC] SUREKLI TEKRARLANAN HAREKETLER
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"MAGJAN CANALTAY

“SPOR YAPMAK HER
ZAMAN BIR ARTIDIR"

COCUK SOYLESIMIZDE BU KEZ ILGILENDIGI SPOR DALINDA ULUSLARARASI ALANDA
BIRINCILIK ELDE ETMIS OLAN, HOLDING ASISTANLARIMIZDAN GULSIM CANALTAY'IN
OGLU MAGJAN CANALTAY'l KONUK EDIYORUZ. BiZ SORDUK, MAGJAN TUM iCTENLIGIYLE
KENDINI, OKCULUK SPORUNU, HOBILERINI VE HAYALLERINI ANLATTI.

Sevgili Magjan, énce seni daha yakindan tanimak isteriz...
Biraz kendinden bahseder misin?

Kazakistan Almati dogumluyum, 15 yasimdayim ve lise 6g-
rencisiyim. Bakirkéy Anadolu Lisesi’nde okuyorum. Kazakis-
tan’dan 2016 yilinda babaanneme bakmak i¢in geldik ve o za-
mandan beri Istanbul’da yasiyorum.

Sana en ¢ok sorulardan sorudur mutlaka, biz de merak edi-
yoruz. Isminin anlami nedir?

Ismim koruyucu veya ¢agrilmis misafir anlam tagiyor. Ancak
bana Magjan isminin verilmesinin nedeni, ailemin Magjan is-
mindeki bir Kazak yazardan esinlenmesi...

Dogdugun ve egitim hayatinin ilk ii¢c senesini gegirdigin Ka-
zakistan’la bagin devam ediyor mu?

Kazakistan'la olan bagim devam ediyor. Anneannem ve de-
dem olsun, diger akrabalarim olsun siirekli iletisim halindeyiz.

Okculuk tutkun ne zaman bagladi?

Okculuk maceram, Turkiye’ye geldigimiz 2016 yilinda, bos kal-
may1p zamanimi iyi degerlendirmem adina ailemin yénlendir-
mesiyle basladi.

Okculuk ile ilgili ailenin seni yiireklendirmesi ve destegi
sana nasil avantajlar sagladi?

Ailemin destedi yarismalarda daha sakin ve dzgtivenli olma-
m1 sagladi. Béylece daha iyi sonuclar elde etmeme yardimci
oldular.

“Kigtik oglumun biydk basarilar”

Magjan’in okculuktaki en biiyiik basarisin1 “Uluslararas:

3. Germiyan Okculuk Yarismasi’nda 10 farkl tilkeden
gelen 580 kemankesin katildig: turnuvada, biitiin
rakiplerini yenerek sampiyon olmas1” sézleriyle anlatan

anne Giilsim Canaltay, “Benim géziimde hala kiiciik

olan sevgili oglum Magjan’in biiytik basarilar:..”

demekten kendini alamiyor. Oglunun hem spor hem

akademik hayatini aksatmadan devam ettirdigini

belirtiyor ve dergimiz aracihigiyla ebeveyn calisma

arkadaslarina su mesaji génderiyor: “Cocuklarimiz

kendilerinin ne kadar basarili olabileceklerini ve farkl

dallarda neler yapabileceklerini tatmali. Yeter ki onlara

olanak taniyalim. Béyle oldugunda mutlaka severek

yapacagi bir meslegi veya hobisi olacaktir.”

Okguluk alaninda elde ettigin ba-
sarilart anlatir misin?

Bir tane uluslararasi birinecilik, iki
tane Tiirkiye tctinciligu ve iki tane
Istanbul ikinciligi sahibiyim.

Pandemi dénemi spor yasamini na-
sil etkiledi?

Aslinda pandemi spor yagamimi pek
etkilemedi, sadece saat araligimi de-
gistirdi. Hatta pandemi déneminde
normalden daha fazla ve da agir spor
yaptigimi séyleyebilirim.

Okculuk disinda tekvando da derece
elde ettigin bir diger spor dali... Tek-
vando ile ilgili hedeflerin var mi?
Okculukta oldugu gibi, bagka spor
dallarini da hobi olarak yapiyordum
ve pek bir beklenti icerisinde degi-
lim. Fakat yaptigim hobilerde de
Tiirkiye capinda basan elde ediyor-
sam, bu sporlara hayir demem.

Spor yapmak senin igcin neden
onemli, uzun yillar spor yapmayi
diistiniiyor musun?

Spor yapmak benim i¢in formumu

korumak acisindan onem tagiyor.
Uzun yillar sporla formumu koru-
mak istiyorum.

Spor dalinda yaptigin calismalar
derslerine de katki sagliyor mu?
Ornegin okculuk dikkat ve konsant-
rasyon giicti anlaminda 6grencilere
tavsiye edilen sporlardan... Bu éne-
riye katilyyor musun, sen de fayda-
st gérdiin mii?

Spor yapmak benim icin stres atma
ve zihnimi bosaltmak acisindan art1
saghyor. Bu sayede derslerimi daha
sakin ve ferah bir kafayla calisabili-

yorum.

Bu sporlari yapmak isteyen yasitla-
rina énerilerin var mi?

Tabii ki, spor yapmak her zaman bir
artidir. Illaki bir yerde faydasi doku-
nur. Ister fiziksel, ister zihinsel, hat-
ta ister ig hayatinda bile &niiniizii
acabilecek derecede 6nemlidir. En
6nemlisi de, spor huzurlu bir hayat
stirmenizde yardimei olur. Bu yiiz-
den hangi dal oldugu fark etmez,
muhakkak bir sporla ilgilenilmeli.

Peki spor disinda neler yapiyorsun?
Biraz da onlardan konugalim... Ho-
bilerin var mi mesela?

Okulum oturduumuz yerden cok
uzakta oldugu icin gidip gelmek
epey stiriiyor. Okul hayat1 ve spor cok
zamamimi aliyor. Bu ylizden bos za-
manlarim kisith oluyor. Bog zamanim
oldugunda anime romanlar: okumak-
tan hoslanirim. Arkadaslarimla soh-
bet etmeyi severim, bazen vakit bul-
dukca sinemaya da gidiyoruz.

9. sinif dgrencisisin. Universitede
sporla ilgili bir egitim mi hayal edi-
yorsun, yoksa farki bir meslek mi
diisliiyorsun?

Su anda diisiindiigiim birkac meslek
var. Aklimdaki tic meslegi énem si-
rasina gore siralarsam; modellik, bil-
gisayar mihendisligi ve beden 6g-
retmenligini sayabilirim.
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MUTFAGIMIZIN MEZELERI HEM
SOFRALARIMIZIN ZENGINLIGi, HEM DE
DAMAKLARIMIZIN OZEL LEZZETLERI...
ASLINDA BiR KULTUR OLARAK KUSAKTAN
KUSAGA AKTARILAN NE COK MEZE TARIFiMiz
VAR. ZEYTINYAGLISINDAN YOGURTLUSUNA,
SALCALISINDAN BOL BAHARATLISINA KADAR
AKLINIZA GELEBILECEK HER MALZEMEDEN
HAZIRLANMIS MEZELERDEN YANA OLDUKCA
ZENGIN BiR MUTFAGA SAHIBIZ. SIMDI ILK
AKLINIZA GELENLERI SORSAK, BELKi HEMEN
SIRALAMAYA BASLARSINIZ; BAHARATLI
ZEYTIN SALATASI, CEVIiZLI TARATOR,

CERKES TAVUGU, BABAGANNUS, NAR EKSILI
ACILI EZME, HUMUS, HAYDARI, SAKSUKA,
BARBUNYA PiLAKI VS. DIYE UZAYIP GIDER
LISTE... Biz DE TURKIYE’'NIN 7 BOLGESINDEN
7 FARKLI MEZE TARIFiINi ELE ALALIM ISTEDIK...

Lakerda (Marmara Bélgesi)

MALZEMELER: 1 adet iri torik veya iri palamut, 500 gr tursuluk iri kaya tuzu,
3 adet defne yapragd, 1 yemek kasig1 taze karabiber

YAPILISI: Gévde kismi ¢ikartilan balik tic esit parcaya béliintir ve iyice temizlenir. Ardindan
baliklarin i¢c kismindaki koyu kahverengi parca, sivri uclu bir bicakla ticgen seklinde kesilerek
cikartihir. Baliklar tuzlu ve buzlu suda 4 saat bekletilir, her saat basi suyu degistirilir. Zamamn
gelince baliklar sudan alinip kurumasi icin 4-5 saat bekletilir. Cam bir kavanozun dibine
yarim santim yiiksekliginde kaya tuzu serpilir. Baliklarin beyaz kisimlar tuza degecek sekilde
yan yana ve siki sikiya yerlestirilir. Ustlerine defne yapraklar ve tane karabiber serpistirilip,
tekrar tuzla kaplanir. Baliklar bu sekilde kavanoza dizilip, tizerine bir agirlik koyulup kavanoz
kapatilir. Kavanozlar serin ve gélge yerde yaklasik 20 giin bekletilir. 20 giin sonra baliklar
tuzdan ¢ikarilip derisi ayrilir ve dilimlenir. Dilimler soguk su dolu bir kabin iginde bir gece
boyunca bekletilirken, birkag saatte bir suyu degistirilir. Ertesi giin baliklar sudan ¢ikartilir ve
zeytinyagdi dolu bir kaba yerlestirilip servis edilir.
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Fava (Ege Bdlgesi)

MALZEMELER: 1 su bardag: kurutulmus bakla, 1 adet orta boy sogan,
2 adet kesme seker, yarim limon suyu, dereotu.

Van Caciqgi
(Dogu Anadolu Bélgesi)

MALZEMELER: 1 kilo stizme yogurt, 2 adet salatalik,

3 adet taze sodan, 3 adet sivri biber, yarim demet maydanoz,

YAPILISI: Tencereye zeytinyadi konulup tizerine bakla ve bir miktar su ilave edilir.
1 cay kasig1 tuz da eklendikten sonra kaynamaya birakilir. Baklalarin iyi pismesi
icin suyu ¢ektikce su eklenir. Ayn bir tavada zeytinyaginda kavrulan soganlar
tencerenin i¢ine konur. Uzerine kesme seker ve yarim limon suyu eklenir. Pigen

baklalar patates piiresi kivamina gelene kadar ¢irpilir. Diiz bir kap icine dékliir, yarum demet dereotu, 2 yemek kasidh tereyagn 1 tatlikasigy tuz 4
kesilebilir kivama gelmesi icin sogumaya birakilir. Dogranmis dereotu ile stislenir. . ©
- . & YAPILISI: Salataliklar, biberler ve taze sogan kiigtik kiiciik ~ “gg
\\5'._:‘__:__.—”" £ dograndiktan sonra derin bir kasenin i¢ine alinir. Ince kiyilmis
y — maydanoz ve dereotu da eklenir. Yogurdun tizerine bu karisim ilave
k - edilir. Son olarak tereyad ve tuz da konduktan sonra iyice karigtirilir.

HibE§ (Akdeniz Bélgesi)

MALZEMELER: 1 su bardad: beyaz tahin, 1 kahve fincan:
limon suyu, 2 dis déviilmis sanimsak, 1 cay kagigi tuz,

Pirpirim Piyaz: (Gtineydogu Anadolu Bélgesi)

MALZEMELER: 300 gr pirpirim (semizotu), 1 adet orta
5 yemek kasid1 oda sicakliginda su, 1 tath kasig: toz kimyon, boy kuru sogan, 2 adet domates, 1 adet taze yesil biber,

1 tath kasig1 kirmiz1 pul biber. yarim limon suyu, 1 tath kasig1 nar eksisi, tuz.

YAPILISI: Pirpirimler ayiklanir, yikanir ve iri iri dogranur.
Sogan ince halka seklinde, domatesler kiip kiip dogranir.

YAPILISI: Cukur bir kapta tahine limon suyu yavas yavas

yedirilir. Tuz, déviilmiis sanimsak ve kimyon ilave edilip

kangtirilir. Koyu bir bulama¢ kivamindaki bu karigima su Yesil biber ince dogramir. Dogranan sebzelerin tizerine

eklenir ve ekmek tistiine kolayca siiriilebilecek kivama getirilir. limon suyu, nar eksisi ve yeterince tuz konarak karigtirilir.

Pul biber de ilave edilip iyice karistirildiktan sonra servis edilir.

#.. Yogurtlu Biber
| Kurusu (ic snadolu Bsigesi)

MALZEMELER: 300 gr kurutulmus sivri biber, 250 gr yogurt, 1 yemek kasi§: domates salcasi, 50 gr siv1 yag,

MALZEMELER: 1 su bardad: misir uny, 1 su bardagi ilik su,
1 bucuk cay kasigi tuz, 4-5 dal taze soJan, yarim demet maydanoz,
yarim demet dereotu.

YAPILISI: Once musir unu kokusu ¢ikincaya kadar stirekli olarak 2 dis sarimsak, 1 tath kasig: tuz.
kanistinlarak kavrulur, ardindan demlenmesi i¢in kapagi kapatilip
sogumaya birakilir. Sogudugunda 1lik suyu eklenip karistirilir, tekrar YAPILISI: Biber kurular yarisina kadar su dolu bir tencerede 15 dakika haglandiktan sonra ategten alinip stiziiliir.
kapag1 kapatilir ve yine demlenmeye birakilir. Bu sirada yesillikler Bir tavaya salca ve siviyagd koyulur, cirpilir. Haglanmig biber bu karigimin icine katilip iyice karigtirilir. Ayn bir
yikanip dogranir ve tamamen sogumus olan misir ununa ilave kapta yogurdun icine déviilmiis sarimsak ve tuz konur, kivamini alincaya kadar cirpilir. Sarimsakli yogurt servis
edilirken tuz ve zeytinyad: da konulup iyice kanstirilir. tabagindaki biberin tistiinde gezdirilip servis edilir.

¢ T ¢ o

78




DOGAYLA iC ICE ZAMAN GECIRMEYI, OZELLIKLE
PANDEMIDEN SONRA DAHA MI COK iSTIYORSUNUZ?
OYLE BIR EViM OLSUN Ki, HER GUN FARKLI BiR
MANZARAYA UYANABILME FIRSATI SUNSUN
DIYENLERDEN MiSiNiZ? 0 ZAMAN KARAVAN
HAYATINA SICAK YAKLASIYOR OLMALISINIZ...

PEKi KARAVANDA YASAMAK NASIL BiR TECRUBE?
AVANTA|LARI VE DEZAVANTAJLARI NELER?
KARAVAN HAYATI iLE iLGiLi MERAK EDILENLERI,

BU DENEYiMi PANDEMi DONEMINDE ESI VE iKi
KUCUK COCUGUYLA BIRLIKTE YASAMAYA BASLAYAN
KURUMSAL ILETiSIM YONETICIMiZ MELIS OZER
KENCE TUM DETAYLARIYLA KALEME ALDI.

dergimizin hobi bélimi i¢in hazirladi-

gim bu ilk yazimda, sizlere yeni alismaya basladi-

gim karavan hayatini ve hentiz kamp alanindan

cikmayan bir karavanci olarak kampecilik deneyimlerimi
paylasacagim. Hazirsaniz baslayalim.

Simdilerde daha cok dogayla ic ice olmak, seyahat 6zgtir-
ligli yasamak, yeni yerler kesfetmek icin kullanilan kara-
vanlarin gecmisi 19. ylizyil sonlarina uzaniyor. Karavanlar
ilk olarak mobil eglence sektérii olan sirk yasaminda ca-
lisanlarin barinma ihtiyacini kargilamak tizere tasarlandi.
Sonralar1 Avrupa’da Romanlar, hayatlarinin ¢cogunu ath
karavanlarda geciren sovmenler ve cingene topluluklar ta-
rafindan seyahat etmek veya konaklamak icin kullanilmaya
baslandu. 20. ytizyil basinda karavancilik giderek daha po-
ptiler hale geldi ve 1901 yilinda, cocukken ailesiyle birlikte
Amerika’da yaptid1 vagonlu tren seyahatinden etkilenerek
bir kamp tutkununa déniisen, modern karavanciligin baba-
s1 Thomas Hiram Holding tarafindan ilk ézel karavan kuli-
bii “The Camping and Caravanning Club” adiyla kuruldu.

1933 yilinda kurulan Uluslararas: Kampeilik
ve Karavancilik Federasyonu (FICC)nun
verilerine gére Avrupa’da her bes aileden
iictinde cekme karavan, her bes aileden bi-
rinde ise motokaravan var ve her yil i¢ mil-
yon karavanci, karavanlariyla tatile ¢ikiyor.
Avrupalilar genellikle Akdeniz iilkelerinin
sahillerini tercih ediyor; Ispanya, Portekiz,
Fransa, Italya, Yunanistan ve Tiirkiye’yi..
Tirkiye’de, Avrupa’da oldugu kadar popt-
ler olmasa da pandemi sonrasi, ozellikle
seyahat edebilme 6zgurligu yasamak is-
teyenlerin kendilerine ait ézel alan arayis:
karavanlara ilgiyi artirdi.

Bizim icinse ekonomik olmasi, &zgiirce
seyahat edebilme olanad1 sunmasi, kisiye
bzel oldugu icin hijyen sorunu bulunma-
mas1 karavani tercih etme sebeplerimizden
birkacu.

Esimle birlikte uzun zamandir karavanci-
likla ilgili YouTube videolan seyrediyor,
kamp hayatin1 merak ediyor, kisa stireli ki-
ralama olanaklarin: takip ediyorduk ama
karavan sahibi olma niyetimiz hic yoktu.
Pandemi hayatimiza girdikten sonra her-
kes gibi eve kapanma siirecimiz bagladi.
Siklikla ¢ocuklarin pandeminin etkisiyle
dogadan uzakta yasamalarindan endise
ediyor, hafta sonu dogayla i¢ ice olmaya
dzen gosteriyorduk. 2020 Aralik ayinda
cocuklarla birlikte bir karavan fuarini zi-
yarete gittik. Yakindan inceledigimiz ka-
ravanlardan cok etkilendik. Biz de bir ka-
ravan sahibi olsak nasil olur, diye ilk defa
orada diisiinmeye bagladik. Hatta biraz
acele edip ¢ok uygun fiyatl bir Tiirk mar-
kasinin karavanini neredeyse aliyorduk,
ancak ileride anlatacagim sebeple son
anda vazgectik.

Karavan almadan oénce nelere dikkat et-
meliyiz? Gercekten iki cocukla birlikte ka-
ravanda yasayabilecek miyiz? Kisisel ihti-
yaclarimizi (dus, tuvalet) nasil giderecegiz?
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Hangi tiir karavan en iyisi? Cekme
karavan mi, motokaravan mi alma-
liy1z? Hangi marka en iyisi? Akl-
mizda bu ve bunlar gibi pek ¢ok
soru isareti vardi. Biz de deneyim-
lemeye karar verdik. Bir tamidigimiz
bizi Gebze’de bulunan ortalama 7.5
déniimliik arazi tizerine kurulu keyif-
li bir kamp alanina yénlendirdi. Uzun
bir aradan sonra yesillikler icinde do-
Jayla bas basa kalmak hepimize ¢ok iyi geldi. Co-
cuklarimiz sanki kendilerine ait kii¢tik bir macera
evi bulmus gibi karavandan hi¢ ¢ikmadi. Daha ilk
gtn yan komgumuz bizi masasina davet edip kahve
ikram etti. Aksam ates yakip sohbet ettik. Keyifli bir
hafta sonu gecirdik. Iki giinlitk kamp kiralama ola-
nad: buldugumuz bu kamp alanindaki karavanlarin
neredeyse hepsi cekme karavandi. Kampeilarin bii-
yik cogunlugu yillik yer kiralayarak konakliyordu.
Hemen hepsi ¢calisan beyaz yakalilardi. Karavanla-
rin1 sabit tutup sadece hafta sonu keyif yapmaya
gelen ve konaklamadan dénen de vards, evini satip
karavan alip sadece karavaninda yasayan da.
Kiraladigimiz karavan dért kisilikti. Masa-koltu-
ga donligebilen bir yatak ve cocuklar i¢in ranza
bulunuyordu. Tuvalet alani olduk¢a dardi ama
ihtiyacimiz1 giderebiliyorduk. Hava soguk oldugu
icin dus almaya cesaret edemedim. Dus alaninin
dnemli oldugunu daha sonraki siirecte kesfedecek-
tim. Tek sorun yetiskin yatak alanimi giindiiz ma-
saya ve gece tekrar yataga dontstiirmekti. Bunun
icin sabit yatakl karavan almanin daha dogru bir
secim olacadi kanaatine vardik. Vardik ama hangi
marka en iyisiydi? Ayrica, motokaravan ve cekme
karavan olmak tizere iki tiir karavan kullaniliyor.
Hangisi bizim icin en uygunuydu?

Karavancilarla sohbet ederken, malzeme kalite-
si bakimindan “Turk karavanlan tercih etmeyin.”
tavsiyesini siklikla aliyorduk. Bu nedenle, ilk énce
yabanci karavanlar incelemeye basladik. Motoka-
ravanlar, i¢ tasariminin dért kisilik alan yaratmaya
cok uygun olmamas: ve sofér mahallinin alani eks-
tra daraltmas: sebebiyle, ayrica karavanla konak-
lamaya gittigimiz yerden bagka yerlere kisa siireli
seyahat edebilmek istedigimiz icin, dahas1 araba-
miz da varken cekme karavan almamizin uygun
olacagina karar verdik. Ayrica, iki kiictik gocukla
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A B

siirekli motokaravani mobil halde tutmay: tercih
etmedik. Bu nedenle, bircok karavan markasini
inceledikten ve epeyce karavancilik macerasi
dinledikten sonra bizim i¢in i¢ tasarim ve kisi
kapasitesi bakimindan en uygununun alt: kisilik
LMC marka ¢cekme karavan olduguna karar ver-
dik ve maceramiz béylece baglad ;)

BU KONU ONEMLI:

KARAVANDA TUVALET SECIMI

Tuvalet konusu da karavan hayatindan séz eder-
ken mutlaka deginmek gereken énemli konular-
dan biri elbette. Karavan maceramizi anlatmaya
baslamadan, bu konuda da kisa bir bilgilendirme
yapmak gerekebilir.

Karavanda tuvalet se¢imi yaparken kargimiza ¢i-
kacak 4 tip tuvalet mevcut:

1- Marin tuvalet (Yat tipi tuvalet olarak da aniliyor)
2- Kompost tuvalet

3- Sabit kasetli tuvalet

4- Portatif kasetli tuvalet

Biz sabit tuvalet tipi olan kasetli tuvaleti tercih
ettik. Thetford markas: ile anilan karavanin ka-
pali tuvalet kabinine monte edilen bu tiirde, atik
kismi alt kasette toplaniyor. Kasete atiklar1 par-
calamas1 ve kokuyu engellemesi icin “karavan
tuvaleti kimyasali” denilen sivilardan dékiiltiyor.
Bu sayede kasetin biiyiikliigiine gére bosaltma
islemi koku sorunu yaganmadan haftada bir tek-
rarlanabiliyor. Bogaltma iglemi, karavanin yan
dis duvarina eklenen kapak sayesinde siirgtilii
olarak soktliip yapilabiliyor. Hijyen acisindan
karavan yapiminda siklikla tercih edilen bir tiir.
Daha detayl bilgi icin kamporganizasyonu.com
sitesinden “Karavanda Tuvalet Secenekleri” bas-
likli yaziy: inceleyebilirsiniz.
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KARAVAN ICIN EHLIYET ALMAK GEREKLI MI?
750 kg altindaki cekme karavanlan B sinifi ehliyetle kullanabiliyorsunuz.
Ama azami agirligi 751 kg distii karavanlar igin ehliyetinize E ilavesi (BE,

CE gibi) almaniz gerekiyor. Bizim karavanimiz 751 kg (ist(i oldugu icin ilave
ehliyet almak zorunda kaldik. Motokaravanlar icinse yiikli agirligi 3 bin 500
kilogrami gegmeyen araclan B sinifi ehliyet ile kullanabilirsiniz.
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KARAVANI NEREYE PARK ETMELI?
Karavanimizi satin aldiktan sonra ilk sorunu-
muz park oldu. Sitemizde karavana uygun yer
yoktu ve cekme karavan olmasindan dolay: her-
hangi bir yerde araba gibi birakip gidemiyorduk.
Ciinkii, ertesi giin biraktigimiz yerde bulamama
ihtimalimiz her zaman vardi. Egimin is yerinde ka-
ravani park edecegimiz alan bulunuyordu ama ora-
s1 da ¢ok uzaktaydi. Bir yere gitmek istedigimizde
dnce karavani oradan almak ve oradan hafta sonu
seyahati yapmak (hele de iki kiiciik ¢cocukla) cok
mantikli gelmiyordu. Bu nedenle hem hafta sonlan
gtizel vakit gecirebilecegimiz hem de mobiliteyi
minimumda tutmak i¢in karavanimizi park edebi-
lecegimiz uygun bir kamp alani arastirmaya basla-
dik. Bu noktada “Hareket ettirmeyecekseniz neden
karavan aldiniz?” diye dustiinebilirsiniz. Ancak ca-
lisan anne-baba olarak hafta sonu iki kiictik cocuk-
la zamani verimli kullanmak ¢ok biiyiik énem ta-
siyor. Her caligan anne-baba gibi ¢ocuklarla kalite
zaman gecirmekte zorlandigimiz bu siirecte, uzun
siireli tatiller disinda karavani mobil tutmak man-
tikli degil. En azindan bizim i¢in &yle :)

KARAVAN KAMP ALANI SECERKEN

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Pek cok karavan kamp alanmi aragtirdik ve ziyaret
ettik. Once bize gore kars: yaka olan Anadolu Ya-
kasi'nda Catalca taraflanm inceledik. ki kiiciik co-
cugumuz oldudu icin cocuklarin rahat edebilecegi
alanlara yoneldik. Son olarak kendimizi Riva’daki
15.000 m?lik bir kamp alaninda bulduk. Buras: he-
niz yeni acilmis, dere kenarinda, yesillikler icinde
tertemiz bir kamp alamydi ilk gittigimizde 10-15
karavan vardi. Simdi 84 karavan tam dolu kapasite
konaklama yapilan cok keyifli bir alan. Tiim kara-
van alanlan i¢in gecerli, her bir karavanin kendi-
ne ait 50 m ile 200 m arasinda deg@igen ¢im ekili
toprak alan1 bulunuyor. Genellikle gecen senenin
fiyatlanyla yere gére ortalama 16.000 TL ile 25.000
TL arasinda yillik kiralama yapiliyor. Giinliik kira-
lamak isterseniz alan miisaitligine gére 2 giinlitk
350 TL kargiliginda, kendi karavaninizla gelmeniz
sartiyla konaklama yapabiliyorsunuz. Kampa yer-
lesip karavanimizi kullanmaya bagladigimizda fark
ettigimiz “iyi ki varlar” ve “olsaydi iyi olurdu” de-
diklerimiz sunlardu:

Oncelikle, trafik ve ekstra képrii parasi sebebiyle iyi ki ikamet et-
tigimiz Anadolu Yakasi'nda kamp alami tutmusuz diye diistindiik.
Pek cok karavan kampi gezdik. Bazi kamplarda tuvaletler ya pis ya
kullanim alani cok dar ya da disarida oldugu i¢in soguktu. Tuvalet,
dus ve bulasik yikama yeri gibi ortak alanlarin konforunu bu kamp
alaninda daha iyi fark ettik. Ozellikle soguk havalarda tuvalet ve
dus ihtiyacimizi sicak bir alanda karsilamak énemli.

Kampimizda kiciik cocuklar icin oyun parki var ama cocuklar
kaynasip kendi oyunlarini iiretmeye basladiklarinda “clmasayd: da
olurmus” dedik. "Iyi ki atik sularimiz icin pis su gideri, elektrik ve
temiz su baglantimiz var" dedik. Ortak tuvaletleri mutlaka kullani-
yorsunuz ama ozellikle cocuklar gece tuvalete kalktiginda karava-
ninizdan ¢ikmak istemiyorsunuz. Bu nedenle kolay kullanimi olan
bir tuvaletiniz ve elinizi yikamak i¢in pis su gideri baglantinizin
olmas1 énemli. Tiim karavanlarin telefon sarj etmek, kahve maki-
nesi calistirmak gibi bazi ihtiyaclan karsilamak icin giines paneli
bulunuyor. Ancak ¢ok ¢ok sicak havalarda glines panelinin tretti-
gi elektrik enerjisi buzdolabini ¢alistirmaya yeterli olmayabiliyor.
Bu nedenle kamp alaninin elektrik baglant:1 hizmeti sunmas: da
dnemli. Karavaninizda yemek yedikten sonra haliyle cokca bulasik
cikiyor. Karavanin icinde dar alanda bulasik yikamak kolay olmadi-
gindan, karavan kamp alanlarinda sicak suyu akan bulasik yikama
yerleri hayat kurtariyor. Bazi karavancilar tek kullamimlik catal, bi-
cak, tabak kullaniyor ama cevreye zarar vermemek adina biz bunu
tercih etmek istemedik. Karavan kamplarinin bildigim kadariyla
hepsinde bulasik yikama yeri var. Sicak suyu olan bulasik yikama
alani olmasi1 énemli.

Ancak yagsandiginda degeri veya yoklugu anlagilan tiim bu ve bu-
nun gibi deneyimleri madde madde siralamak gerekirse, dikkat et-
mek gerekenler gdyle listelenebilir:

A Ogzellikle calisan aileler i¢in (trafik derdine girmemek adina) ika-

met ettiginiz yere yakinhgi.

A Cocuklu aileler i¢in oyun parks, bisiklet yolu bulunmas.

A Ortak kullanim alanlar olan dug ve tuvaletlerin rahatlik ve temizligi.
A Karavaniniz icin pis su gideri, elektrik ve su baglantis1 bulunmas:.
A Tuvalet disinda genis lavabosu olan ve sicak su akan bulagik y1-
kama yerlerinin olmasi.

A Icinde kurutma makinesinin de bulundugu camasirhanesinin
olmasu.

A Market ve aligveris yapma imkani bulunmayan bir yerdeyse, i¢in-
de kendi marketi olmasu.

A Sart dedil ama olacaksa olimpik ve dtizenli hijyen denetimi olan
bir havuzu olmas.

A Karavan alani diginda ortak kullanilabilir rekreasyon alani olmas:.
A 7/24 gtivenlik kamerasi bulunmasi.

KAYNAKLA

Motokaravan mi,
cekme karavan mi?

Karavanlar, yasamsal fonksiyonlara minimum
blctilerde cevap verebilecek yatak, mutfak, dus,
tuvalet ve oturma birimi donanimlarina sahip,
motorlu arac standart élciilerine uygun, hare-
ketli yasam mekénlar1... Bugtin motokaravan
ve cekme karavan olmak tizere iki tiir karavan
kullamliyor. Iki tiiriin de kendine gére avantaj
ve dezavantajlar var.

Uzun konaklama siireleri séz konusuysa cek-
me karavan, kisa stireli konaklamalar icin ise
motokaravan tercih ediliyor. Cekme karavanin
lastik aginma gideri diginda pek bir amortis-
man ihtiyaci yok. Hareket ézgiirligii én plan-
da ise motokaravan kullaniliyor. Cekme kara-
vanlar, bir cekici aracin arkasina baglanarak
cekilen rémork seklindeki modeller... Bu tiir
karavanlan cekebilmek icin karavanin biiyiik-
liigiine gére uygun giicteki araclara ihtiyac
var. Seyahatlerde ara¢ karavandan ayrilarak,
bagimsiz olarak cevre gezilerinde kullanilabi-
liyor. Tiirkiye'de cekme karavanlar 750 kg’dan
hafif ve 750 kg’dan agir olarak iki sinifa ayri-
liyor. Birinci grup karavanlar ruhsatsiz, ikinci
grup karavanlar ruhsatla karayollarinda kulla-
nilabiliyor. Motokaravanlar ise kendi kendine
hareket edebilen ve i¢ diizeni kamp yapmaya
elverigli olarak tasarlanan kendinden motorlu
kamp tagitlar.. Motokaravanlar tek parca halin-
de olup, kapali kasa panelvanlann icine, kam-
yonetlerin arkasina, 6zel yapilan kasa igine ya

da otobiis kasalarinin i¢ine tasarlanabiliyor.

uhi1wsZ7U-2Xz9F TVjgvg/vgoyVs4FaEq_ uGOGaPr5pw
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NFT NASIL -
~ YAPILIR? :

R ot e (mint etmek) i¢in &ncelikle sec-
tiginiz blok zinciri aginin NFT token standart-
larini destekliyor olmas1 gerekiyor. NFT token
standartin1 destekleyen blok zincirleri arasin-
da en popiiler olani Ethereum agi. Binance
Smart Chain, Avalanche, Tron, Tezos, Cosmos,
Polkadot, EOS, WAX tercih edilen diger blok
zinClri aglan arasinda yer aliyor. NFT dtret-
meye karar verdiginizde bilmeniz gereken en
& ordhn]i Bilgl susNF#lertirétildikleriyani dogi @ sy # @ = #
duklarn ag disina taginamiyor ve bu ag diginda

satilamiyor.
L I

% SHERKESNFT
88 OLUSTURABILIR-MI? :

,'- - Evet herke-s.‘l\{ lu§turab#? 1911’1 '. -- "
i 1ht1yd‘dnlz olanlar¥siralayalim: Dijital bir ctiz-
dan, kiictik bir niiktar ethereum ve igeriginizi

?ukleyerek NFT kripto sanatina déniistiirebic

.]eceqlmz bir NFT pazar yeri baglantisi. NET
i
— lisanslama sistemi, yﬁkleyen ki§inin bu iceri-

i
- §in orijinal yaraticisi oldugu-nu vqrsayarak iler-

—
I ;=l=hl!ﬁ-l. =

RO e e

liyor. Blok zinciri tekioloplerlnde cogunlukla -

._.... " kullanicilann anonim hesaplar olmasiysa, ne
[ _’ yazik ki yiiklemeyi yapanlann gercek kigi ola- |

rak saptanmasini da neredeyse imkéansiz hale -
getiriyor. Tabii bu konuda calismalar stirtiyor.
Mesela OpenSea ve Nifty Gateway pazar yerle-

ri, kullanim sartlarina stipheli gériillen NFTleri

sikdyet etme 6zelligini coktan ekledi bile.
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NFT NASIL
| SATILIR?

Once NFT iiretmek yani “mint etmek” icin
agJ secin, burasi ayn1 zamanda NFT’yi sata-
cadiniz pazar yeri olacak. Temel olarak djjital
iceriginizi pazar yerine yuklersiniz ve daha
sonra ekranda c¢ikan komutlan izleyerek ice-
riginizi NFT’ye dénfistiirtirstiniiz. Iceriginize
ait bir tanitic1 metin, ve dnerilen bir fiyat da
belirlemeniz istenecektir. NFT’lerin pek cogu
ethereum ile satin alinmakta olup, bir kismi
da WAX ve Flow gibi ERC-20 sembolleri ile
alinmakta.

NFT'LER NASIL
SATIN ALINIR?

NFET’ler pazar yerlerinde satisa cikariliyor ve
prosediirler platformdan platforma farklilik
gosterebiliyor. En ¢ok bilinen NFT pazar yer-
leri OpenSea, Mintable, Nifty Gateway ve Ra-
rible platformlari. NFT satin almada yeniyse-
niz, su U¢ konuda nasil ilerleyeceginize karar
vermelisiniz: NFT’leri hangi pazar yerinden
alacaginiza, ne tip bir dijital clizdanda saklaya-
cadinizi ve hangi tip kripto parayla aligverisi-
nizi tamamlayacaginiza.

| NN AN

NFT'LERI DEGERLI
KILAN NEDIR?

Tablolar veya heykeller gibi geleneksel sanat eserleri
degerlidir. Nedeni, egsiz ve biricik olmalarindan geliyor.
Ayni durum NFT olarak iiretilen dijital sanat eserleri i¢in
de gecerli. Bir eseri NFT olarak satin alan kisi, sadece bu
essiz eserin “orijinal” haline degil, ayn1 zamanda bunu bel-
geleyen dijital jetona da sahibi oluyor. Artik bu benzersiz
ve tek olan orijinal eser, sonsuza kadar sadece satin alan
kisiye aittir. NFT’ler sayesinde artik dijital sanat eserleri,
onlarin orijinaline olan sahipligi garanti altina aliyor, on-
lar1 alinip satilabilir dijital sertifikalar haline getiriliyor.
Onemli bir detaya dikkat ¢ekelim: NFT’ler ayni zamanda
iclerinde akilli sézlesmeler de barindirabiliyor. Imzasim
tasiyan sanatciya, drnedin gelecekteki herhangi bir satig-
tan bir pay almasinm saglayacak haklar icerebiliyor.

NFT'LER NE KADARA
SATILIYOR?

Hem diinyada hem de Tiirkiye'de bircok
énemli sanatci, caligmalarini NFT’ye dénts-
tlrlip satisa sunuyor. Tirkiye’de Cem Yilmaz,
Selcuk Erdem, Refik Anadol ve Tarik Tolunay
gibi sanatcilar NFT’ye doéniistirdiikleri ca-
lismalanyla sik sik giindeme geliyor. Dijital
sanatin yani sira iinlii moda ve aksesuar mar-
kalar1 da iirtinlerini NFT projelerine déniig-
turtyor. Peki NFT’ler nasil bir satig hacmine
sahip? Birkac dikkat cekici érnek verelim... 19
Ocak’ta ucan bir hareketli pop-art kedi resim
dosyas1 500 bin dolardan fazlaya satildi. Sa-
dece birkac hafta sonrasinda, miizisyen Gri-
mes'in dijital sanat eserlerinin bir bdlimi 6
milyon dolarn tistiinde alici buldu. Twitter'in
kurucusu Jack Dorsey kendisine ait ilk tweet’i
NET olarak tamitt1 ve acik artirmada 2,5 mil-
yon dolarin iizerinde ragbet gériirken kripto
para olarak satildi. Christie’s miizayede evi ise
dijital sanatci Beeple’in NFT’sini 69,3 milyon
dolara satarak, bu alanda bir rekora imza att1.

10 |

NFT STANDARTLARI NEDIR?

NFT standartlarina girmeden &nce, ERC-20'nin ne olduguna bir géz atalim. ERC-20, Ethereum blok zinciri

lizerinde token olusturmak i¢in ¢okca kullanilan bir standart. ERC-20 token’lere érnek olarak, USDT ve DAI
gibi stablecoinleri ve LEND, YFI, SNX ve UNI gibi DeFi token’ler gésterilebilir. ERC-20 standardi NFT’lerin
aksine, degistirilebilir iirtinlerin tasarlanmasina izin veriyor.

ERC-721 ise degistirilemeyen tokenler iiretmek icin ortak bir standart... ERC-721, farkli ézelliklere sahip, ayirt
edilebilir tokenler olusturmak icin kullanilabilecek sézlesmeler olusturmaya acik bir sekilde izin veriyor. Bir
diger standart ise ERC-1155. Bu standart, hem degistirilebilir hem de degistirilemeyen token’leri destekleyen

sozlesmeler olusturmaya imkan taniyor.
SA25 1/ Yaz2022 11 91
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BEYNINIZ

HAYATINIZI

NASIL SEKILLEN

—__— Uzm. Dr. Ece Balkuv

DIRIR?

2
[ ]

Kitabinizi oglunuz Alp’e ithaf ettiniz. Kitaba karar ver-
meden, son noktay: koyana kadar gecen siirecte odlunuz
sizin i¢in nasil bir motivasyon kaynagi oldu?

Insan anne olunca ciddi bir degisim yasiyor. Tabii kiltiirel
ve kisisel dzellikler bu degisikliklerin ne olacad: konusun-
da cok belirleyici ancak evrensel olan bazi seyler var. Tiim
insanlar icin evrensel olan ve bizim kontroliimiiz diginda
binlerce yil siiren evrimin ortaya ¢ikardid, kisisel irademi-
zin disinda hepimizde ortaya ¢ikan nérokimyasal degisimler
var. Kadinlar dogum esnasinda rahim kasilmalariyla ve do-
gumdan sonra meme ucu uyarilmasiyla (bebegin emmesine
bagl) indiklenen nérokimyasallar salgiliyor. Bunlardan en

bilineni “oksitosin”. Evrim bebege baglanmay1 an-
nenin inisiyatifine birakmiyor. Oksitosin, basitce
sevgi ve sefkat hormonudur. Dolayisiyla anne olun-
ca kigide olusan degisiklikler kaginilmaz. Bebegimi-
ze 4sik oluruz. Ben de bebegime agigim. Anne oldu-
um giinden bu yana aldigim her nefesi oglum icin
aliyorum diyebilirim. Onu anlamaya calisiyorum.
En iyi halimi ortaya ¢ikarmaya calisiyorum. Onun
gelecegini hayal ediyorum. Ona iyi bir 6rnek olmak
istiyorum. Art arda siralanan glinler gecirmek be-
nim i¢in yeterli de@il. Kendimden daha buytik ve
daha énemli bir amaca hizmet ettigimi diisiiniiyo-
rum. Benden bagka bir insana annelik etmek, onu
hayata hazirlamak icin dogru olani yapmak. O halde
kalici bir eser birakmaliyim, dedim. Kendi uzmanlik
ve ilgi alanimda énemli caligmalari derleyerek bir
caligma ortaya koydum. Geri déntsgler de beni ¢ok
mutlu etti.

Beyniniz sizin hayatinizi nasil sekillendirdi?
Beyinlerimizin hayatlarimizi nasil sekillendirdigini
yeni yeni kesfettigimiz, nérobilimsel calismalarin
altin cagini yagsadigi bir dénemden gegiyoruz ve
nlt biyolog Crickin séyledigi gibi “Insanlar icin
kendi beyinlerinin incelenmesinden daha hayati
bir arastirma konusu olamaz” diye diisiintiyorum.
Beyinlerimizin, hayatlarimizi, sok edici ve yeni or-
taya konan bilimsel ¢aligmalarin gosterdigi sekil-
de bilin¢ dtzeyimize ulagsmayan pek ¢ok uyaranla
ydnettigini anliyoruz. Beynimizin hayatimizi nasil
sekillendirdigini arastirmak, érnegin Misir'da diin-
yanin en hayranlik verici uygarligina ait antik ka-
lintilan cay kasigiyla topragin altindan cikarmak
gibi.

Kisiligimizin, ruhumuzun, kararlarimizin, hayat-
ta yasadigimiz ve basimiza gelen seylerin merke-
zinde hep beynimiz mi var?

Yizyillardir bu soruya net bir sekilde “evet” diyebi-
liyoruz. Pek ¢ok kesif gibi beyinle ilgili kegifler de
beklenmedik ve sasirtic1 kazalar sonrasinda yapil-
mis. Ornegin; 1800’14 yillarda demiryolu yapimin-
da dinamit patlamas: sonucu dev bir metal cubuk
beyninin sadece 6n béliimiinii parcalayan Phineas
isimli bir iscide fiziksel ciddi bir bozukluk gelis-
mezken, kisilik ve ahldk yapisinin tamamen bozul-
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masl, o déneme kadar “ruh” denen seyin beynin bir {irtint oldugunu ilk
defa géstermistir.

Beynimizin miikemmel isleyisi var. Bu sofistike yapiyr neye benzete-
bilirsiniz?

Benim beyinle ilgili kullanmay1 en ¢ok sevdigim benzetme “buzdad”.
Suyun istiindeki kisim bilincli zihin, altindaki ise bilingsiz. Giinlitk
hayatimizi yasarken ézgiir irademizle aldigimizi diistindtigtimiiz karar-
larda bile, su iistiindeki kismin pek esamesinin okunmadid: defalarca
gosterildi.

Kalbe iyi gelenin beyne de iyi geldigi sézii dogru mudur?

Beyin sagligini korumanin yollart yastan yasa nasil olmali? Beynimizi
nasil beslemeli, nasil mutlu etmeliyiz?

Kalp, damar ve kas yuma@idir. Damarlar dolagimi saglar. Oksijeni tagir.
Beyin de diger tiim organlar gibi doku ve damar yumagidir. Damarlar
dolagimi saglar. Oksijeni saglar. O halde damara iyi gelen her gey tim
viicuda iyi gelir. Viicudunuzda kan damarlarinin tasidiklarina muhtac
olmayan tek bir hiicrecik bile yok. O halde kalbe iyi gelen, beyin dahil
tiim vicut saghgina iyi gelir diyebiliriz. Mesela Alzheimer gibi hastalik-
larin énlenmesinde de tipk: kalp enfarktiislerinin énlenmesinde oldugu
gibi Akdeniz tipi beslenme, fiziksel egzersiz, sigaradan uzak durma ve
dustik kolesterol degerlerine sahip olma gibi tavsiyeler mithimdir.

Genlerimiz ve beynimiz arasinda nasu bir iliski var?

Viicuttaki her doku hiicrelerden olusur. Her dokunun icinde DNA ice-
ren ve cekirdek ad1 verilen kumanda merkezi vardir. Hiicrenin igindeki
diger elemanlara (organel) ne yapmalar, nasil ¢alismalan gerektigini
sdyleyen lider yapidir. DNA sarmali genlerimizi olugturur. O halde be-
yin hiicrelerine ne yapmas: gerektigini séyleyen de beyin hticreleri icin-
deki genlerimizi olugturan DNA sarmali. Bu bilgiden su sonucu ¢ikara-
biliriz. Sizin geninizde mavi gézlii olmak varsa mavi gozli olacaksiniz,

sizin geninizde akil hastalidi varsa akil hastas olacaksiniz.
Ama yagsamin ilerleyen yillarinda mavi géziintizden hos-
lanmazsaniz siyah lens takabilirsiniz. Akil hastaliginizla
topluma entegre olmak i¢in psikiyatristlerden yardim iste-
yebilirsiniz. Iste bunlar da cevresel faktdrler. Hayat zaten
bilimsel bir bakis agisiyla genetik ve edinsel faktérler ola-
rak ikiye ayrilabilir. Genlerimiz ve beyin arasindaki iligkiye
gelince, herhangi bir hiicreyle gen arasindaki iligki neyse
beyin hiicresi ile gen arasindaki iliski de odur. Genleriniz-
de anensefali varsa basitce beyinsiz olursunuz. Tabii bu
durum yasamla bagdagmaz. Yani beynin varolmasi bile uy-
gun genlere baghdir.

PANDEMI VE BEYIN Sisi
Covid-19 pandemisinden gelecek 10 yila nérolojik anlam-
da nasil izler tasiyacagimizi dngériiyorsunuz?

10 yillik bir éngérii yapmak oldukea gii¢. Ancak nérolog-
lar olarak bizi en zorlayan durumun, pandeminin alevinin
sénmeye bagladigi bu zamanlarda bile yoJunlugu azalma-
yan “beyin sisi” durumudur diyebilirim. Beyin sisi, Covid-19
geciren kigilerde gériilmeye baglayan bir klinik tablo. Tibbi
acidan ele alindiginda beyin sisi, bir hastalik olarak gériil-
mese de bir¢ok kronik hastalid: tetikledigi icin énemli. Be-
yin sisi, insanlarin biligsel iglevlerinin zorlanmas1 durumu
olarak tanimlaniyor. Ayrica zihinsel yorgunluk olarak da ifa-
de edilebilir. Eskiden basitge yerine getirilen ig, ¢caligma hat-
ta oyun oynama gibi keyif verici
aktiviteleri yaparken dahi bunlan
siirdiirme becerisinde kayiptan ya-
kinan ¢ok sayida insan var. Pande-
mi sonrasi tim diinyada gériilen
bu durumun, beynin kronik strese
yanitina bagh oldugunu diistindt-
ren cok sayida veri meveut.

Su kronik stres meselesini biraz
daha aydinlatabilir misiniz?

Beynin dustinme, analiz etme,
muhakeme gibi yiksek entelek-
tiiel islevlerinden sorumlu beyin
bolgesi olan prefrontal korteks;
kronik stres altinda geminin dii-
menini beynin daha ilkel bélge-
lerine devreder. Ciinkt, evrimsel
acidan kronik stres altinda énemli
olan hayatta kalmaktir. Felsefi eser
ortaya koymak degil. Bu nedene

bagh olarak, uzun siireli salgilanan stres hormonlarinin
prefrontal korteks iglevlerini baskilarken, ilkel (primitif)
beyin islevlerini destekledigi gosterilmistir.

BEYIN TEMBELLIGi GUC KAZANDI

Hizli okuma teknikleri, hafiza giiclendirme gibi birtakim
online programlarin kigisel gelisimde katkisi olabilecegdi-
ni diigtiniiyor musunuz?

Bir nérolog olarak bu uygulamalarn kisilerin is basarilarin,
sosyal bagarilarini artirdi: stirece desteklerim. Ancak fiz-
yolojik olarak beyin dokusunda mikroskobik veya mikros-
kobik degisikliklere yol agcmak icin kisinin cidden adanmis
olmasi gerekir. Ornedin beyninizdeki piyano ¢alan parmak
bélgenizde fizyolojik degisikliklere yol agmay: hedeflerse-
niz, Ui¢ ay piyano kursuna giderek bunu elde edemezseniz.
Mozart kadar piyanoya emek vermeniz lazim. Beyin doku-
su kendini kolayca yenilemez.

Teknoloji etkisinde yani dijital bir cagda beynimiz, bilin-
cimiz, zihnimiz nasil bir evrimden gegiyor sizce?

Sosyal ve kiilttirel degisim hiziyla evrimsel degisim hizi o
kadar farkli ki, beyin bir telefon mesajina hala avci-toplay:-
c1 atalanimizin aslan sesine verdigi fizyolojik yanitla tepki
veriyor. Bunu da farkli uyaranlar karsisinda beynin nasil
tepki verdigini gérmemizi saglayan fonksiyon MR cihazla-
r1 sayesinde kesin olarak bilebiliyoruz. Giniimizin dijital
bilgi caginda gittikce artan sayida
bilgi tiretiliyor ve tiiketiliyor. Bilgi-
ye erisim 7/24 yanimizda tasinabi-
lir cihazlar sayesinde ¢ok kolay bir
hal aldi. Ayrica yakin gelecekte bu
cihazlarin viicuda monte edilebi-
lir hale gelecegine de kesin gozle
bakiliyor. Elon Musk liderliginde-
ki Neuralink sirketinin yapmaya
calistin bilgisayar-beyin araytizii
uygulamalar veya Brainet arabi-
rimi sayesinde farkli tlkelerdeki
hayvanlarin beyinlerinin viicuda
monte ¢ipler araciligiyla baglana-
bildiginin g&sterilmesi, dijitalles-
menin ve bilgiye erisimin hizinin
artarak stireceginin kanitlarindan
bazilan. Bilginin kaybolmaz ve her
an ulagilabilir hale evrimlesmesi,
hatirlama ve unutma iglevlerinin
deger kaybetmesine neden oldu.
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Unutkanlik giiniimiizde cogu kisinin sikdyeti...

Ctinki, beyin tembelligi glic kazandi. Unutmanin éniine gecmek adina her
teknolojik cihaza “planlayic” veya “diizenleyici” eklendigini gériiyoruz.
Cogu caliyor su saatte, isimizin oldugunu haber veriyor. Hatta uyanacagi-
miz zamanin bilgisini dijital sesiyle (alarm) bize bildiriyor. Beyin fizyolojisini
bilen bir profesyonel olarak biitiin bu dijital uyaranlar beyne atilmis kiigiik
bombalara benzetiyorum. Clinkii beyin her dijital uyarida 3.000 y1l énce or-
manda gezerken aslan gérdigiinde verdigi nérokimyasal tepkinin aynisini
veriyor. O halde stres hormonlarimizin ytiksek, bagisikligimizin diistik ve
konsantrasyon kabiliyetimizin yerlerde olmasi beynin yapis: geregi tibbi bir
sonug.

IQ ve EQ beynimizin hayatimizi sekillendirmesinde nasul bir role sahip?
Giintimiizde en yaygin kullanilan zeka lcedi, IQ testi. Ilk IQ testi 1905 yilin-
da Alfred Binet tarafindan gelistirildi. Daha sonra Binet’in gelistirdigi zeka
testi 1916 yilinda Dr. Terman 6nciiliigiinde Stanford Universitesi’nde revize
edildi. Dr. Terman, zekanin hayattaki basarinin en biiytik géstericisi oldugu-
na inand1 ve IQ testine tabi tuttugu cocuklarla bir saha aragtirmasina bas-
ladi. Caligmada yer alan bireylerin bagar1 ve bagarisizliklarini yagam boyu
kaydetti. Yillar gectikce ortaya ¢ikan sonu¢ Dr. Terman i¢in sok edici olmaya
basladi. 25 yil siiren calisma sonunda anlasildi ki, IQ puamn yiiksek olan co-
cuklarla diisiik olanlarin biiyiidiiklerindeki bagsar1 durumuna baktigimizda
aradaki fark 6nemsizdi. Dr. Terman’in “termitler” olarak adlandirdid yiiksek
IQ sahibi ¢ocuklar arasinda akil hastaligs, basarisiz is yasam, suca bulas-
ma ve marjinal yagam tarzinin bu kadar sik gérillmesi; tim hayatini ytksek
IQ’nun hayatta basar1 anlamina geldigini savunan bu adam icin olduk¢a bi-
yiik bir hayal kirikligryds.

IQ ile hayat basarist arasindaki calisma gercekten carpict. Peki hayattaki
basar: 6ngériilebilir mi?

1972 yilinda Dr Terman gibi Stanfordlu olan Dr. Walter Mischel, hayattaki
basarinin éngoriilebilirligini dlcen “sekerleme testi’ni (Marshmallow test)
uyguladi. Bu testte cocuga “Simdi bir sekerleme alabilirsin, fakat 20 daki-
ka beklersen sana iki sekerleme verecegim” deniyordu ve cocuktan bu iki
durum arasinda bir secim yapmasi isteniyordu. Yaglar dért ile alt1 arasinda
degisen 600 cocuk bu teste tabi oldu. 1988’de Dr. Mischel katilimeilar tekrar
ziyaret ettiginde, isteklerini erteleyebilenlerin hayatlarinda daha basarili ol-
dugunu gérdi. 1990 yilinda bagka bir calismada, memnuniyeti erteleme pu-
anlarn ile {iniversiteye giris puanlarinin dogrudan iliskili oldugu gésterildi.
Ardindan 2011 yilinda tamamlanan bagka bir arastirmada bu karakter ézelli-
Jinin kiginin yagsami boyunca stirdiigii gértildii. Sonuclar géz kamasgtiriciyda.
Memnuniyeti erteleme puanlan yiiksek olan ¢cocuklar, hayatin hemen her
alaninda daha ytiksek bagar gésteriyordu. Daha ytiksek gelirli is, daha diigtik

madde bagimliligi orani, daha yiksek egitim diizeyi ve daha iyi sosyal uyum.
Veriler cok sayida bagimsiz arastirmacilar tarafindan test edildi ve hep ayni
sonuglara ulasildi. Bence bu calismayla ilgili en ilgi cekici kisim, bu testte
basarili olanlarin beyin gériintiileme sonuglariydi. Prefrontal korteksin (ytik-
sek biligsel fonksiyonlardan sorumlu bélge) ventral striatum (bagimlilikta
goérev alan sinir dokusu) ile olan iligkisindeki farklilikt1. Ventral striatum’un
icinde “nucleus accumbens” denen kiiciik bir cekirdek bulunur. Bu alan haz
merkezidir diyebiliriz. Yani, basitce, sekerleme testinde beynin haz arayan
bélgesiyle iradeyi ve mantikl diistinceyi olusturan bilissel fonksiyon bélgesi
arasinda bir savag yagandigi ve bu savag1 kazananlarin hayatta da kazanacag
ortaya konmus oluyor. Hayatta bagarili olmak i¢in ne IQ’nuz, ne sinavlardan
aldiginiz notlar hazzi erteleme beceriniz kadar etkili degil. En kiymetli zeka
yetisi, hazzi erteleyebilme iradesi gdstermektir. Gelecege yatinnm yaparak
“simdi”nin cekiciligine kars1 koyabilme giictidir.

Peki ya giintimiiz cocuklari? Basta teknoloji kullanim: olmak iizere birta-
kim nedenlerle dikkat ve konsantrasyon sorunu yagiyorlar. Bu anlamda
ozellikle okul hayati, sinav telagt yasayan cocuklart icin anne-babalara
énerileriniz nedir?

Yapilan arastirmalara gére ortalama bir kisi her 12 dakikada bir telefonuna
bakiyor. Siklikla hepimiz uyanir uyanmaz telefonumuzu kontrol ediyoruz.
Devir rekabet ve bilgi devri, tstelik cok hizli fakat bu durum uzun vadede

ruh sagh§imizi bozabilir. Hayat tarzimiz atalarimizinkinden ¢ok farkliy-
ken, sinir dokumuz o kadar da farkli degil. Binlerce yildir belli bir gekilde
yasayan insana hizmet eden beynimiz neler olup bittigini pek anlayami-
yor. Tipki sehir 1giklarinin géemen kuslarin rotasin1 bozmasi gibi. Evrimin,
teknolojinin hizina ayak uy-
durmasi imkansiz. Beynimiz
her an elimizin altinda bu-
lunan teknolojik cihazlarin,
akilli telefonlarin, bitmek
bilmeyen uyaranlann, her
an dinyanin her yerinde
ulasilabilir olmamizin ve
maillerle, mesajlarla, sosyal
medya uygulamalanyla st-
rekli dikkatimizin dagilma-
siyla kars: karsiya.. Ve bu
nedenle beynin “amigdala”
bélgesi daha cok uyariliyor
ve daha ¢ok stres hormonu
salgiliyor. Bir nérolog olarak
stres hormonu glukokorti-
kodilerin kemik, cilt, kalp
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vb. dokulara verdigi hasardan benim
alanima girmedigi icin bahsetmeyece-
§im, ancak her gecen giin poliklinikte
daha fazla sayida gérdiigiim konsant-
rasyon eksikliginden yakinan bireyler
dogrudan benim uzmanlhk alanim
ilgilendiriyor. Glinlimtiziin stirekli ola-
rak digtan gelen bitmek bilmeyen diji-
tal uyarilarla bélinmesi, dogamiza ve
beynimizin efektif calismasina uygun
bir durum degil. Insan, konsantrasyon
yetenegini kaybediyor. Nesilden nesle
insan rkinin konsantrasyon siiresi dii-
secede benziyor. Geri evrimimizi kendi
elimizle getiriyor dahi olabiliriz. O yiiz-
den dikkat ve konsantrasyon bozuklu-
Ju yasayan genglerin sayisinin hizla
artmasi beni endigeye diglirtiyor. An-
ne-babalara bir uzmanla gériismelerini
tavsiye ederim. Ideal olam her cocuk
dzelinde yorum yapmak. Genel gecer
bir seyler séylemek dogru olmaz.

INSANIN MAKINELESMESI
YAKLASIYOR

Néroloji, yapay zekdnin neresinde? Ya-
pay zekd ile ilgili konulara yaklasimi-
niz nedir?

Son yillarda, néroloji alanina o kadar
cok cigir acan ileri teknoloji tiriin girdi
ve nérobilim, yapay zeka calismalariy-
la birlikte o kadar popiilerlesti ki, néro-
lojinin gelecedi sadece biz profesyo-
neller icin degdil herkes i¢in ilgi ¢ekici
hale geldi.

2017 yilinda Elon Musk, yapay zeka
teknolojisinde cidir acacak bir proje
gelistirerek Neuralink sirketini kurdu.
Projenin amaci insan beynine yapay
zeka yazilimini aktararak beyin ve bil-
gisayar birbirine baglamak. Teknik de-
taylar1 inanilmaz karisik olsa da, basit-
ce, insanin makinelesmesi yaklasiyor
diyebiliriz. Aslinda zaten giiniimiizde
halihazirda beyin-bilgisayar araytizi
teknolojisinden faydalanan insanlar
mevcut. Onlardan biri olan ve gecir-
digi trafik kazas1 sonrasi fel¢ kalan
Nathan Copeland beynine yerlestirilen
kiictik bir implant sayesinde sadece
diistince giiciiyle sag kolunu ve elini
kullanabiliyor. Copeland bir réporta-
jinda, Musk’in sirketinin gelistirecegi
beyin implantlarinin onu daha iyi bir
video oyuncusu yapabilecedini umdu-
Gunu sdéylemisti.
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GAZi MUSTAFA

KEMALIN VATAN,

iNSAN VE DOGA SEVGiSi

UZERINE SOYLENECEK COK

SEY VAR. ANCAK SGZ ATAMIZIN

HAYATINDAN ACILDIGINDA, HAYVANLARA
DUYDUGU DERIN SEVGi VE SEFKAT HiSSiNi DE
HATIRLAYALIM iSTEDIK. iSTE DORT HAYVANLA

KURDUGU DOSTLUK VE YOLDASLIK HiKAYELERI...

ATU RK,

-I(ARGA VE

' 5 KOPEK

TARLALAR, KARGALAR, KOPEKLER

Atatiirk’le ilgili hayat hikdyesini akhimizdan gecirdigi-
mizde, kugskusuz bircogumuzun hatinina kargalar geliyor.
Hani ¢ocukken o meshur tarlay1 kargalardan koruma ca-
basi... Babasini kaybettikten sonra dayis1 Hiiseyin Aga’nin
Abdurrahman Pasa’nin vekili olarak yénettigi Selanik’e 20
kilometre uzakliktaki Langaza’daki ciftlikte gecirdigi giin-
ler... Belki de bircogumuzun bu hatirada gézden kacirdign
bir gey varsa, o da tarlalan kargalardan korurken, kargalan
da o ¢ok sevdigi képeklerden korumasi olabilir. Kaynak-
lardan aktarilanlara gére, ciftlikte bir giin yarah bir karga
bulur. {lk is karganin yarasim sarar, hatta kargaya bir isim
bile koyar. Haci, der. Haci isimli kargaya ne kadar iyiles-
tirmeye cabalasa da karganin pesini ciftligin képekleri
birakmaz. Iyilesemeyen karganin éliimii, Mustafa’y1 ¢ok
lizer, onu kendi elleriyle bir dut agacinin dibine gémer. Bu
kez isim verme siras1 agactadir ve o agaca “Haci dutu” der.

FOKS ILE YALOVA’DAN CANKAYA KOSKU’NE

Yalova'da fotografcilik yapan Hasan Efendi’ye ait Foks, &yle se-
vimli bir yavru képektir ki, Mustafa Kemal Yalova ziyaretinde sef-
katli bakiglarini Foks’tan alamaz... Fotografci, Mustafa Kemal'in
Foks’a olan sevgi ve ilgisini fark eder etmez onu hediye etmek
ister. Bunun tizerine Mustafa Kemal yaverine “Bu adami mem-
nun ediniz” der ve 50 lira verirler. O dénemde bu ¢ok énemli bir
paradir. Foks, Cumhurbagkan: képegi olunca, Cankaya Késki’'ne
yerlesir.

Bekir Coskun’un aylik Performans Gazetesi’nde Dr. Altan Armu-
tak’in yazisindan kdsesine tasidid bilgilere goére, Foks’un dykiisii
dzetle sdyle: “Atatiirk, Foks’un ne yiyip ne ictiginden ne zaman
ciftlesecegine kadar hemen her seyiyle yakindan ilgilenirdi. Ama
giin gelir, Foks'la yollar ayrilir. Késke ikinci bir képek gelmesini
kiskanan Foks, bir giin kendisini kaldirmak isteyen Atatiirk’iin eli-
ni 1sirir. Ancak (yagami boyunca hayvanlarin 8ldiiriilmesine kars:
cikan, bagibos kedi ve képeklerin Hayvanseverler Dernedi ara-
ciligiyla sahip edinmelerini saglayan) Gazi, Foks'un davranigina
hic sinirlenmemis, eli pansuman edilirken séyle demistir: Fenalik
yapmak i¢in 1sirmadi.”

1933 yilinda éliir. Mustafa Kemal’e haber verilmeden derisi doldu-
rulur. Ciftlikte bir camekéna yerlestirilir. Mustafa Kemal gériince
cok saginr. Uziiliir ve yéneticilere “ciftlige gémiin” talimatini ve-
rir. Ne var ki yoénetici Gazi Egitim Enstitiisi Ogretim Gérevlisi
Necdet Penge, bunu saklar. Aradan yillar gecer, esi Irfan Hanim,
bu sirn aciklar, Anitkabir'e bagislar. Foks simdi miizededir.

iKi CEPHEDE YANINDAN AYIRMADIGI KOPEK
Koépek sevgisi bilinen Mustafa Kemal, cocuklugunda
Cin ve Alev ismindeki iki képekle giizel zamanlar ya-
sar. Sonrasinda da képekler hep hayatinda olacaktir.
Bunlardan biri de daha Sofya’da talebe oldugu yillar-
da sahiplendigi Alp isimli képektir. Bu sevimli képek,
Mustafa Kemal Paga’nin Canakkale’de, Dogu Cephe-
si’nde gorev aldi Suriye’de hep yanindadir. Ancak
1918 yilinda Noblus yolunda kaybolusu Mustafa Ke-
mal Paga’y1 tiziintiiye bogar.
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Anahtar kelimeyi bulun, siirpriz hediye sizin olsun.
Cevaplarinizi ozgunce@krkholding.com adresine génderebilirsiniz. Dogru cevabi génderenler arasindan kurayla secim yapilacaktir.
Kazanan talihli, KRK HOLDING ten siirpriz bir hediye kazanacak. Son katilim tarihi: 30 Agustos 2022
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