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Merhaba Degerli Ozgiince Okurlar,

Yeni bir sayimizla daha karsinizda olmaktan biiytik mut-
luluk duyuyoruz. Her baskimizda sizlerle bir araya gel-
mek, sadece sirketimizi degil, ayn1 zamanda ruhumuzuy,
degerlerimizi ve birlikte biiytittigiimiiz kiiltiirii de pay-
lagsmak anlamina geliyor.

Ulke olarak zaman zaman zorlu dénemlerden geciyo-
ruz; ekonomik kosullar, dogal afetler ya da toplumsal
glindemler hepimizin yasamini dogrudan etkiliyor. Ama
tam da bu yiizden birlikte {iretmenin, ayn1 hedefe dog-
ru yurtimenin, dayanigmanin deJeri daha da artiyor. Her
yeni proje, her atilan adim, sadece bir insaat stireci dedil;
gelecege dair umutlannmizin somutlasmis hali aslinda.
Tipk: dergimizin sayfalarini ¢evirdikce karsiniza ¢ikacak
ve yakin zamanda kimi zaman birer bagari hikayesine
déniigtiirmek tizere yola ¢iktijimiz, kimi zaman ilerleme
kaydettigimiz, kimi zaman da hayata gecirdigimiz tim
one ¢ikan gelismeler gibi.

Yeni sayimizda, diinyada ve pek c¢ok sektérde yasanan
déntistimlerin itici glicii olarak gériilen yapay zekay: ele
aldik. Ciinkii yapay zek3, sadece bir teknoloji degil, sirke-
timizin de faaliyet gésterdigi alanlarda sektér gelecegini
sekillendiren bir role sahip. Yapay zeka ile ilgili dosya ko-
numuzla birlikte bircok renkli baglik da sizleri bekliyor.

Aralik ayinda gerceklestirdigimiz yilbasi eglencemizden
kareler, hepimize moral olan o giizel anlar yeniden ha-
tirlatacak. Kidem &dullerimizden ig birliklerimize, ulusal
ve uluslararasi arenadaki temsiliyetlerimizden sektériin
genc adaylarina katkilarimiza, 6zel giin kutlamalarimiz-
dan sosyal etkimizi artiran etkinliklerimize, hepimizi gu-
rurlandiran sportif basarilarimizdan Hilton Garden Inn
Izmir Bayraklh'nin renkli diinyasina, yiiriittigiimiiz proje-
lerle ilgili en yeni gelismelerden basin yansimalarimiza
kadar pek cok haber dergimizde sizleri bekliyor.

EDITOR

Séylesi kdsesinde, insaat sahalarinin dinamik temposun-
da 21 y1li geride birakan PKF Projesi Santiye Sefimiz Firat
Yéndes'i konuk ettik. Hukuk, sigorta ve enerji alanlarinda
uzmanlanimizin son geligmelere dair detayli aktarimla-
rina yer verdik. Saglk késemizde giinliik yasamda fark
yaratabilecek kiictik ama etkili ipuclar paylasirken, seya-
hat késemizde ise kisa bir mola vermek isteyenleri ilham
dolu rotalarla bulusturuyoruz.

Ozgiince, sadece bir dergi degil; sahadaki mithendisten
ofisteki calisma arkadagimiza kadar herkesin sesi. Her
sayfasinda bir emek, bir iz, bir giilimseme var.

Keyifli okumalar diliyorum.
Hep birlikte nice giizel islerde bulugmak dilegiyle.

Sevgi ve saygilarimla,
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CAHIT KARAKULLUKCU

Degerli Arkadaslarim, KRKHOLDING

“Surdiirtilebilir Mikernmellik”
Bu yazimla birlikte, artik yapay zekddan s6z etmenin zamaninin geldigine inaniyorum. Ciinki bu alan,

bag déndiirtict bir hizla gelisiyor ve bir¢ok kisi i¢in ayni zamanda bir belirsizlik ve endige kaynags olug-
turuyor. Ozellikle genclerin ve yeni nesillerin bu déniistimii gérmezden gelmeden, aktif bicimde takip
etmesi biiytik énem tasiyor. Gériinen o ki, yapay zekay: etkin ve bilingli gekilde kullananlar, digerlerine
fark atacaktir.

Giiniimiizde yapay zeka, planlamadan iiretime, giinlitk yasamdan profesyonel siireclere kadar hayatin
her anina ve alanina niifuz ediyor. Insaat sektérii de bu déntigiimden payini fazlasiyla aliyor. Proje planla-
masindan malzeme ydnetimine, ig saghgi ve gtivenliginden kalite kontroliine kadar bircok alanda yapay
zeka tabanli ¢éztimler ve uygulamalar aktif olarak kullamhiyor. Ozellikle biiytik 8lcekli projelerde, yapay
zeka destekli yazilimlar sayesinde risk analizleri, maliyet tahminleri ve zaman yénetimi ¢ok daha hassas,
dogru, hizli ve verimli bicimde gerceklestirilebiliyor.

Bityiik 6nem arz eden ig saghd1 ve giivenligi (ISG) denetim ve uygulamalar da yapay zeka ile daha kolay
yapilabiliyor. Insansiz hava araclar ve sensér teknolojileriyle birlikte daha etkin hale geliyor; santiyeler
stirekli izlenerek potansiyel sorunlar énceden tespit edilerek miidahale edilebiliyor. Yapay zeka destekli
robotlar ise tehlikeli veya fiziksel olarak zorlayic1 gorevleri iistlenerek hem is kazalarini azaltiyor hem de
verimliligi artirtyor. Tasarim siireclerinde de yapay zeka, mimari modellemeleri optimize ederek daha
stirdiirtilebilir ve ekonomik yapilar inga edilmesine olanak sagliyor. Gelecekte yapay zekdnin ingaat sek-
tériinde daha fazla yayginlagmasi, sektérii daha hizly, giivenli ve verimli hale getirecektir.

'lli‘I e
| x:f\ﬂlﬁ{ ,":

= Bu déniistim yalnizca ingaatla sinirh degil; ekonominin geneline etki ediyor. Kisacasi, yapay zeka eko-
nomiyi de her gegen giin daha ¢ok degistiriyor. Sirketler yapay zeka kullanarak tiretim siireclerini hiz-
landiniyor, maliyetlerini diigtiriiyor ve daha isabetli kararlar veriyor. Bankaciliktan e-ticarete, sanayiden
lojistige kadar bir¢ok sektérde yapay zeka ¢oztimleri igleri hem hizlandiriyor hem de yeniden gekillendi-
riyor. Bu sayede igler daha hizli ve verimli hale geliyor. Elbette bu durum bazi mesleklerin déntigmesine,
hatta yapay zeka bazi igleri insanlarin yerine yapabildigi icin bazi mesleklerin kaybolmasina neden ola-
bilir. Ote yandan, yapay zeka alaninda yeni is firsatlar1 da ortaya cikiyor. Bu nedenle iilkeler, egitim ve
calisma hayat1 politikalarini yapay zeka ¢caginin dinamiklerine, bu degisimlere uygun ve uyumlu sekilde
yeniden kurgulamak, degistirmek zorunda. Gelecekte yapay zekdnin, ekonomiyi daha adil, verimli ve
stirdiiriilebilir bir hale getirmesi bekleniyor. Bu dedisim, hem firsatlar hem de baz1 zorluklar getirecektir.

Ozgiince’nin bu sayisindaki yazimda, ABD'de yeni Trump dénemi daha baglamadan altini ¢izdigim baz
dngoriilere de yer vermek isterim. Keza Trump dénemi baglayal ¢ok oldy, ancak sanki se¢im sonugla-
rinin hentiz aciklanmadih giinlerde su konular o zamanin géziinden de su ctimlelerle éngériilebilirdi:
Trump’in “Once Amerika” politikasi, ¢ok taraflilik ilkesinden uzaklagmay, ulusal ¢ikarlarin 6ncelen-
mesini ve kiiresel ig birliklerinin zayiflamasini beraberinde getirebilir. Bu yaklagim, bagta NATO olmak
lizere transatlantik iligkilerde gtiven bunalimi yaratabilir. Avrupa Birligi ile ticaret savaglarinin yogun-
lasmasi ve Cin’e karsi ekonomik yaptirimlarin sertlesmesi de giindeme gelebilir.

Dis politikada, Trump’in Rusya ile daha pragmatik bir iligki geligtirmesi ve Ukrayna meselesinde ise
meveut destek politikalarini sinirlandirmas: éngériiliyor. Orta Dogu'da Israil’e agik destek ve fran’a
yonelik sert tutumun devam etmesi bélgedeki istikrarsizlik riskini artirabilir.

Ekonomi cephesinde ise korumaci ticaret politikalarinin yeniden giindeme gelerek uygulanmas:, kiire-
sel tedarik zincirlerinde aksamalara ve uluslararasi piyasalarda dalgalanmalara yol acabilir. Iklim poli-
tikalar baglaminda da Paris Anlagmasi gibi ¢ok tarafli girigimlerin geri plana atilmasi ve fosil yakitlara

dayali enerji politikalarinin tegviki sz konusu olabilir.

Sonuc olarak, Trumpin iktidara ddniisti, uluslararas: sistemde istikrarsizlik risklerini artirmis, giic mii-
cadelesinin 6ne ¢iktig: daha parcali ve catigmali bir diinya diizeninin kapilarini aralamstir.

Sevgiyle kalin.
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oY KAPAK KONUSU

INSAAT SEKTORUNDE YAPAY ZEKA

SANTIYELERDE, ARTIK ALGORITMALAR,
SENSORLER VE YAPAY ZEKA DESTEKLI
YAZILIMLAR DEVREDE. INSAAT SEKTORU,
DiJiITAL DONUSUMLE YENI BIR CAGA ADIM
ATIYOR. 0ZGUNCE DERGIMIZIN YENI
SAYISINDA BU DONUSUMUN SEKTOREL
YANSIMALARINA YAKINDAN BAKIYORUZ.

APAY ZEKA, giiniimiiz diinyasinda sadece bir tek-
Y noloji degil, bir déntistim dalgas1. Sagliktan finan-

sa, perakendeden lojistige kadar bir¢cok sektérde
is yapis bicimlerini temelden degistiren bu devrim, ingaat
sektérinde de etkisini giiclii bir sekilde hissettirmeye bas-
ladi. Veri temelli karar alma, otomasyon, gtivenlik ve stirdii-
rilebilirlik gibi kritik alanlarda sagladig katkilar sayesinde
yapay zek, geleneksel santiye anlayisini bastan tanimliyor.
Bu déntiglim, yalmzea teknolojik degil, ayn1 zamanda ope-
rasyonel, stratejik ve kulttrel bir degisimi de beraberinde
getiriyor.
Diinya genelinde is gilictiniin yaklasik %7’sini barindiran
ve 10 trilyon dolarlik yatirim hacmiyle kiiresel ekonominin
omurgasini olusturan insaat sektérii, teknoloji kullanimin-
da ise geride kalan sektérlerden biri. Calisanlarin gelenek-
sel yéntemlerden vazgecmekte zorlanmas: ve teknolojiyi
“yenilik” olarak degil, “belirsizlik” olarak gérmesi bu gecik-
menin basglica nedenlerinden. Ancak yapay zek4, bu zorlugu
avantaja cevirmek icin giiglii bir firsat sunuyor: daha az ma-
liyet, daha ¢ok verim ve daha yiiksek gtivenlik.
Uzun yillar boyunca elle ¢izilen planlar, insan glizergéhlarn
ve sezgisel kararlarla yonetilen santiyeler, artik yerini veriy-
le desteklenen akilli sistemlere birakiyor. Yapay zeka tekno-
lojilerinin hizla gelismesiyle birlikte, insaat sektérii de bu
dijital déniisiime ayak uyduruyor. Algoritmalar, sensérler
ve otonom sistemlerle donatilan modern santiyelerde, karar
alma stlirecleri daha isabetli, caligma ortamlarn ise daha gii-
venli hale geliyor. Bu yazida, yapay zekdnin ingaat projele-
rinde nasil bir fark yarattigina yakindan bakiyoruz.

INSAAT SEKTORUNUN DIJiTAL DONUSUMU
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LY KAPAK KONUSU

INSAAT SEKTORUNDE YAPAY ZEKA

YAPAY ZEKANIN
GUNUMUZ INSAAT

SEKTORUNDE

KULLANIM ALANLARI

Giyilebilir Teknoloji

Akilli gozlikler ve kasklar gibi giyilebilir cihaz-
lar, calisanlara gercek zamanli bilgi ve talimatlar
sagliyor. Ayrica, calisanlarin saghk ve givenli-
gini izlemek icin de kullaniliyor. Akilli gozltkler
gdrev talimatlar verirken, akilli kasklar ¢alisan-
larin hayati belirtilerini takip ederek tehlikelere
karsi uyari sistemi olusturuyor.

ZAMAN YONETIMI MESELESI

H
Yapay zekanin insaat projelerinde en cok fark Drone’lar

Drone'lar, ingaat sahalarini incelemek, arazi
arastirmasi yapmak ve projelerin haritasmi ¢i-
karmak icin kullaniliyor. Ayrica, yiksek binalarin

destekli limlarla dakikalar icind labi- 21 1EEE catilannin incelenmesi veya erisilmesi zor alan-
estexl yaziuniaria aaxixa‘ariginde yapao w1 g : larin arastinlmasi gibi gérevlerde de etkin bir

yarattigi alanlardan biri, siiphesiz planlama ve
zaman ydnetimi. Geleneksel yaklagimlara gére
haftalar alan maliyet tahminleri, yapay zeka

lir hale geldi. Ayni1 zamanda bu sistemler, olas: - sekilde yer aliyor. Santiyelerde malzeme tesli-

gecikmeleri énceden tahmin ederek kaynak . it mati ve kiiciik aletlerin iscilere ulastirimasi icin
dagilimini optimize ediyor. % de kullanilyor.

—

Sk HE R

AKILLI SANTIYELER: | . ' 0 ' Robotik Teknoloji

GOZETEN TEKNOLOJI |- } Ny P ' Robotlar, santiyelerdeki tekrarlayan isleri (kay-
’ ' | : Wil . ' nak yapma, boyama, tugla érme) tstlenerek is

glictint daha verimli hale getiriyor. Ayrica, tehli-
keli alanlarda calisarak isgilerin giivenligini sag-
liyor. Ornegin, robotlar yiiksek binalarda kaynak
islemi yapabilir veya koprilerin boyanmasinda
gorev alabilir.

Drone’lar ve sensér sistemleri, santiye ici
guvenlik denetimlerinde devrim yaratiyor.
Gergek zamanl izleme sistemleri sayesinde
ekipman kullanimindan personel hareketle-
rine kadar her detay kayit altina alinabiliyor.
Bu da sadece is givenligi degil, ayn1 zamanda :
verimliligi de artiriyor. Caligan verimliligi, yliz . . A ; : Bina Bilgi Modellemesi (BIM)

tanima sistemleri ve kameralarla izleniyor; po- b} i | 3 BIM, insaat projelerinin 3D dijital modellerini
tansiyel riskler aninda tespit edilerek miidaha- | = M e , ' olusturarak, farkli paydaslar arasindaki ileti-
le ediliyor. Diger yandan, tasarim stireclerinde o R i : : ] simi giiclendiriyor. Bu model, insaat
yapay zekd, mimari modellemeyi parametre- VA . : ik surecini simule ederek potansi-
lerle besleyerek daha az kaynakla daha verim- o > STy S PROJELER vel sorunlari, catismalari veya

li ¢céziimler sunuyor. Bina Bilgi Modellemesi m— \ S L . darbogazlari 6nceden tes-
. Y - . BUYUDUKCE RISKLER pit etmek icin kullanihyor.

Ayrica, yapi malzemeleri
ve sistemleri arasindaki
uyumsuzluklan belirle-
yerek projelerin verimli
bir sekilde ilerlemesini
sagliyor.

(BIM) gibi sistemler, mimar ve mithendislerin _ ' \ ARTIYOR, KARARLAR

farkli disiplinleri esgiidiim icinde calistirmasi- ' - i ZORLASIVOR. YAPAY ZEKA iSE
nm kolaylagtinirken, cakigmalari énceden gér- _ INSAAT PROFESYONELLERINE
meyi miimkiin kiliyor. Bu da daha siirdiiriile- . KARMASIKLIGI YONETMEK,

bilir, daha ekonomik yapilarin yolunu aciyor. VERIMLILIEi ARTIRMAK VE

Yapay zeka destekli programlar, enerji verimli- \ e y SURECI VERIVE DAYALI HALE
ligi, gtines acisy, iklim verisi gibi parametreleri . GETIRMEK ICIN GUCLU
hesaba katarak siirdtiriilebilir bina ¢éziimleri Cr - _ BiR YOL ARKADASLICI

tiretebiliyor. . o . SUNUYOR.




TN KAPAK KONUSU
INSAAT SEKTORUNDE YAPAY ZEKA

GELECEGIN
INSAAT SAHALARI NASIL
OLACAK? TAM OTONOM
SANTIYELER, GIYILEBILIR
TEKNOLOJILERLE DONATILMIS
PERSONEL TAKIBI VE YAPAY
ZEKA DESTEKLI BINA
DENETiIM SiSTEMLERI,
SEKTORUN YARININA
BUGUNDEN YON
VERIYOR.

_ YAPAY A3 I(ANIN
Z'.-.SANTI¥EYE KATKILARI

ISG risklerinin 6nceden tespiti

Malzeme israfinin azaltiimasi
Gercek zamanli ilerleme raparlamasi
Zaman ve maliyet tasarrufu

GELECEGIN YAPISI:

OTOMASYON, GUVENLIK VE i$ BIRLiGI
Yapay zekd sistemleri; is giivenligi, kalite
kontrol, zamanlama ve maliyet gibi alanlar-
daki riskleri 6nceden tanimlayarak ekiplerin
daha bilin¢li kararlar almasini sagliyor. Ma-
kine &grenimi sayesinde gelistirilen akilli
asistan sistemleri, proje yoneticilerini olas
sapmalar konusunda uyarabiliyor.

Ingaat makinelerinin otonom hale gelmesi,
tugla 6rme, kaynak yapma, yikim gibi siirec-
leri hizlandiriyor. Santiyede kullanilan robot-
lar, sadece verimi artirmakla kalmiyor, aym
zamanda is giicii acigina da ¢éziim sunuyor.
Fabrikada tiretilen yapi bilesenlerinin sahada
birlegtirilmesiyle projelerdeki insan hatas: ve
siire uzamasi riski ciddi sekilde diistiyor.

SANTIYE SONRASI SURECLERDE DE VAR
Yapay zekanin insaatla iliskisi bina tamam-
landiktan sonra da devam ediyor. Akill sis-
temler sayesinde bina yénetimi, bakim plan-
lamasi ve enerji verimliligi takip edilebiliyor.
Béylece bina émrii boyunca da akilli veri ana-
litiginden yararlanilabiliyor.
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likte ve umutla adim attigimiz geleneksel yilbasi balomuzu

27 Aralik 2024 tarihinde Point Hotel'de gerceklestirdik.
Geceye, sirketimizin tim birimlerinden yéneticilerimiz ve ekip ar-
kadaslarimiz katildi. KRK Holding Yénetim Kurulu Bagkanimiz Ca-
hit Karakulluk¢u, gecede yaptigi konusmada, geride birakilan yilin

KRK HOLDING ailesi olarak, 2024 yilin1 ugurlayfp 2025’ bir-

degerlendirmesini yaparak ekip olarak gésterilen ézveriye ve elde
edilen basarilara vurgu yapti, nice ortak basarilarla dolu bir yil ol-
masini diledi.

Organizasyonumuzun 6zel anlarindan biri ise geleneksel Kidem
Odiilleri Téreni oldu. KRK Holding biinyesinde 5, 10, 15 ve 20 yili
geride birakan ekip arkadaglarimiz plaketlerini biiyiik bir alkis esli-
ginde teslim alirken, duygu dolu anlar yagsandi. Uzun yillar boyunca
KRK Holding’in biiytime yolculuguna eslik eden tiim caligma arka-
daslarimiza siikranlarimizi sunariz.

E
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«. YONETIM KURULU BASKANIMIZ
pralhaisws | SUNGS Oﬁf dinya Hdererinden Sungron, Word Fatur INTES YUKSEK DANISMA KURULU UYESi OLDU

Energy Summit 2025 kapsaminda stratejik bir ig
birligine imza att. I birligi kapsaminda Ozgiin Insaat, RK HOLDING Yénetim Kurulu Bagkanimiz Ca-  siyelerde bulunulmasi, sektérle ilgili temel konularda
Cezayir'de hayata gecirilecek 300 MW (362 MWp) kuru- hit Karakulluk¢u, Tiirkiye'nin ingaat sektériindeki  sendikanin gériis ve &nerilerinin belirlenmesine katk:

lu giice sahip Hassi Delaa GES projesi icin Sungrow’dan énde gelen kuruluslarindan biri olan Tirkiye In-  saglanmasi gibi énemli sorumluluklar cercevesinde, yilda

toplam 316,8 MW kapasiteli 36 adet PV Station alimi ger- saat Sanayicileri Isveren Sendikasimin (INTES) bir veya iki kez toplanarak bu amaclara yénelik
ceklestirdi. 2024-2026 dénemi Yiksek Danigma Kurulu tye- rehberlik roli tistleniyor.

Bu 6nemli is birligi, WFES 2025te diizenlenen kontrat ligine secildi. Yénetim Kurulu Bagkanimiz Cahit Karakulluk-
imzalama tdreniyle taclandinldi. KRK Holding - Ozgiin INTES’in 28. Genel Kurulu sonrasinda yeniden cu’'nun sektérel bilgi birikimi ve vizyoner yak-
Insaat'in bu adim, yenilenebilir enerji alanindaki ilerle- belirlenen Yiiksek Danisma Kurulu; sektérde ig lasimiyla, INTES catis1 altindaki caligmalara
me ve strdurtlebilir gelecek i¢in kararliligini bir kez daha birliginin gliclendirilmesi ve stirekli kilinmasi, degerli katkilar sunacadina inaniyor, yeni gore-
ortaya koydu. sendika faaliyetlerinin etkinligi konusunda tav- vinde bagarilarinin devamini diliyoruz.
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TURK DEVLETLERI EKONOMI FORUMU’NDA YERIMiZi ALDIK

AZERBAYCAN'IN BASKENTI BAKU'DE BIRINCISI DUZENLENEN TURK DEVLETLERI EKONOMi FORUMU’NA
SPONSOR OLDUK VE STANDIMIZDA ZIYARETCILERIMIZI AGIRLADIK

URKIYE Cumbhuriyeti'nin Azerbaycan Biiytikelcisi
I Cahit Bagci, agilis konusmasinda Tirkiye-Azer-
baycan kardeslik iligkilerinin ekonomik alandaki
yansimalarina ve Turk girketlerinin Azerbaycan’a sagladi-
&1 katkilara dikkat cekti.
Forumun temel amaciy; Tirk dili konusan devletler ara-
sinda ekonomik is birliklerini gelistirmek, kiiltiir, turizm,
gida, insaat gibi cesitli sektérlerde faaliyet gésteren sir-
ketlerin tanmitimini1 yapmak ve Azerbaycan’daki faaliyet
alanlarimi genigletmelerine katki sunmakti. Azerbaycan,
Tiirkiye, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tirk-
menistan’dan cok sayida sirketin katihim gésterdigi fo-
rum, oldukca yogun ve verimli gecti. Marriott Boulevard
Otel'de gerceklesen forumda standimizla yer aldik ve zi-
yaretcilerle bire bir etkilesim firsat1 yakaladik.

INSAATTA TEFTIS GUNDEMI
ASO’DA KONUSULDU

IS TEFTISI SURECLERINE REHBERLIK ETMEK VE SEKTORU BILGILENDIRMEK AMACIYLA INTES VE ANKARA
SANAYI ODASI (ASO) IS BIRLIGIYLE GERCEKLESTIRILEN TOPLANTI, INSAAT SEKTORUNUN NABZINI TUTTU.

[
IN$AAT sektériinde is teftisi stireclerini

daha etkin ve seffaf hale getirmek ama-

ciyla INTES ve Ankara Sanayi Odasi is
birligiyle diizenlenen Ingaat Sektériinde Is
Teftisi: Rehberlik ve Bilgilendirme Toplanti-
s1, sektor temsileilerini ve kamu yetkililerini
bir araya getirdi.
Ankara Sanayi Odas1 Meclis Salonu’nda 24
Nisan 2025 tarihinde diizenlenen ve hem
ylz ylize hem cevrim ic¢i katilima acik olan
toplantida, 2025 yili icerisinde Calisma ve
Sosyal Guivenlik Bakanligi Rehberlik ve Tef-
tis Bagkanhid: tarafindan basglatilan ingaat
sektériinde programl teftis uygulamasi tiim
yonleriyle degerlendirildi.
Toplantinin acilis konusmalar: INTES Yéne-
tim Kurulu Bagkani Celal Kologlu, ASO Basg-
kan Seyit Ardi¢c ve Calisma ve Sosyal G-
venlik Bakanlii Rehberlik ve Teftis Bagkani
Bekir Aktiirk tarafindan yapildi. Acilisin ar-
dindan, Is Basmifettigleri Ibrahim Goékhan

Korkutan ve Denizhan Burak Ozhan, is saghg: ve giivenligi ile ca-
lisma kosullan teftigleri hakkinda kapsamli sunumlar gerceklestirdi.
Katilimecilarin sorularinin yanitlandidi interaktif oturumlar, toplantiya
degerli katkilar sundu.

INTES Yiiksek Danisma Kurulu Uyesi ve Bagkanimiz Cahit Karakul-
lukeu, etkinlik kapsaminda Caligma ve Sosyal Guvenlik Bakanhd:
Rehberlik ve Teftis Bagkani Bekir Aktiirk’e; INTES Yonetim Kurulu
Uyesi ve Ozdemir Insaat Yonetim Kurulu Bagkami Deha Emral ise
ASO Baskani Seyit Ardic’a sertifikasini takdim etti.

SAYI28 // Yaz2025 /1 1 9
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ODTU’LU OGRENCILERLE BULUSTUK

RTA DOGU Teknik Universitesi (ODTU) Jeoloji Mii-
O hendisligi Béliimii tarafindan diizenlenen 10. Kariyer '

Giinii'ne katilarak, sektériin gelecegini sekillendire-
cek genc jeoloji mithendisleriyle bir araya geldik. Universiteli

dgrencilerle kariyer olanaklari, sektorel gelismeler ve mesleki
deneyimlerimizi paylagsma firsati bulduk. Standimiz, etkinlik

boyunca éJrencilerden yogun ilgi gérdi.

LISELI GENCLERDEN SUSUZ HES ZIYARETI

RTVIN'IN Savsat ilcesinde egitim veren Savsat Cok Programl
AAnadolu Lisesi Elektrik ve Elektronik Béliimii 6gretmenleri ve
dgrencileri, mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla Susuz
HES’i ziyaret etti.
Ziyaret kapsaminda 6grenciler santrallerinin ¢aligma prensipleri, tinite-
lerin gérevleri ve enerji tiretiminin tilke ekonomisine katkilar1 hakkinda
yerinde bilgi aldi. Ayrica santralde uygulanan is saghd: ve giivenligi
dnlemleri hakkinda da detayli bir bilgilendirme yapilda.
Enerji sektériine ilgi duyan liseli genclerin meslek secimlerine yén ver-
meyi amaclayan bu ziyaret, hem teorik bilgilerin pekistirilmesine hem
de égrencilerin teknik sahada deneyim kazanmasina katki sundu.

jUC MADEN MUHENDISLIGI O
SANTIYEMIZE ZIYARET

[

STANBUL Universitesi-Cerrahpaga Maden Miihendis-
Ili(ji Bolimt égrencileri, Tahkimat dersi kapsaminda

Soner Temel Mithendislik olarak alt yiiklenicisi oldugu-
muz Kabatag-Mahmutbey-Mecidiyekdy Metro Insaatimiz:
ziyaret etti. Bu teknik gezi sayesinde 6grenciler, derslerde
teorik olarak 6grendikleri bilgileri sahada gézlemleme ve
uygulamali olarak deneyimleme firsat1 buldu. Saha ince-
lemeleri, 6zellikle tahkimat uygulamalar ve yeralt: ingaat
stireclerine dair 6nemli bir 6grenme alani sundu.
Ziyaret boyunca égrencilere rehberlik eden degerli aka-
demisyenler Dr. Meri¢c Can Ozyurt ve Zeynep Sertabipog-
lu'na, teknik bilgiler paylasan Soner Temel Miihendislik
Genel Midiirimiiz Engin Unver, Genel Miidiir Yardimei-
miz Selcuk Simsek’e, Santiye Sefimiz Erdem Uzunoglu’na,
Is Guivenligi Birim Sefimiz Niltfer Kili¢’a, Kisim Sefimiz
Emrah Ellidokuzoglu’na ve emedi gecen tiim Soner Temel
Miihendislik calisanlarina tesekkiir ederiz. Bu tir ziyaret-
lerin, gen¢ miithendis adaylarinin mesleki gelisimine katk:
sagladigina inaniyor, bilgi paylasimina dayali is birlikleri-
ni siirdiirmekten memnuniyet duyuyoruz.

GRENCILERINDEN

SAYI 28 // YAZ 2025 // 21
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PI(F PRO]ESI NDE

INCELEMELERDE BULUNDU

0ZGUN INSAAT YONETIM KURULU UYEMIZ 6ZGUN KARAKULLUKCU,
PENDIK MERKEZ-KAYNARCA MERKEZ-FEVZi CAKMAK HATTI METRO PROJE ALANIMIZA
GERCEKLESTIRDIGI ZIYARETTE HEM TEKNIK EKiBIMIZLE BiR ARAYA GELDI HEM DE
HATTIN GELDIGi ASAMAYA DAIR YERINDE INCELEMELERDE BULUNDU.

I[STANBUL TEKNIK
UNIVERSITESI (iTU)
OCGRENCILERI, PENDIK
MERKEZ-KAYNARCA
MERKEZ-FEVZi CAKMAK
HATTI METRO PROJEMIZ]
YAKINDAN TANIMAK
UZERE TEKNIK BIR

GEZi GERCEKLESTIRDI.
GELECEGIN MUHENDISLERI,
YAPTIKLARI ZIYARETTE
EKIPLERIMIZDEN BILGI
ALIRKEN, SAHADA
YAPILAN CALISMALARI
GOZLEMLEYEREK TEORIK
BILGILERINI PEKISTIRDILER.

A
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MBE METRO
PROJEMIZDE
KIWA DENETIMi

KIWA BELGELENDIRME HiZMETLERI TARAFINDAN
GERCEKLESTIRILEN DENETIM KAPSAMINDA,
MAHMUTBEY-BAHCESEHIR-ESENYURT (MBE)
METRO PROJEMIZ KALITE VE YONETIM SISTEMLERI
ACISINDAN DETAYLI BiR DEGERLENDIRMEYE

TABI TUTULDU. DENETIM SURECINDE; GUVENLIK,
VERIMLILIK, KONTROL VE SURDURULEBILIRLIK
BASTA OLMAK UZERE HIZMET KALITESI, TUM

YASA VE YONETMELIKLERE UYGUNLUK KRITERLERI
DOGRULTUSUNDA PROJEMIZ BASARIYLA ONAY ALDI.

LUSLARARASI Calisma Orgiitii (ILO) tarafin-
dan 2003 yilindan bu yana her yil 28 Nisan'da

ISC KULTURUMUZU

HEP BIRLIKTE YASATIYORUZ

kutlanan Diinya Is Saghg ve Giivenligi Gint,
santiyelerimizde anlaml bir bulugmaya vesile oldu. Pen-
dik Merkez-Kaynarca Merkez-Fevzi Cakmak Hatt1 Metro
(PKF), Geyve-Sapanca ve MBE (Halkali) projelerimizde
gorev yapan ekip arkadaglarimizla birlikte bu ézel giing,
pasta kesme téreni esliginde kutladik. Hep birlikte ayni
sofrada bir araya gelerek yalnizca is saghg: ve giivenligi-
ne dair farkindaligi degil, ayni zamanda birlik ve beraber-
lik duygusunu da tazeledik.
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KOCAEL| KONTEYNER KENT KUTUPHANES|
UMUDU BUYUTUYOR

ATAY'IN Antakya il¢esinde kurulan Kocaeli Kon-
Hteyner Kent'te yasam, kitaplarin ve etkinliklerin
gliciiyle yeniden canlaniyor. Depremin ardindan
boélgedeki sosyal yasami desteklemek amaciyla hayata ge-

cirilen konteyner kiitiiphane hem ¢ocuklara hem de yetis-
kinlere nefes alacak bir alan sunuyor.

T Kabuphane 28,037 20248 Tarminds

gy 2R

R+, Dk

Kitiiphanede diizenlenen okuma saatleri, sinema gosterim-

leri, egitici atélyeler ve oyun etkinlikleri, katiimeilarin hem Sl

bilgiyle hem de birbirleriyle bulusmasina olanak taniyor.

Ulkermn Okuyor Derned) -
Cocuklar kitaplarin biiyiilii diinyasinda keyifli vakit gegirir- KRK Holding Tyamfm;nn 'tr:tu\,-
ken, yetiskinler icin de sosyal etkilesim ve 6grenme imkani Halkina Hediye Edilmistir.

doguyor. Bugtin, Kocaeli Konteyner Kent Kitiiphanesi, bol-
ge halk: icin sadece bir kiitiphane degil, umutla dolu bir

yasam alani. Dayanismayla giicleniyor, umutla yeniden insa
ediyoruz. Ciinkii hayat: birlikte paylastikca cogaliyoruz.

26
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RK HOLDING olarak, sosyal sorumluluk anlayisimiz dog-
Krultusunda bir iyilik adimi daha attik ve Hayvanlari Koruma

Giinlii kapsaminda, ENCAN Dernedi’nin barinagini ziyaret
ettik. Ziyaret 6ncesinde, barinagin temel ihtiyaclarina destek olmak
amaciyla mama bagisinda bulunduk.
Ziyaretimiz sirasinda, barinakta bakimi1 devam eden hayvanlarin sag-
lik siirecleri ve merkezin faaliyetleri hakkinda detayh bilgiler payla-
sild1. Sevimli dostlarimizla vakit gecirdik, onlar sevdik, oyunlar oyna-
dik. Ama en dnemlisi, onlara yalniz olmadiklarini hissettirdik.
ENCANDER, sahipsiz, engelli, hasta ve siddet gérmiis hayvanlara
umut olan bir yasam merkezi olarak 2015 yilindan bu yana 450’den
fazla cana yuva saghyor. Felcli, FIP veya kanser gibi hastaliklara
sahip hayvanlarin tedavi siireclerinin ev ortaminda strdiiriildiigt
merkezde; mama, battaniye, carsaf, hali, yorgan, oyuncak, mama kab1
ve kis icin 1sitic1 fan gibi bir¢cok ihtiyac bulunuyor. Ayni zamanda,

koruyucu ailelik sistemiyle hayvanlara diizenli badis yaparak onlarin
hayatlarinda kalic1 bir fark yaratmak miimkiin.

SAYI 28 // YAZ 2025 // 2 7
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8 MART'TA

KADINLARIN DONUSTURUCU

GUCUNE DESTEK

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU'NDE
ANLAMLI BiR ADIM ATTIK. KADIN
EMEGINI DEGERLENDIRME VAKFI'NA
(KEDV) YAPTIGIMIZ BAGISLA, DAR
GELIRLI KADINLARIN YOKSULLUKLA
MUCADELESINE DESTEK OLDUK.

1986 YILINDAN BU YANA
FAALIYETLERINI SURDUREN KEDV,
ESITSIZLIKLERIN VE YOKSULLUGUN
VAR OLMADIGI BIR TOPLUM HAYALINI
GERCEKLESTIRMEK ICIN KADINLARIN
GUCLENEREK YASAMLARINI,
TOPLUMLARINI VE DUNYAYI
DONUSTUREBILMELERI AMACIYLA
CALISIYOR. BINLERCE KADINA UMUT
OLAN KEDV'IN BU HAYALINE BizZ

DE ORTAK OLMAKTAN MUTLULUK
DUYUYORUZ.

FRAGBLAST 2025'TE T
ULUSLARARASI ARENADA YERIMIZI ALDIK

ELME patlatma sektériinde diinyanin saygin bi-
D limsel ve teknik etkinliklerinden biri olan ve bu

yil Tiirkiye’de diizenlenen Fragblast Sempozyu-
mu'nda, sirketimizi Soner Temel Miithendislik Genel Mii-
dir Yardimeimiz Selguk Simgek temsil etti. Ayni zaman-
da Ulusal Organizasyon Komitesi'nde saymanlik gérevini
tistlenen Selcuk Simsek, sempozyumun basariyla hayata
gecirilmesinde gérev alan isimlerden biri oldu.
1983 yilindan bu yana Isve¢, ABD, Avustralya, Avustur-
ya, Kanada, Giiney Afrika, Sili, Ispanya, Hindistan ve Cin
gibi tlkelerde diizenlenen Fragblast Sempozyumu'nun
14inciisti bu yil, Maden Mithendisleri Istanbul Subesi ve
Istanbul Universitesi ev sahipliginde, Antalya Akka Ho-
tels Antedon Convention Center'da 7-10 Nisan tarihleri
arasinda gerceklesti. Delme patlatma alaninda calisan

arastirmacilar ve sektdr temsilcilerini bir araya getiren
14. Fragblast Sempozyumu, 26 farkl tlkeden 101 teknik
bildiri, 9 cagrili konusmaci, 150 farkli kurum, kurulus ve
{iniversitelerin katilimi tamamlanda.

Multisport kart hizmetimiz sayesinde sporun keyfini takim ru-

PENDiK—Kaynarca—Fevzi Cakmak Metro Projesi calisanlarimiz,

huyla birlestirdi. Calisanlarimiz, Tuzla’daki bir kiirek kuliibiinde

dtzenledikleri kano etkinliginde hem dogayla bulugtu hem de arala-

rindaki bagi pekistirdi. Suyun ritmine uyum saglayarak birlikte kiirek

ceken ekip, sporun birlestirici giiciinii deneyimlerken keyifli anilar

biriktirdi. Etkinlik sonunda cekilen kareler, takim olmanin ve birlikte

hareket etmenin verdigi enerjiyi gézler éntine seriyor.

SAYI 28 // YAZ2025 // 29
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DUNYA MADENCILER GUNU’NU KUTLADIK

ER YIL 4 Aralik’ta, zorlu kosullarda biiyiik bir
H dzveriyle calisan madencilerin emeklerine sayg

durusu niteliginde kutlanan Diinya Madenciler
Giint, tilkemizde de cesitli etkinliklerle anildi. KRK Hol-
ding olarak biz de bu anlaml giinii hem ofisimizde hem
de sektérle i¢ ice kutladik. Ilk etkinligimizde, Soner Te-
mel Mithendislik Genel Mudir Yardimeimiz ve TMMOB
Maden Mithendisleri Odas1 Yonetim Kurulu Uyesi Seleuk
Simsek’in ofisinde diizenledigimiz bulusmada giiniin an-
lamini birlikte yasadik. Pasta kesimiyle taglanan bu an,
madencilik meslegine duydugumuz sayginin ve dayanig-

manin bir simgesine déniigtl.

Kutlamalarin bir diger ayag: ise Istanbul Universite-
si-Cerrahpasa Mithendislik Fakiiltesi’nde gerceklesti. Ma-
den Miihendisligi Béliim Baskanlig ile Kariyer Planlama
Uygulama ve Arastirma Merkezi is birligiyle diizenlenen
“Dlinya Madenciler Gtinti Kutlamas: ve Baret Takma To6-
reni”ne KRK Holding olarak konuk olduk. Térende, mezu-

niyet asamasindaki égrencilere sembolik baret ve mithen-
dis yelekleri takdim edildi. Gen¢ miihendis adaylarinin
sektére ilk adim heyecanina, alaninda uzman konusmaci-
larin katkilan eslik etti. KRK Holding olarak biz de Mah-
mutbey-Bahcesgehir-Esenyurt Metro Projesi'ne dair teknik

PKF PROJESI'NDE 23 NiSAN COSKUSU

PKF PROJESI'NDE GOREV YAPAN SONER TEMEL MUHENDISLIK EKIBIMIiZ, 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI'NI UNUTULMAZ BIR ETKINLIKLE KUTLADI. TUM CALISANLARIN COCUKLARININ BiR ARAYA
GELDIGI ETKINLIK, SANTIYEDE NESELI VE COSKULU ANLARA SAHNE OLDU.

sunumumuzla gengclerle bilgi paylagiminda bulunduk.

ONER Temel Miihendislik’in PKF Projesi sahasin-
S da diizenlenen, Selcuk Simsek ve Duygu Ismen’in

de katihm sagladigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami etkinligi, hem cocuklar hem de aile-
ler i¢in unutulmaz bir gine déntistii. Diinyada ¢cocuklara
armagan edilmis tek bayram olan 23 Nisan’in coskusunu
santiyeye tasiyan etkinlikte, yaklasik 30 cocuk bir araya
gelerek doyasiya eglendi.
Palyaco esgliginde diizenlenen aktivitelerde ¢cocuklar, ge-
leneksel oyunlardan modern eglencelere uzanan dolu
dolu bir giin gecirdi. Cocuklarin negesi, ylizlerinden eksil-
meyen tebessiimle adeta tiim santiyeyi sararken, anne ve
babalar da bu 6zel giinii cocuklariyla paylasmanin mutlu-
lugunu yasadi.
Etkinlik boyunca ¢ocuklar yalnizea eglenmekle kalmads,
birbirleriyle tanisma ve kaynasma firsat1 da buldu. Bir-
likte oynadiklar oyunlar ve kurduklan arkadasliklar, bu

gtizel giintin kalic1 hatiralarindan biri oldu.
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HILTON GARDEN INN

IZMIR BAYRAKLI’'DAN HABERLER

iZMIR'IN TICARET MERKEZI BAYRAKLI'DA KONUMLANAN HILTON GARDEN INN iZMIR
BAYRAKLI'DA YASANAN SON GELISMELERI SiZiN iCIN DERLEDIK.

SEVIL GORGULU’YE
ANLAMLI ODUL

ENEL Mudiirtimiiz Sevil
Gérgiili, 4 Subat tarihin-
de Izmir Varyant Rotary

Kuliibii tarafindan “2024-2025
Meslek Hizmetler Odiilii’ne la-
yik goérildi. Bu anlamli &diil,
mesleki bagarilari ve topluma
sagladign  katkilar nedeniyle
takdim edilirken, Sevil Gérgtilu
ddulunt alirken ekibine ve igine
duydugu baglilig: bir kez daha
vurguladi.

BALODA COSKU
ZiRVEDEYDI

IZMIR'IN en iyl manzarasina sahip Garden’s Hill

Event Venue Salonumuzda Christmas Party kon-

septli 10. Personel Balomuz ocak ayinda gercek-
lesti. Maksimum katilimla birlikte seflerin hazirladign
lezzetli yemekler, DJ Ali Baran ve perkiisyon sanatci-
s1 Giirkan Ozkan’in miizik performansiyla doyasiya
eglenilen unutulmaz bir gece yasandi. Genel Midii-
rimiz Sevil Gérgiili'niin tim ekibe tesekkiir ettigi
konusmasimin ardindan, birinciligi Yiyecek Icecek
departmanindan Serdar Karaca, ikinciligi On Biiro
departmanindan Okan Akeilpunar ve tigtinculigt Fi-
nans departmanindan Yunus Efe’nin elde ettigi yilin
personelleri agiklandi.

YETER KI'IYILIK OLSUN
DERNEGI'NDEN
SUKRAN PLAKETI
ILTON Garden Inn Izmir Bayrakls, Yeter
H ki Iyilik Olsun Dernegi'nin kimsesiz ¢o-
cuklar yararina 22 Subat’ta diizenledigi
30 kisilik kahvalti organizasyonuna ev sahipligi

yapti. Etkinlikte otelimize, dernegde olan destekle-

rinden dolay: "stikran plaketi” takdim edildi.

YANGIN TATBIKATINDA
TAM KATILIM

EMEL yangin egitimi ve uygulama tatbikaty,
I is gtvenligi uzmani esliginde tim otel per-
sonelinin katilimiyla 30 Ocak’ta diizenlendi.
Teorik bilgilendirme oturumunun ardindan acil du-
rum toplanma alaninda yapilan uygulamali egitimde,
calisanlar yangin séndiirme tiiplerini bireysel olarak
kullanarak olasi bir acil durumda nasil miidahale ede-
ceklerini deneyimledi.

'EURiZM KARIYER GUNLERI ETKINLIGINDEYDIK

Turizm Kariyer Giinleri etkinligine Hilton Garden Inn Izmir Bayrakh

IZMTR Katip Celebi Universitesi tarafindan Mart ayinda diizenlenen

olarak katilim gésterdik. Turizm sektériindeki gtincel gelismeleri pay-
lagtigimiz bu etkinlik, gelecegin turizmcileriyle fikir aligverigsinde bulunma

firsatini sundu.

BASIN VE MEDYA
TEMSILCILERIVLE

IFTAR YEMEGI

ZMIR'IN basin ve medya temsilcilerini 11 Mart
Itarihindeki iftar yemeginde adirladik. Gelenek-

sel Osmanli mutfaginin egsiz lezzetleri ile bera-
ber bakir siirahilerde serbet ve boza servisi yapild.
Organizasyon davetliler tarafindan cok begenildi.

8 MART’l KUTLADIK

8MART Diinya Kadinlar Giint'ne &zel olarak

Medicana International Izmir Hastanesi tarafin-

dan diizenlenen Izmir'in lham Veren Kadinlar:
isimli konferansina Genel Miidiiriimiiz Sevil Gérgtilii
davet edildi. Konusmasinda, kadinlarin is diinyasinda-
ki rolii ve ilham verici hikayeler tizerine diistincelerini
paylasan Gérgtilii, katilimeilara cesaret ve giic verdi.
8 Mart Diinya Kadinlar Gtini’nti otelimizdeki tiim ka-
din personelimizle birlikte coskulu bir sekilde kutla-
dik. Farkli departmanlarda calisan kadin personelimiz
ile bugtine 6zel hazirladigimiz videoyu sosyal medya
kanallarimizdan paylasirken, tiim kadin calisanlarimi-
za nazar boncuklu kése hediye edildi.

" SAYI28 // YAZ2025 // 33



oY BASIN YANSIMALARI

CEZAYIR MEDYASI

TIZI OUZOU OTOYOL PROJESINDE

YENI GELISMELER
ULUSLARARASI
BASINDA

BASTA CEZAYIR'IN ONDE GELEN GAZETELERINDEN LE JOUR D’ALGERIE OLMAK UZERE PEK COK
ULUSLARARASI YAYIN, TIZI 0UZOU iLE DOGU-BATI OTOYOLU'NU BIRBIRINE BAGLAYACAK PROJEDE
KAYDEDILEN ILERLEMEYI MANSETINE TASIDI. KRK HOLDING'IN YER ALDIGI BU STRATEJiK ALTYAPI

YATIRIMI, BOLGESEL KALKINMAYA ONEMLI KATKILAR SUNMAYA HAZIRLANIYOR.

EZAYIR devlet merkezli, Fransizca yayin yapan saygin giin-
‘ likk gazetelerden Le Jour d'Algérie, 2024'tin AJustos ayindaki

haberinde Tizi Ouzou bélgesinde yiirtitiilen otoyol baglant:
projesindeki son durumu kapsaml bir gekilde ele aldi. Gazetenin
hem basili hem de dijital mecralarinda yayinlanan haberde, 6zellikle
bélgenin Dogu-Bati Otoyolu'na entegre edilmesini amaclayan proje-
nin hiz kazanmasi ve éniindeki tiim idari, teknik ve mali engellerin
kaldirilmasi éne ¢ikarilda.
Tizi Ouzou ve Bouira vilayetlerini birbirine baglamas: hedeflenen
bu biiyiik altyap: girigimi, hem yerel halk hem de kamu otoriteleri
acisindan stratejik bir dneme sahip. Projenin finansmani icin gerek-
li tim kaynaklarin hazir hale getirildigi belirtilen haberde, yetkililer
artik uygulama asamasinda hicbir engel kalmadiginin altini cizdi.
Cumhurbagkani Abdelmadjid Tebboune’un bélgeye yaptigi son ziya-
retten sonra tahsis edilen biitceyle birlikte, hem yeni projelerin bas-
latilmas1 hem de devam eden altyap: ¢caligmalarinin tamamlanmas:
yontnde gticlii bir irade ortaya kondu.
Haberde aktanldigina gére, Tizi Ouzou Valisi Djilali Doumi, oto-
yol hattindaki santiyeyi bir kez daha yerinde denetledi. Vali Dou-
mi, képri, viyadik ve diger mithendislik yapilarindaki ilerlemeden
duydugu memnuniyeti dile getirerek, y1l sonuna kadar ¢caligmalarin
daha da hizlandirilmasi i¢in tiim proje ortaklarina ¢agrida bulundu.

. Bu yaklasim, projeye verilen énemin bir géstergesi olarak degerlen-

diriliyor.

Le Jour d'Algérie’nin haberinde

su satirlara yer verildi:

“Tizi Ouzou vilayetinin en eski ve uzun
siiredir tamamlanamayan projelerinden
biri olan Dogu-Bat1 Otoyolu baglantis:
artik gercek anlamda hayata geciyor. Pro-
jenin éntindeki tim idari ve teknik engel-
lerin kaldinldigi aciklandi. Toplamda 48

kilometre uzunlugundaki gtizergdhin 36

kilometresi Tizi Ouzou vilayeti sinirlarinda,
kalan 12 kilometrelik kesim ise Bouira bdl-
gesinde yer aliyor. Projenin ilk etabi olan 19
kilometrelik béliimiiniin 2024 yili sonuna
kadar tamamlanmas: hedeflenirken, geri
kalan kismin ise 2025 yili icinde hizmete
girmesi planlaniyor.”

KRK Holding olarak bu degerli altyap: pro-
jesinin bir parcasi olmaktan ve Cezayir'in
siirdiiriilebilir kalkinmasina katki sagla-
maktan buyik gurur duyuyoruz. Yalmzca
ulagimi kolaylagtirmakla kalmayip bolgesel
kalkinmay1 da hizlandiracak bu proje, ayni
zamanda Tiirkiye ile Cezayir arasindaki giic-
lii is birliginin somut bir yansimas.

Tizi Ouzou: Toutes les contraintes
du chantier de la pénétrante autoroutiére
levées, crédits disponibles

Il demewre Fun des plus vieux projets de la wilaya qui tardent & voir le jour, |l s'agit du chantier de la
pénétrante devant relier Tizi Ouzou & I'autoroute Est-Ouest par Djabahia (Bouira).

L wall, Djilali Dowmnl, vient d'effectuer une énime visite sur ce chantier, & leffet de constater la
bevie des contraintes qui retardent la lvraison de cette importante infrastructune routisne de pas
son impact aocic-Goonomigque, trés attendue par les populations de toute la wilsya en général et
celle de la région sud de Tizi Ouzou, En effet, le chel de Fexéoutil s'est rendu lundi dermiler sur le site
de ce chartier pour relever «la grande cadence dans la relancs des Irara, ROTAMMENT AU Rivesu
des cuvrages d'arts, saisissant l'occasion poar instruire les différents intervenants sur ce projet de
arenforcer dawvantage cetle cadence de réalisation des travauw: restants avant la fin de 'année en
oourgs, Cette visite de chantier intervient moing d'un mois aprés | visite du président de la
Riépublique, Abdelmadid Tebboune, dant la wilaya, i lissue de laquelle une importante esveloppe
firanciéne ovait été occordée pour le loncement de nouseoun projets, mals aussi pour Machévement
des chantiers en cows, dont la pénétrante auioroutidne de Tizi Ouzou vers Fastoroute Est-Ouest
longue de 48 km, dont 36 kn sur le temitose de la wilaya et 12 km taversant Djebahia (wiaya de
[Bouira). A rappeler guune Fvratson partielle d'un premier trongon de 19 km de cette Balson est
privue avant |a fin de Fannée 2024, en sttendan le reste durant Fannée 2025 Tout porte & croire
quiaves cette bewde des contraintes ef la disponibilité de ceddits de paiement bes nouveaus dilais de
Irvraison de co projet pourralent dre enfin respectds. Motons que la pénétrante de Tizl Ouzou &
Foustoroate Ext-Oucst cot réalisée, depuls son lancement en mars 2014, par un groupement algéng:
e (Dzgun, Nurol et Engoa).

Harmid M.
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oY PROJELERIMiZ

PTO PROJESI

-

PTO PROJESI'NDE
CALISMALAR TUM HIZIYLA SURUYOR

CEZAYIR'IN TIZI 0UZOU VILAYETINI DOGU-BATI OTOYOLU’NA BAGLAYACAK PTO PROJESI'NDE
CALISMALAR, YIL SONU HEDEFLERI DOGRULTUSUNDA SURUYOR. OCAK 2025'TE SAHADAN
ELDE EDILEN FOTOGRAFLAR, BU BUYUK ALTYAPI PROJESININ GELDIGIi NOKTAYI GOZLER
ONUNE SERIYOR. DERGIMizZDE, SAHADAKI ILERLEMEYE TANIKLIK ETMENIN EN ETKILEYIiCi
YOLLARINDAN BiRi OLAN KARELERE YER VERIYORUZ.
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BOLGENIN ULASIM
ALTYAPISINA ONEMLI KATKI
SUNACAK PTO PROJEMIiZDE

KILOMETRE TASLARINI BIRER
BIRER GERIDE BIRAKIYORUZ.
SAHADAKI ILERLEMEYI
BELGELEYEN GUNCEL
FOTOGRAFLAR, PTO PROJESI’NDE
KAT EDILEN MESAFEYI
ORTAYA KOYUYOR.
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oY PROJELERIMiZ

KHERRATA LOT 02: SANAT YAPILARI

KHERRATA LOT 02: SANAT YAPILARI

RESMEN TESLIM EDILDI

0ZGUN INSAAT, KHERRATA'DA STRATEJIK BIR ESIGI DAHA GERIDE BIRAKTI.
LOT 02 KAPSAMINDAKI SANAT YAPILARI BASARIYLA TAMAMLANDI; PROJE, ZORLU
COGRAFYADA ORNEK NITELIGINDE BIR MUHENDISLIK BASARISI OLARAK HAYATA GECTI.

EJAIA ile Setif illerini birbirine baglayan Kher-
Brata’da dnemli bir agsama tamamlandi: “Kherrata

Lot 02: Sanat Yapilar” kesiminin tamamlanmasi
resmi olarak gerceklestirildi.
Kherrata'da Lot 02'nin gecici kabuli 2024 yilinin Nisan
ayinda gerceklesirken, projenin resmi olarak tamam-
landigin1 gururla duyurduk. Bejaia ile Setif illerini bir-
birine baglayan, stratejik éneme sahip olan “Travaux
d’amenagement de Gorges de Kherrata” projesi, sehrin
genel kalkinma planinda btytk bir adimi temsil ediyor.
Bu énemli proje, diinyada benzeri olmayan ¢ok komp-
leks sanat yapilarimi (Estecade, yanim koprd, koépru,
menfez, istinat duvari) ve dért adet tiineli kapsiyor.
Zorlu arazi kosullar ve agresif jeolojik yapilarla miica-
dele edilerek, proje kazasiz ve hasarsiz, tiim normlara
uygun sekilde Ozgiin Insaat tarafindan tamamlanirken,
29 Nisan 2024 tarihinde isverene (DTP) teslim edildi ve
bir yillik garanti stiremiz basladi.

Sirketimize ve Cezayir halkina hayirli olmasini dileriz.

oy, - )

-



oY PROJELERIMiZ

KHERRATA TUNELLERI MODERNIZASYON PROJESI

42

0ZGUN INSAAT, RNO9 KARAYOLU UZERINDEKI
KHERRATA TUNELLERINI YENILIYOR.

1985'TE INSA EDILEN TUNELLER, MODERN
STANDARTLARA UYGUN SEKILDE YENIDEN
TASARLANARAK BOLGENIN ULASIM
ALTYAPISINA YENI BiR SOLUK GETIRECEK.

( X J

ZGUN Ingaat olarak, Cezayir'in Bejaia ve Sétif illerini

birbirine baglayan ve stratejik neme sahip RNog ka-

rayolu tizerinde yer alan Kherrata Tiinelleri Moderni-
zasyon Projesi'ne resmen bagladik.
1985 yilinda insa edilen ve toplam 6 bin 264 metre uzunluga
sahip olan bu tiineller, giiniimiiz modern standartlarina uygun
hale getirilerek Avrupa normlarina gére yeniden tasarlanacak
ve elektro-mekanik igleri de kapsayacak gekilde modernize
edilecek. Projemizin temel amaci, bélgenin ulasim altyapisini
gticlendirmek ve ttinelleri daha giivenli bir hale getirmek.
2024 yili Agustos ayinda kazandigimiz ihale kapsaminda, pro-
jenin ilk etabi olan T1 tiineli (1.500 metre), T2 tiinelinin giiney
kismi (1.195 metre) ve yaklagim tiineli (410 metre) olmak tizere
toplamda 3 bin 105 metre uzunlugundaki tiinel béltiimleri mo-
dernize edilecek. Yenileme caligmalar, elektromekanik sis-
temler de dahil olmak tizere kapsamli bir sekilde yiirtitiilecek.
24 Eylil 2024 tarihinde baslayan projenin, 16 ay icerisinde
tamamlanmas1 hedefleniyor. Bu énemli altyap: projesinin,
bélgenin stratejik ulagim hatlarinin iyilestirilmesine ve trafik
guvenliginin artinllmasina biytk katk: saglamasi bekleniyor.
Kherrata Tiinelleri Modernizasyon Projesi, Ozgiin Insaat ve
tiim paydaslarimiz icin biiytik bir gurur kaynag: oldu. Proje-
mizi bagariyla hayata gegirmek icin tiim ekibimizle ézverili
bir sekilde calismaya devam edecegiz.

KHERRATA
TUNELLERININ BU YENILEME
SURECI, BOLGENIN ULASIM
ALTYAPISININ iYILESTIRILMESINE VE
TUNELLERIN AVRUPA NORMLARINA
UYGUN HALE GETIRILMESINE
KATKI SAGLAYACAKTIR.
PROJEMIZIN BASARILI BiR SEKILDE
TAMAMLANMASI iCIN HEP
BIRLIKTE OZVERIYLE

CALISMAYA DEVAM
EDECEGIZ.




szgiince PROJELERIMiz

IVARNUTBE-BAHCESEHIR-ESENYURT METRO PROJES|

SONER TEMEL MUHENDISLIK'IN

USTLENDIGI MAHMUTBEY-
BAHCESEHIR-ESENYURT METRO
PROJESI'NDE TUNEL DELME VE KAZI
DESTEKLEME CALISMALARI BUYUK
ORANDA TAMAMLANDI. PROJE
ISTANBUL'UN BATISINDA ONEML]
BIR ULASIM KORIDORUNA HAYAT
VERMEYE HAZIRLANIYOR.

o
ISTANBUL'UN ulagim agini genigletme ve alt-

yapisini giiclendirme hedefi dogrultusunda

projelendirilen Mahmutbey-Bahcesehir-Esen-
yurt Metro Hatt'nda calismalar tiim hiziyla st-
rityor. Toplamda 18,6 kilometre uzunlugunda ve
12 istasyondan olusacak hat, giinliik 70 bin yolcu
kapasitesiyle kentin bat1 yakasinda énemli bir ih-
tiyaca cevap verecek.
Soner Temel Mithendislik’in, S2-Temapark Istas-
yonu arasi ana hat ve geceleme hatt1 ile Atattirk
Istasyonu peron tiinelleri, BT-S1 bolgesi tiinelleri,

H ' ’ S2-Tema Park Istasyonu ile Hastane Istasyonu
I S TA N B U L U N aras1 S3 ve S4 hatti tiinelleri, Bdlge Parki Istasyo-
nu tiinelleri, S1 hatt1 tiinellerine ait kaz1 destek-
leme ve kalici kaplama iglerini tstlendigi Mah-

YENI HATTINDA [
calismalar devam ediyor.

) DOGRU
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) PROJELERIMIZ
MAHMUTBEY—BAHCESEH]R—ESENYURT METRO PROJESI

YENI
METRO
HATTI
ISTANBUL
TRAFIGINE
NEFES
ALDIRACAK

SON DURUM
iTIBARIYLA, TEMA PARK
VE HASTANE iSTASYONLARI
ARASI, BOLGE PARKI iSTASYONU
HAT-1VE HAT-2, S1HAT-1VE HAT-2
iLERi TUNELLERi DELME
iSLEMLERI TAMAMLANDI VE
HATTIN TAMAMLANMA
ORANI %80 SEVIYESINE
ULASTI.
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) PROJELERIMIZ
MAHMUTBEY—BAHCESEHiR—ESENYURT METRO PROJESI

M7 KABATAS-
MAHMUTBEY METRO
HATTI’NIN DEVAMI
NITELIGINDE OLAN
YENI HAT, M9 VE

M11 GiBI DIGER
METRO HATLARIYLA
ENTEGRASYON
SAGLAYACAK.
MAHMUTBEY, BOLGE
PARKI, ATATURK
MAHALLESI, TEMA
PARK, TAHTAKALE
VE BAHCESEHIR GIBI
ISTASYONLARIYLA
GENIS BIR KENTSEL
AGI BiRBIRINE
BAGLAYACAK OLAN HAT,
TAMAMLANDIGINDA
ISTANBUL'UN BAT!I
ULASIMINDA BUYUK
BIR RAHATLAMA
SAGLAYACAK.
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oY PROJELERIMiZ

SKP2B HAVALANDIRMA SAFTI

iSTANBUL:'bA BiR ILK:
SKP2B HAVALANDIRMA SAFTI
SLOT YONTEMIYLE ACILDI

50

Séftl acmak icin ulasilan tiinelin kazi isleri.

PKF PROJESI KAPSAMINDA
GERCEKLESTIRILEN 0ZGUN
UYGULAMALARDAN BIiRi OLAN
HAVALANDIRMA SAFTI CALISMASI
BASARIYLA TAMAMLANDI. TUNEL
ICINDEN YAPILAN BU OZEL UYGULAMA,
SAFT PATLATMA YONTEMIYLE HAYATA
GECIRILDI. CALISMADA, ONCELIKLE
ALTTAN YUKARIYA DOGRU HAFRIYAT
ATMAK ICIN 1 ADET SLOT DELIGI
KADEMELI PATLATMA YAPILARAK ACILDI.
SLOT DELIGININ ARDINDAN SAFT, BU

KEZ YUKARIDAN ASAGIVA DOGRU YINE
KADEMELI PATLATMALARLA ILERLETILDI.
ZORLU VE DIKKAT GEREKTIREN BU
MUHENDISLIK UYGULAMASI, PROJE
EKIBININ KOORDINELI CALISMASI VE
SAHA TECRUBESIYLE HAYATA GECTI.

EMIZ ulasim hava icin akilli mithendislik,

I yer altinda ilklerle bulugtu. PKF Metro

Projesi kapsaminda Istanbul'da insa edi-

len SKP2B Havalandirma Safti, yalnizca isleviyle

degil, kullanilan yenilikci yapim yéntemiyle de

sehir ici tlinelcilikte bir ilki temsil ediyor. Slot

yéntemiyle gergeklestirilen bu uygulama, metro

ingaatlarinda giivenli, kontrolli ve verimli kaz
stireclerinin éntinii agryor.

SEHIR ALTINDA BiR NEFES ALANI:
HAVALANDIRMA SAFTI NEDIR?
Havalandirma saftlar, metro hatlarinda temiz ha-
vanin tinellere iletilmesini ve kirli havanin digarn
atilmasini saglayan dikey yonli bacalar olarak
biiytik 6nem tasir. SKP2B saft1 da bu islevi yeri-
ne getirmek {izere tasarlandi. Dairesel veya elips
olarak acilabiliyor. Elips kesitli, 589 metre kisa
kenar ve 8,89 metre uzun kenara sahip olan bu
yapi, 17,76 metre derinlige iniyor ve toplam 41,44
metrekarelik bir kaz1 alani tizerine kurulu.

SAYILARLA SKP2B HAVALANDIRMA SAFTI

Saft kazi boyutlari: Elips kesitli, 5,89 mx8,89 m
Saft uzunlugu: 17,76 m

Kazi alani: 41.44 m?

Slot bacasi cap1: 1 m

ADIM ADIM YAPIM ASAMALARI

Havalandirma safti yapmak icin 9 metreye 12 metre élciilerinde bir
adet ana saft acildiktan sonra yapilan tiinelin igerisine havalandirma
saft1 yerlestirildi.

Elips seklindeki 6 metreye 9 metre olan havalandirma saftinda ya-
pilan patlatmalar sonras: ¢ikan hafriyat: tiinelden asagi atabilmek
amaciyla, saftin merkezine bir metre capinda bir adet slot bacas:
acildi. Bu baca acilirken patlatmalar asagidan yukari dogru bir metre
kademeler seklinde gerceklestirildi.

Slot bacas: agildiktan sonra havalandirma safti, yukarnidan asagiya
dogru 1,20 metre kademeler halinde patlatilarak devam edildi. Slot
yontemi kullanilarak saft acma isi, Istanbul metro yapim islerinde
ilk defa PKF metro projesinde kullanilmis oldu. Bu yéntem sehir ici

metro tiinelciligi icin biiyiik kazanim saglad.




) PROJELERIMIZ
SKP2B HAVALANDIRMA SAFTI

FOTOGRAFLARLA YER ALTINDA
BIR ILKI BELGELEMEK

Bu sayfalarda yer alan fotograflar, yalnizca bir insaat siirecini
degil, ayni zamanda yer altindaki teknik ustalids, zorlugu ve
miuhendislik bagarisini da gézler éniine seriyor. Slot bacasinin
delgi asamasindan patlatma sonras1 goriintiilere, personel
erisiminden hafriyat tahliyesine kadar tiim detaylar, bu ézel
calismanin arkasindaki emegi gériiniir kiliyor.

s

Slot bacasi; delgilerin bitimi ve
| ilk patlatma yapilmasi.

a}f'.a!andlrma_s_aftl; a'§a§|y; . < Y ¥: . ey . F I | : ., - ’ i . i ; -
U Sl SN TR ST e IS GOVENLIGINDE
Saft kaz1 stirecinde is glivenligi en
iist seviyede tutuldu. Personelin
calisma noktasina erisimi icin gemici
merdiveni, malzeme aligverisi icin ise
pergel vine¢ kullanildi. Herhangi bir
is kazasi riskine karg1 personeli baca
disarisina cikarabilmek icin pergel
vince uyumlu sedye tertibat1 devreye
alindi. Slot bélgesinden diisme riskine
kars1 boslugun tizeri sacla kapatild.
Ek 6nlem olarak, emniyet kemeri
ve yoyo tipi diistis tutucu kigisel
koruyucu ekipmanlar her bir calisana
baglanarak diisme riskini ortadan

" _ r ol
= & T & = ke g 7
Patlatma sonrasi ek 1 q kaldirldu.
olusan goriinti. [ b, R L Gemici merdiveni. |
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oY PROJELERIMiZ

CUKUROVA DEMIR YOLU ILTISAK HATTI PROJESI

CUKUROVA'DA

DEMIR YOLU ILTISAK HATTI

PROJESI BASLIYOR

TURKIYE'NIN GUNEYINDE SANAYI VE TICARETIN KALBI KONUMUNDAKI CUKUROVA,
DEMIR YOLU TASIMACILIGI ACISINDAN TARIHI BIR YATIRIMA SAHNE OLUYOR.

OZGUN INSAAT VE OZDEMIR INSAAT ORTAKLIGI, “CUKUROVA DEMIR YOLU ILTISAK HATTI
BAGLANTISI" IHALESINI KAZANARAK 26 KASIM 2024 TARIHINDE SOZLESMEYE IMZA ATTI.

([ X J
ZGUN INSAAT olarak, Altyap: Yatinmlar Genel

Mudurligt (AYGM) tarafindan yiiriitillen "Demir

Yolu Lojistik Iyilestirme” projesi kapsamindaki
"Cukurova Bélgesindeki Sanayi Tesisleri, Yumurtalik Ser-
best Bolgesi ve Iskenderun Kérfezi Deniz Limanlan I¢in
Demir Yolu Iltisak Hatt1 Baglantis: Yapim" ihalesini, Oz-
demir Insaat ortakligimiz ile kazandigimizi duyurmaktan
gurur duyduk. Bu basar, Ozgiin Insaat’in altyap: projelerin-
deki giiclii vizyonunun bir yansimasi oldu.
Diinya Bankasi kredisiyle finanse edilen bu énemli projede,
Gukurova bélgesinin lojistik altyapisini gelistirmeyi, sanayi
ve ticaret hacmini artirmay1 hedefliyoruz. Proje, cevre dostu
ve strdtriilebilir bir tasimacilik ¢éziimii sunarak bélgedeki
sanayi tesisleri ile limanlar arasinda gticlii bir baglanti olus-
turacak. Bir bagka deyisle; Cukurova bélgesi ve Iskenderun
Korfezi'nde sanayi tesisleri ile limanlar arasinda giiclii bir
demir yolu baglantis1 kurulmasini amaglayan proje saye-
sinde hayata gececek bu yeni hat, tagimacilik maliyetlerini
diisiirerek sanayi iiretiminin rekabet giiclinii artirmanin
yani sira cevre dostu ve stirdiirtilebilir bir tasimacilik mo-
deli sunacak.
Bu ortaklikla Ozgiin Ingaat; tecritbemiz, teknik altyapimiz
ve projeye olan inancimizla bélgenin ekonomik kalkinma-
sina deder katmay1 hedefliyor. Demir yolu iltisak hattinin
tamamlanmasiyla, bélgenin lojistik kapasitesini artiracak,
tasimacilik maliyetlerini diisiirecek ve sanayi tretimin-

BiR BAKISTA

Toplam hat uzunlugu: Yaklasik 44 km

Finansman: Diinya Bankas: kredisi

Yiiriitiietiler: Ozgiin Insaat - Ozdemir Insaat Ortakligu
Amag: Sanayi bolgeleri ve limanlar arasinda

gticliy, ekonomik ve cevreci demir yolu baglantisi

de rekabet giiciinii destekleyici bir altyap: kazandirmay:
amachiyoruz.

PROJENIN SATIR BASLARI

Adanamnin Yumurtalik ve Ceyhan ilceleri ile Hatay'in Erzin
ilcesi sinirlan icerisinde yer alan proje, bélgenin sanayi
ve liman altyapisini birbirine entegre edecek. Yaklasik 44
kilometre uzunlugundaki hat, dért ana baglantidan olusu-
yor. Bu baglantilar; Erzin Istasyonu ile TAYSEB, Osmaniye
Organize Sanayi Bélgesi (OSB) ile Erzin Limani, Osmaniye
OSB ile Yukariburnaz Istasyonu ve Yukariburnaz Istasyonu
ile Erzin Limani arasinda kurulacak. Hatlarin biiytik kismi
Hatay ili sinirlan icinde yer alirken, yaklasik 2,5 kilometre-
lik béliimii Adana ilinde bulunuyor.

Proje kapsaminda topografik ve haritalama ¢alismalari, uy-
gulama projeleri, kamulagtirma planlar1 hazirlanacak; haf-
riyat, zemin tesviye ve stabilizasyon igleri yurtttilecek. De-
miryolu list yapisy, istasyon binalari, mithendislik yapilar,
elektrik, sinyalizasyon ve telekomiinikasyon sistemleri de
projenin énemli ayaklarini olusturuyor. Tiim bu calismalar,
Cukurova’nin demir yolu tasimacihidi kapasitesine cagdas
bir boyut kazandirmay: hedefliyor.

PROJEKAPSAMINDA
GERGEKLESTIRILECEK FAALIVETLER:

A Topografik calismalarin, haritalama ¢alismalarinin,
uygulama projelerinin ve kamulastirma planlarinin
hazirlanmas:,

A 11k saha calismalar (kékli bitkilerin sékiilmesi,
kesilmesi, bagka yere nakli vb.)

A Halfriyat isleri (kaz1 ve dolgu igleri, zemin tesviyesi,
zemin sikistirma, zemin stabilizasyonu vb.)

A Demiryolu tist yap1 elemanlarinin ingas: (balast ve
alt balast tabakalari, baglantilar ve demiryolu hatlar)
ve ray sikistirma, ray kaynad, ray gerdirme,

ray yaglama, ray taglama, ray sistemi anahtar

montaj isleri

A Miuhendislik yapilarinin ingasi

A Istasyonlarin insasi (istasyonlarin tiim kaba ve

ince ingaat igleri ile elektrik ve mekanik tesisat igleri)
A Elektrik verilmesi, sinyalizasyon ve

telekomunikasyon igleri
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YAPI GUVENLIGI ICIN
GUCLU VE YENI BIR ADIM

TURKIYE, DEPREM GERCEGIYLE YASAYAN BIR ULKE OLARAK YAPI GUVENLIGI KONUSUNDA
KRITIK ADIMLAR ATMAK ZORUNDA. PEKi, OTURDUGUMUZ BINALARIN GERGEKTEN
GUVENLI OLUP OLMADIGINI HIC DUSUNDUK MU? YAPI KAYIT BELGELERI BU KONUDA NE
KADAR GUVENCE SAGLIYOR? YAPI KAYIT BELGELERININ HUKUKI VE TOPLUMSAL ETKILERINI
YENIDEN CUNDEME GETIREN ANAYASA MAHKEMESI'NIN SON KARARIYLA BIRLIKTE,
DEVLETIN VE BIREYLERIN SORUMLULUKLARI YENIDEN SEKILLENIYOR. AVUKAT DENiZ
ASLAN, BU KRITIK DEGISIMIN DETAYLARINI VE YAPI GUVENLIGI UZERINDEK] ETKILERINI
KALEME ALDICI YAZISINDA, YAPI KAYIT BELGESI VE DEPREME DAYANIKLILIGIN GUNCEL
ANAYASA MAHKEMESI KARARI ISIGINDA DEGERLENDIRMESINI YAPTI.

URKIYE, bir deprem tilkesi olarak, yapilarin gtiven-
I ligini saglama ve kamu gtivenligini koruma konu-
larinda devletin aktif rol {istlenmesini zorunlu kilan
bir cografyada yer almaktadir. 2018 yilinda yiiriirliige gi-
ren Imar Barig1 diizenlemesi, ruhsatsiz ve imar mevzuatina
aykir1 yapilarin kayit altina alinarak hukuki ve ekonomik
gtivence saglanmasini hedeflemistir. Bu diizenleme kap-
saminda verilen Yap: Kayit Belgeleri, miilkiyet sorunlarin
¢dzme acisindan dnemli bir kolaylik saglamistir.
Bu belgeler, yapilarin giivenligi hakkinda herhangi bir ga-
ranti sunmamakta ve bu konudaki sorumlulugu tamamen
maliklere ytiklemektedir. Fakat, bu durum, yap1 giivenligi
gibi kamu saghi acisindan biiyitk dnem tasiyan bir alan-
da tartismalara yol acmstir.

Anayasa Mahkemesi, 23 Temmuz 2024 tarihli kararyla,
3194 sayili Imar Kanunu'nun gecici 16. maddesindeki ya-
pinin depreme dayanikliligi hususunun malikin sorumlu-
lugunda olmasina iligkin hitkmiini iptal ederek bu tartig-
malar1 hukuki bir ¢éziime kavusturmustur.

ANAYASA MAHKEMESI KARARININ GEREKCESI

Anayasa Mahkemesi, E.2023/74, K.2024/141 numarali 23
Temmuz 2024 tarihli kararinda, séz konusu diizenleme-
nin Anayasa’nin temel hak ve ézgiirliikleri giivence altina
alan hitkimleriyle bagdasmadigini belirtmistir. Mahkeme,
bu diizenlemenin Anayasa’min 17. maddesi (yasam hakki)
ve 40. maddesi (etkili bagvuru hakk:) hitkkimlerine aykir

oldugunu tespit ederek iptal karan vermistir.
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YASAM HAKKI VE DEVLETIN

POZITIF YUKUMLULUKLERI

Anayasa Mahkemesi, devletin yasam hakkini
koruma yukimliligintin yalnizca bireylerin
haklarini ihlal etmeme (negatif yiikiimliiliik)
ile sinirli olmadigini, aynmi zamanda bireylerin
vasamlarimi koruyacak énlemleri alma (pozitif
yitkiimliilik) gérevini de icerdigini vurgulamig-
tir. Ozellikle deprem gibi éngériilebilir risklere
kars1 yapilarin giivenligini saglamak, devletin
pozitif yiikiimliiliikklerinin temel bir parcasi ola-
rak degerlendirilmelidir.

Mahkeme, yapilarin gtivenligi konusundaki
sorumlulugun tamamen maliklere devredilme-
sini, devletin bu alandaki pozitif yiikiimluligi-
ne aykin olarak degerlendirmistir. Yap1 Kayit
Belgelerinin yalmizca maliklerin beyanlarina
dayanarak diizenlenmesi ve giivenlik denetim-
lerinin tamamen devre dis1 birakilmasi, kamu
guvenligini saglama acisindan bir eksiklik ya-
ratmaktadir.

ETKILI BASVURU HAKKI VE

IDARENIN SORUMLULUGU

Anayasa’nin 40. maddesinde diizenlenen etkili
basvuru hakki, bireylerin devletin ihmali veya
hatal1 iglemleri nedeniyle ugradiklar: zararlar
gidermek amaciyla yargiya bagvurabilmesini
glivence altina alir. Ancak, iptali istenen diizen-
leme, maliklere tiim sorumlulugu yiikleyerek
idarenin denetim gérevini kaldirmakta ve bu
durum, bireylerin etkili bir bagvuru hakkini kul-
lanmasini engellemekteydi.

Anayasa Mahkemesi, devletin yap1 giivenligi
konusundaki denetim yiikiimliilii§iiniin olma-
masinin, bireylerin hem yasam haklarinin ko-

runmasinda hem de hak ihlali durumunda etkin
bir ¢d6zim arama imkaninda ciddi bir eksiklige
yol agtigini tespit etmistir.

KARARIN HUKUKI VE TOPLUMSAL ETKILERI

Kararin etkilerini gerek hukuki gerek sosyal acidan ele
almak miimkiin olmakla birlikte dért maddede satir
baslarini birlestirerek su sekilde ézetlemek miimkiindyir.

1. IDARENIN SORUMLULUGU

YENIDEN TANIMLANMISTIR

Bu kararla birlikte, yapilarin giivenligi konusundaki so-
rumlulugun yalnizca maliklere ytiklenemeyecedinin alti-
n1 cizmistir. Karara gére, idarenin, yapilarin giivenligini
saglama, denetim mekanizmalarini etkin bir sekilde is-
letme ve deprem gibi dogal afetlere kars: hazirlikli olma
sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir.

Bu karar, idarenin, yalnizea belge diizenlemekle yetinme-
yip, yapilarin fiziksel giivenligini saglama yéniinde aktif
bir rol oynamasini gerektirecektir.

2. DEPREM GUVENLIGINI ONCELIK HALINE
GETIRME KONUSUNDA KATKI SAGLAYACAKTIR
Ulkemizin deprem gercegi, bu kararn etkilerinin ¢ok
daha genis bir alani kapsayacagini géstermektedir. Idare,
yalnizca yapilarn kayit altina almakla kalmayip, bu yapila-
rin dayanikliliklarin1 denetlemek ve kamu gtvenligi stan-
dartlarimi saglamaktan da sorumlu olacaktir.

3. MALIKLERIN SORUMLUL UGUNU AZALTACAKTIR
Karar, maliklerin yap1 glivenligiyle ilgili tim sorumlulugu
listlenmesine son vermistir.

Bu dogrultuda, maliklerin yalnizca beyanlarina dayali ola-

rak diizenlenen Yap: Kayit Belgelerinin hukuki giivence
saglamasi artik yeterli gériilmemis, idarenin aktif dene-
tim ve gdzetim mekanizmalarin isleterek bu giivenceyi
desteklemesi gerektigi ifade edilmistir.

4. YAPI KAYIT BELGELERININ ICERIGI

GOZDEN GECIRILEBILECEKTIR

Yap1 Kayit Belgelerinin, yalnizca milkiyet sorunlarini
cézmeye yoénelik bir belge olmaktan cikarilarak, kamu
gtivenligi ve yapilarin dayaniklihini saglayacak bir arac
haline getirilmesi gerekmektedir.

SONUG VE SONRAKI SURECE DAIR

Anayasa Mahkemesi’nin bu karari, idarenin yasam hakki-
n1 koruma sorumlulugunu ve deprem gibi éngériilebilir
risklere kars1 kamu giivenligini saglama yiikiimliiligiint
acikca vurgulamaktadir. Depreme dayaniklilik gibi kritik
bir konuda tiim sorumlulugun bireylere yiiklenmesi, ana-
yasal acidan artik kabul edilmemektedir.

Bu karar, idarenin yalnizca belge diizenleyici bir otorite
olmanin &tesine gecerek, yap: giivenligini saglama ko-
nusunda daha aktif bir rol {istlenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bundan sonraki stirecte, Yap1 Kayit Belge-
lerinin kamu gtvenligi odakl diizenlenmesi ve deprem
gibi dogal afetlere hazirlikli bir yap1 denetim sisteminin
olusturulmasi, Turkiye’nin yapi guvenligi politikalarina
katk: saglayabilecektir.
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0ZGUN INSAAT VE KRK HOLDING ENERJi GRUBU’NUN ORTAK ViZYONUYLA HAYATA GECEN NEXTRACKER
GES PROJESI, YENILENEBILIR ENERJi ALANINDA GUCLU BIR ADIM. BU PROJE, YALNIZCA YESIL ENERJi
URETIMINI ARTIRMAKLA KALMIYOR, AYNI ZAMANDA SURDURULEBILIRLIK HEDEFLERIMIZE DE YON
VERIYOR. EN ILERI TEKNOLOJILERLE HAYATA GECIRILEN BU SISTEM, ENER]i VERIMLILIGINI MAKSIMIZE
EDERKEN, ELEKTRIKLI ARAC SAR]) ISTASYONLARIYLA DA GELECEGIN ULASIM COZUMLERINE ENTEGRE

OLUYOR. ISTE DETAYLARIYLA BiR BASARI HIKAYESiI...

NEXTRACKER GES SISTEMI KURULUMU:

BiR BASARI HiKAYES]

Yenilenebilir enerjiye olan ilgi giderek artarken, tilkemiz-
de 6z tiiketim projeleri son yillarda hatir1 sayilir élciide
ivmelendi. Enerji Grubu olarak holdingimiz biinyesinde
bulunan titketim tesislerimizin gticlerini birlestirerek Oz-
gtin Ingaat adina proje gelistirdik.

Gelistirdigimiz bu Oz Titketim Giines Enerjisi Projesini,
2025 yilinin ilk aylarinda Konya’da Omega Enerji tesisi-

mizin yaninda kurmaya bagladik.

Diinyanin 1 numarali tracker (hareketli sistem) iireticisi
olan Nextracker sistemini bu projemizde kullanarak ge-
lecek zamanlarda tracker sisteminin projelendirilmesini,
kurulumunu ve igletme bakimini ekipce deneyimlemis ol-
may1 planladik. Nextracker GES projesinin, siirdiirtilebilir
enerji hedeflerimize dnemli bir katk: sagladig1 bu projede,
yenilikei takip sistemleri sayesinde glines panellerinin
maksimum verimlilikle calismas: hedeflendi.
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SUREC NASIL GELISTi?
Projemizde Schmid Pekintas’in 585 Watt bifacial panels,
Huawei 300 KTL inverterleri, OG sistemlerinde alaninda
isim yapmis firmalarin triinleri kullanildi. Bu triinlerin
fabrika testleri yapilirken, bu testler raporlanarak secilen
irtinlerde hem kalite hem de fiyat/fayda gozetilerek eki-
bimiz tarafindan optimum bir tasarim yapildi. Kurulum
sirasinda hava kosgullar, ekipman tagimaciliyi ve zaman
yonetimi gibi zorluklar titizlikle ydnetildi. Planh bir ¢alis-
ma sayesinde sistem sorunsuz bir sekilde devreye alinir-
ken, sirketimizin enerji ihtiyacinin verimli ve stirdtiriilebi-
lir bir sekilde karsilanmasi saglandi.

Nextracker’in ileri teknolojisi, giines 1s1§1n1 en iyi sekilde
takip eden sistemleriyle enerji tiretimini optimize edecek
sekilde tasarlandi. Ancak bagarili bir kurulum i¢in yal-
nizca teknoloji yeterli degildi; detayl planlama ve iyi bir
organizasyon da bu stirecte kritik bir rol oynadi. Enerji
Grubu olarak bu projenin planlamasindan malzeme satin
alinmasina, sahada kurulumundan devreye alinmasina
bizzat eslik ettigimiz bu proje sayesinde Merkez Ofisimi-
zin tiiketimini yesil enerjiden sadlayacagimiz i¢in gurur
ve seving duyuyoruz.

ARAC SARJ ISTASYONU:

SURDURULEBILIR ULASIM

GES sistemiyle paralel olarak holdingimizin “siirdiirtile-
bilir gelecek” mottosuna uygun olarak sirket ara¢ filomu-
zun elektrikli arabalara cevrilmesini destekleyecek gekil-
de, Merkez Ofisimizin otoparkina ara¢ sarj istasyonlar:
entegre edildi. Ozgiin Insaat Nextracker GES’ten sagla-
nan yesil enerjiyle calisan bu istasyon, sirketimizin kar-
bon ayak izini azaltma hedeflerine katk: saglayacak.

GELECEK ADIMLAR

Proje, belirlenen slirede tamamlanarak hem teknolojik
hem de operasyonel acidan énemli bir basariya imza attu.
Bu stirecte elde edilen deneyimler, gelecekteki yenilene-
bilir enerji projelerimize 1s1k tutacak.

KRK Holding Enerji Grubu olarak, stirdiiriilebilir enerji
¢cozlimlerinde bagarili, aranan bir muteahhit olmaya ve
cevre dostu teknolojileri is stireclerimize entegre etmeye
devam edecegiz.
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“CALISTIKCA MUTLU OLAN

BIR YAPIYA SAHIBIM”

INSAAT SAHALARININ DINAMIK TEMPOSUNDA 21 YILI GERIDE BIRAKAN PKF PROJESI SANTIYE SEFiMiZ
FIRAT YONDES, iSINE DUYDUGU TUTKUYLA HER PROJEDE iZ BIRAKAN BiR MUHENDIS. KRK HOLDING
BUNYESINDE BASLADIGI SERUVEN, ONU METRO PROJELERINDEN MADENCILIGE KADAR FARKLI ALANLARDA
DENEYIM KAZANMAYA YONLENDIRDI. HAYALINI KURDUGU BUYUK MUHENDISLIK PROJELERINDE YER
ALMANIN KENDISI iCIN BIR TERCIH DEGIL, BIR YASAM BiCiMi OLDUGUNU SOYLEYEN YONDES iLE KARIYER
YOLCULUGUNU, UNUTULMAZ ANILARINI VE MUHENDISLIK TUTKUSUNU KONUSTUK.

Firat Bey, 6ncelikle sizi daha yakindan taniyabilmek icin
kendinizden bahseder misiniz?

24 Temmuz 1982 yillinda Bingél'de dogdum. Dérdii kiz,
dérdu erkek sekiz kardegli bir ailenin beginei cocugu olarak
diinyaya geldim. Ev hanimi bir anne ve ticaret yapip emekli
olan bir babanin ¢cocuguyum. Ilk ve orta 6grenimimi Bingdl
Merkez 100. Y1l Ilkdgretim Okulu'nda, lise 6grenimimi do-
nemin “siiper lise” olarak bilinen okullarindan Bingél Lise-
si Fen Boliimii'nde okudum. Universiteyi, 1999-2003 yillari
arasinda Nigde Universitesi Jeoloji Mithendisligi béliimtin-
de okudum. Bélim birincisi olarak mezun oldum. Hocala-
rimin akademisyen olarak kalmam icin ¢ok 1srarlan oldu
ancak ben éncelikli olarak biiyiik miithendislik projelerinde
calismak istedigimi belirterek kabul etmemistim.

2010 yilinda evlendim. 12 yasinda Esila ve 7 yasinda Asmin
Ela adinda, diinya taths: iki kizim var. Hayat onlarla bera-
ber ¢cok daha gtizellesti. Kocaman dért kisilik bir aile olarak
yaglyoruz.

Kariyerinizin kacinci yilindasiniz? KRK Holding’de kag yil-
dir gérev aliyorsunuz?

Calisma hayatimin kesintisiz olarak gegen 27’inci yilinda-
yim. 2003 yilinda mezun olduktan bir hafta sonra Ozaltin
firmasinda, Kig1 Baraji'nda calismaya bagladim. Hayalleri-
min pesinden kosmak icin calisma hayatina hizli bir bas-
langic yaptim. Derin bir vadide ve sadece gékytiziint gére-
bildigim bir calisma ortami ve cep telefonunun sadece belli
noktalarda ¢cektigi bir santiyede ¢aligmaya bagladim. Sosyal
yagsantimin olmamasi, her gece silah seslerinin hi¢ susma-
masi sebebiyle gencligimin verdigi heyecani kaybetmemek

icin burada kisa siire ¢alisip ayrildim. Anadolu macerami
birakip Istanbul’a, ailemin yanina geldim. Kisa stire sonra
Eksioglu firmasinda ¢alismaya bagladim. Ug yillik caligma-
nin ardindan KRK Holding ailesine katildim. Ocak 2007
yillinda baglayan KRK Holding ailesi sertivenim kesintisiz
olarak 17 yildir devam ediyor.

HER GUN YENI SEYLER OGRENIP,

COK CALISIP VE COK EMEK VEREREK...

Sirketimizde 15 yili agkin zamani geride biraktiniz. Tiim
bu yularda yasadi§iniz unutulmaz aniniz nedir?
Anlatilacak o kadar cok anim var ki, hangisini anlatayim
bilemedim. Ozelikle Barig Baran arkadasimla, Maslak
Haciosman projesinde yagadigim bir olay var, onu unu-
tamiyorum. Gece vardiyasinda, diger santiyedeki vardiya
mihendisi arkadaglarimizla birbirimize stirekli yemek 1s-
marlardik. Bir sonraki giin icin sézlesmistik, Barig Baran
yemek 1smarlayacakti. Gece 23.30'da aradim, kendisine
ulasamadim. Saft {istii elemanini arayip Baris Bey’in bana
ulasmasi gerektigini séyledim. Déniis yapan saft iistii ele-
man tiinelde géciik oldugunu ve Baris Bey’in tiinelden
¢ikamayacagini sdylemesi Uzerine ben de yemek 1smar-
lamamak icin tiinel géctii sakas1 yapmamasini ve yemek
siparisi vermesini, oraya geldigimi séylemesini istedim.
Santiyeye gittigimde yukarida kimse yoktu. Hemen tiine-
le indim, makas tiinelinde gé¢iik oldugunu ve neredeyse
gocligin tineli tamamen doldurdugunu gérdim. Biitiin
calisanlar ¢ok stres yapmigti. Shoteret isteyip miidahalede
bulunduk. Biraz ortami sakinlestirip Turgay Bey ve Irfan
Bey’e haber verdik.
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Is yasaminiz boyunca déniim noktast olarak gérdiigiiniiz
bir an var mi?

KRK Holding ailesine 4. Levent-AyazaJa Projesi Saft-3
santiyesinde calismaya baslayarak katildim. Santiyeye ilk
geldigimde Engin Bey, Evren Bey ve diger mithendisler-
de gérdiigim sicaklik, samimiyet ve giiler yiiz beni bir an
énce calismak icin ¢cok heyecanlandirmisti. Bu santiyede
de ¢ok yogun tempoda ¢alisiyor ve her giin yeni seyler 6g-
reniyordum. Ise stirekli katki sunmak istiyordum. Atilan
her iksa beni ¢ok mutlu ediyordu. Daha ¢ok is yapmak ve
daha cok katkida bulunmak icin bitin ¢alisanlarla iyi ve
samimi iligkiler kuruyor, isi daha iyi ve daha hizli yapmak
icin personelle beraber calisiyor ve rock iistiinde durup
auger takiyordum. Bir giin 6Jle yemeginden sonra Turgay
Bey beni cagdirdi; bana bugiin uygulamada kullandigimiz
projenin nasil okunacagdini, projede nelere dikkat edilece-
gini ve proje dersi verecegini sdyledi. O glin aksama kadar
Turgay Bey’i ptirdikkat dinlemistim; aksam da projeleri ya-
nima alip evde calismaya devam etmistim. Turgay Bey’in
bu davranisi benim daha cok sorumluluk almama, daha
cok emek verip calisgmama ve aidiyet duygusunu daha ¢cok
hissetmeme sebep olmustu. O giinden bugiine kadar Tur-
gay Bey'in bana stirekli destedi ve bugtinlere gelmemde

cok katkis1 oldu.

Vardiya miihendisi olarak basladiginiz kariyerinizde,
santiye sefi pozisyonuna kadar ilerlemek nasil bir dene-
yimdi?

Ilk stajumi tiinel isinde yapmistim. Ogrenciyken tiinel isi-
ne merak sariyordum. Universitede tiinel ile ilgili se¢meli
dersler almigtim. Istanbul’da calismaya basladiktan sonra,

Istanbul metrosunda calisan birkac firmada arkadaglanm

calisiyordu, is ¢1kisi stirekli onlarin yanina gidiyor, hem met-
ro sektériinti hem de tiinelciligi 6grenmeye calisiyordum.
2006 yillinda Garanti Koza firmasinin yilbas: kokteyline da-
vet edilmistim. Orada Oner Bey'le tanistim. Gelecekle ilgili
planlarimi anlattim, uzun stire sohbet ettik. Bunun tizerine
Oner Bey numarami aldu. Bir ay sonra beni arayip “Bizimle
calismak ister misin?” diye sordu ve gériismeye davet etti.
Gériisme sonrasi biiyiik bir heyecanla santiyeye gelip ca-
lismaya bagladim. Birlikte ¢alistiim seflerim ve miidiirle-
rime stirekli metro tiinelciligi sektériinde kendime gelecek
kurmak istedigimi ve bu sektérde ilerlemek istedigimi dile
getiriyordum. Her gilin yeni seyler égrenip, cok calisip ve
cok emek vererek bu isi hakkiyla yapmak istedim. Vardiya
mithendisligi yaptiim dénemden bugiinlere gelinceye ka-
dar hep bu diistur ve bu anlayisla hareket ederek geldim.

"MESAI, GUNLUK iSLERIMi BITIRMEDEN

BENIM iCIN TAMAMLANMAZ"

Saha ¢calismasinin zorlu temposunu yénetmekte nasil bir
motivasyonla hareket ediyorsunuz?

Isimi cok seviyorum, biiyiik bir sevkle yapiyorum. Calis-
tikca mutlu olan bir yapiya sahibim. Hicbir igimi ertele-
miyorum. Yapilmasi1 gereken her isi o anda yapiyorum.
Gunlik planlanan iglerimi bitirmeden mesai benim icin
tamamlanmis olmuyor. Bu durum esimle aramda biraz
tatly, biraz sitemkar bir hale sebep oluyor. Esim bana "Sen
benden ¢ok isinle evlisin" diyor. Ben de bu yapiya sahip
oldugumu séyliiyorum. Bir siire sonra ailem bu durumu
kabullenmis oldu. Her gseye ragmen sikdyet etme huyum
yok. Sorunlardan kagmiyorum. Stirekli miicadele ederek,
yilmadan, usanmadan ve keyif alarak calisma hayatimi
stirdiiriiyorum.

“HER GUN YENI SEYLER QGRENIP,. COK-CALISIP VE COK EMEK VEREREK BU IST HAKKIYLA
YAPMAK ISTEDIM. VARDIYA MUHENDISLIGI-YAPTIGIM DONEMDEN BUGUNLERE GELINCEYE

KADAR HEP BU DUSTUR VE BU ANLAYISLA HAREKET EDEREK-GELD]
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Istanbul metrolarinda calismak gibi biiyiik projelerde
yer almak kariyerinize nasu bir yén verdi?

Mezun oldugumda iiniversitenin akademisyen olarak kal-
mam i¢in yaptigi teklifi reddedip biiyiik miithendislik pro-
jelerinde ¢alismak istemistim. ilk girisimlerim pek mutlu
edici sonuclanmadi. Sonraki dénemde hem Istanbul’da
kalma iste§im hem de metro tiinelciligi yapmanin ver-
digi keyifle uzun yillar metro projelerinde calisma firsati
buldum. Geriye déniip baktigimda PKF Projesi, metroda
calistigim yedinei projem... Artik Istanbul metro proje-
leriyle 6zdeglesmis durumda oldugumu distniyorum.
Neredeyse her projedeki tist yoneticileri, beyaz yaka saha
elemanlar ve mavi yaka calisanlarin biiytik bir kism ile
calisma firsatim oldu.

"MADEN DAMARI BULDUGUMUZ ZAMAN,

O GUN BAMBASKA OLUYORDU"

Maden grubunun olusmasinda katkilariniz oldu. Bu sii-
recte karsilastiginiz en biiyiik zorluk ve en biiyiik basart
neydi?

KRK Holding biinyesinde maden calismalarinin basla-
masi beni heyecanlandirmigti. 2012 y1ilinin AJustos ayin-
da, aragtirma ve gelistirme sondaj gurubu olarak Yozgat
Akdagmadeni Karadikmen Koyt
kursun-cinko maden sahasinda
calismaya basladim. Yaklagik iic
yil, yilin 12 ayinda her tiirlii arazi
kosullarinda dur durak bilmeden,
canla bagla ¢aligtik. Burada zaman
kavrami olmadan caligmak duru-
mundaydim. Sondajlarin planla-
nan metrajlara gelmesi durumun-
da, saat fark etmeksizin araziye
gidip sondaj ilerlemesine devam
mi, tamam mi kararini vermem ge-
rekiyordu. Ozellikle maden damarn
buldugumuz zaman, o gin bizim
icin bambaska bir giin oluyordu.
Ortam bayram havasina biiriini-
yordu. Biittin bunlarin yaninda -20
derecede calistigimiz zamanlar
oldu. Yogun kar yagisinin oldugu
dénemlerde, maden sahasina ulas-
makta cok buyiik gticliikler yasi-
yorduk. Sabah yedide basglayarak
aksam saatlerine kadar greyderler-
le calisma sahasina ulagmak icin

yollar1 agmaya calistigimiz zamanlar oldu. Yogun tipiden
dolay1 geri déniislerimizde, actigimiz yollarin kapandigi-
n1 gérmiistiik. Biitiin bunlara ragmen yi1lmadan, usanma-
dan, biiyiik sevkle calismaya devam ediyorduk.

Yozgat-Akdagmadeni sondajlarinda gecen déneminiz
sizin i¢in nastl bir deneyim oldu?

33 aylik cok zor, yorucu ve ¢ok keyif aldigim bir dénemdi
benim icin. Daha énce yapmadigim bir is oldugu icin ilk
zamanlarda zorlandim, ilerleyen stirecte hem keyif alarak
hem de her glin yeni gseyler 6grenerek biiytik bir tecriibe
edinmis oldum. Gerek maden sahamizin cevre kéylerin-
deki insanlarla, gerekse Akdagmadeni ilgcesi kurum yéne-
ticileri ve yerel yoneticilerle iyi diyaloglar kuruyordum ve
firmamizin gelecekte bu bélge icin kuracag tesis ve ya-
pacad yatinm ile bélgenin kalkinmas: konusunda bilgi-
lendirmeler yapip, insanlarin bizimle beraber bu heyeca-
n1 yasamalarim sagliyordum. Sondaj calismasinin her am
cok énemlidir. Yapilacak en ufak hata ve dikkatsizlikte o
sondajin iptal olmasina sebep olmak miimkiindii. Bazen
gece on ikide, bazen sabaha kars: ticte maden sahasina
gitmek durumunda kaliyordum. Bazen de saat fark etmek-
sizin, maden damar kesildiginde haber gelir ve biiytik bir
heyecanla sahaya giderdim. O an
cok keyif alir ve hakli bir gururu
yasayarak sabah mesainin basla-
masini bekler ve Oner Bey’e mutlu
haberi verirdim.

PKF Projesi’nde su anki calisma-
larinizda sizi en cok heyecanlan-
diran nedir?

PKF Projesinin yiiklenici firmasi-
nin Ozgiin Ingaat olmas: bize ¢ok
biytk motivasyon sagliyor. Ayni
zamanda c¢ok biiyiik sorumluluk
ylklemektedir. Hem ¢ok daha he-
yecanliy1z hem de biiyiik keyif ala-
rak calisiyoruz. Is yaparken hem
Soner Temel Mithendislik degerle-
rini hem de Ozgiin Insaat ilkeleri-
ni gézeterek hareket ediyoruz.

Yogun calisma hayatiniza rag-
men is-6zel hayat dengesini nasil
sagliyorsunuz?

Bekdr oldugum yillarda mesai

sonras1 zamanimi yine is arkadaslarimla beraber geciri-
yordum. Evimin bulundugu lokasyon, bugiine kadar calig-
tigim projelere hep uzak kald. Istanbul’un kesmekes trafi-
Jiyle beraber is cikis1 evime varmam ¢ok zamanimi aliyor.

Bu sebeple, 6zellikle aileme vakit ayirmada ¢ok zorlanmig
oluyorum. Evliligimizin ilk yillarinda bu durum hem beni
hem esimi ¢ok zorladi. Sag olsun esim bu anlamda cok
destek oldu, hem calisma sartlarimi grenip kabullenmis
oldu hem de benim yiikiimiin cogunu sirtlamis oldu. San-
tiyede acil bir durum oldugu zaman egim tedirgin oluyor
ama gitmem gerektigini biliyor ve bana destek oluyor.
Hafta ici aileme vakit ayirma sansim olmuyor ancak tatil
gunlerinde zamanimin tamamini esim ve ¢ocuklarimla
gegiriyorum.

Gen¢ miihendis adaylara nasil bir kariyer plani tavsiye
eder, ne tiir tavsiyelerde bulunursunuz?

Ulkemizde egitim teorik agirlikli yapildigi icin mezun
olan gen¢ mithendislerimiz pratikten yoksun olarak calis-
ma hayatina basliyor. Bu durum her genc miithendis icin
bir dezavantaj olusturuyor. Her mithendis hem tecriibe-
lenmek hem de mesleki hayatin i¢cinde var olmak i¢in iki-
¢ y1l arasinda bir stire¢ gecirmek mecburiyetinde kaliyor.
Bu stireci hizli, verimli ve mutlu bir sekilde gecirmeleri
dnemli. Hangi sektérde ve hangi alanda calisirsa caligsin-
lar islerini severek yapmalar gerekiyor. Cok calismalar
ve aidiyet duygularim hissetmeleri cok énemli. Gelisime
acik olmali, teknolojik gelismelerden ve caligtign alandaki
yeniliklerden haberdar olmalidir.

"KOYU BIR BESIKTAS TARAFTARIYIM"

Is disindaki hayatinizdan bahseder misiniz? Ailenizle
birlikte nasil zaman gecirirsiniz, kendinize ayirdiginiz
zamanlarda neler yaparsiniz? Hobileriniz var mi?

Uzun yillardir katk: vermeye calistigim birkac sosyal so-
rumluk projesi var. Is digindaki vaktimin bir kismini bu-
raya harciyorum, geri kalan vaktimin tamamini ailemle
geciriyorum. Biiyiik kizim voleybolla ilgileniyor, vakit bul-
dukeca ailece antrenmanlarini izlemeye gidiyoruz. Bunun
disinda genellikle ailece tarihi yerleri gezmeye ve yeni
yerler gérmeye calisiyoruz. Cogu zaman Dogu ve Gliney-
dogu ydéresinde bulunan ¢ok eski zamanlardan kalma ta-
rihi yerleri ve dokulan gérmeye gidiyoruz. Ben koyu bir
Besiktas taraftariyim. Kendime ayirdigim vaktimi Besik-
tas maclarini izlemekle geciriyorum. Bunun disinda kitap
okumay: ve film izlemeyi seviyorum. Ayn1 zamanda kitap
yazma girisimim de var.

Iki kiz babasi olarak
baba kimliginin sizi nasil
degistirdigini diisiiniiyorsunuz?

Baba olmak biiyiik sorumluluk bilincini
getirdigi gibi daha ¢cok sabirli olmami
sagladi. Kiz babast olmak hayata her
yéniiyle daha kibar ve daha narin
bakmaniza sebep oluyor. Yasantinizdaki
zevkleriniz degisiyor. Pembe renkler
hayatinizin vazgecilmezi oluyor.
Hayata her yéniiyle onlarin
penceresinden bakiyorsunuz.
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EBRU KARAKULLUKCU'NUN KALEME

ALDIGI HOLLANDA SEYAHATI,
CEZAYIR'DEN BRUKSELE UZANAN
BIR UCUSLA, ORADAN DA TRENLE

AMSTERDAM'IN TARiH KOKAN
SOKAKLARINA VARAN KEYIFLI

BIR ROTA SUNUYOR. KANALLARIN
UZERINDEKi TARIHI KOPRULERDEN
RENGARENK HOLLANDA

EVLERINE, BiR SANAT VE TARIH
MERKEZi OLAN MUZELERINDEN
BISIKLETLERIN SEHRE KAZANDIRDIGI
DINAMIKLIGE KADAR HER DETAY
YOLCULUGU UNUTULMAZ KILIYOR.
AMSTERDAM’IN 0ZGUNLUGUNU VE
HOLLANDA'NIN KENDINE HAS YASAM
TARZINI ANBEAN HiSSETTIREN BU
KEYIFLi SEHAT YAZISI SiZi BEKLIYOR.

AYIS ayinin son haftasi, bir stiredir planladigimiz Hollan-
M da gezisi icin yollara diistiik. Cezayir'den Air Algerie Ha-

vayollan ile yaklasik 2 saat 45 dakika siiren ugak yolcugu
ile Britksel Havaalani'na iniyoruz. Planimiz Britksel Havaalani'ndan
trenle Amsterdam’a gecmek. Ucaktan inip havaalani icinden devam
ederek, Britksel Midi Tren Garr’na ulasiyoruz. Ucagimizin yapabile-
cedi rétar diisiinerek énceden tren biletlerimizi alamamistik. Gisede
hizli tren icin biletlerin tiikendigini égreniyoruz. Mecburen normal
trene bilet aliyoruz. Bu durum daha ekonomik olurken, yolculuk sii-
resini biraz uzatiyor. Benim gibi tren yolculugunu sevenlerdenseniz
fazladan gecen zamanin pek énemi yok; basini tren camina yaslayip
akan manzaranin keyfini cikarmaktan bagka ne ister bir trensever...
Hava kararmadan Amsterdam’a variyoruz. Gardan ¢ikip geriye bak-
tigimizda Amsterdam Merkez Tren Garr’'min ihtisamini fark ediyo-
ruz. Amsterdam’in meshur meydani; Dam Meydani'ndan gecerek
otelimize ulagiyoruz. Amsterdam adini bu meydandan ve Amstel
Nehri'nden almis. Dam Meydani tarihi ve dolayisiyla turistik, bircok
ana caddenin kesistigi, tim giin dinamigi olan bir meydan. Ams-
terdam Kraliyet Sarayi, Nieuwe Kerk (The New Church), National
Monument, Madame Tussauds Miizesi bu meydanda yer aliyor. Son-
raki gtinlerde farkli sokaklar: kesfederken, her seferinde bu meydana
¢ikiyor olmak kaybolmadigimizin teyidi oluyor...
Ertesi sabah tekne ve otobus turu satin alarak Amsterdam’da turist
roltimiize bagliyoruz. Sehirde onlarca su kanali var ve bu kanallarin
iki yaninda yasam akiyor. Kanal turunu &zel teknelerle, iki kisilik
kanolarla ya da bizim yaptigimiz gibi turist gezi tekneleri ile yapa-
bilirsiniz. Teknede daditilan kulaklilar taktigimizda sesli rehberin,
Tiirkce dil seceneginin de oldugunu gériiyoruz. Tur teknesinin ro-
tas1 Amsterdam’in biraz cevresinde diyebilecegimiz daha uzun ka-
nallarini kapsiyor. Gezi sirasinda bircok tarihi binanin ve miizenin
éniinden geciyoruz. Anne Frank Evi, Rijksmuseum, Rembrandt Hou-
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se Museum, National Maritime Museum bunlardan bazi-
lar.. Ulkenin simgesi olmus; birbirine bitisik, balkonsuz,
genis pencereli ve renkli tuglah ikonik Hollanda evleri he-
men dikkatimizi ¢ekiyor. Hollanda’nin suyla miicadelesi
hep var oldugundan, mahalleler olusurken belirli planlara
sadik kalinmis. Metrekare olarak kiictik olan bu evlerin
6n cepheleri kiiciiklii biiyiiklii pencerelerden olusuyor.
Catilarn iicgen yapida. Bu ticgenlerin ortasindaki kancalar
dikkatimizi cekiyor. Sesli rehberimizden égreniyoruz; bu
kancalara kalin halatlar asilarak esyalarin evlere tasinmasi
saglaniyormus, ayrica bazi evlerin de éne egik olusu, yine
tasinirken esyalarin alt katlara carpmasini engellemek
icinmis. Ve bir istatistie gére Hollandalilar en az sekiz
yilda bir taginiyormus.

Hollanda’nin neredeyse bircok yerinde oldugu gibi Ams-
terdam’daki kanallar da deniz seviyesinin altinda olan
topraklarini, suyun olumsuz etkilerinden korumak icin

acilmis. Bu amac, énceki ylzyillarda savunma ve tasima
isine de hizmet etmis. Yillar gecip niifus artmaya basla-
yinca topraklarin azligindan, konut ihtiyaci da énemli bir
sorun haline gelmis. Kanallarinda yol alirken dikkatimizi
ceken Tekne Evler de tam bu nedenle ortaya ¢ikmig. Ba-
zilar1 eski teknelerden eve déniistiriilirken bazilan ise
suyun tizerinde yasam icin ingsa edilmis. Suyu ve elektri-
§i bulunuyor. Kiralarinin karadaki evlerden daha yiiksek
oldugu sdyleniyor. Bircogunun &niine baglanmis kiiciik
ulagim tekneleri de bulunuyor. Bu tekne evlerde yagsamak
goriinenden daha zor; ciddi kanunlar ve vergilendirme
sistemleri ile diizenlenmis. Kanalizasyonlarin filtrelenme
sistemleri, varsa teknenizle nasil ulasim saglayacaginiz
gibi prosediirler. Ornegin, “misafirlerimi tekne evimden
cikanp, kapidaki kayigimla bir kanal turu yaptirayim” ol-
muyormus; yani ulagim hari¢ kullanmak yasakmig. Her
sabah su tizerinde uyanmanin bedeli de bunlar olsa gerek.

Tarihi kanallar boyunca, bugtin ismini ¢okca duydugumuz sir-
ketlerin ilk binalarini da gériiyoruz. Ornegin Heineken'in ilk
fabrikas1 burada yer aliyor. Giiniimiizde icini gezip biramizi1 da
yudumlayabileceginiz bir miizeye déniisttiriilmiis. Eski merkez-
leri buralarda olan bunun gibi bir¢ok taninmis sirket, sehrin di-
sinda daha biiyitk mekanlarda giiniimiizde faaliyete devam edi-
yorlar: AkzoNobel, Phillips, Booking.com, NG Group...
Amsterdam i¢in muzeler gehri diyebiliriz. Hollandal iinli res-
sam Van Gogh’un tablo, ¢izim ve mektuplarimin oldugu Van
Gogh Mizesi, Stedelijk Miizesi (Modern Sanatlar Miuzesi),
Rijksmuseum (Devlet Guzel Sanatlar Miizesi), Anne Frank Mu-
seum (1942-1944 tarihleri arasinda Nazilerden saklanarak, ailesi
ile birlikte kaldig1 ev olarak kabul edilen Anne’in bu stire bo-
yunca tuttugu gtinlitklere istinaden sonradan miizeye déntigsen
ev), Nemo Museum (gériiniimii gemiye benzeyen bilim sergile-
ri, gosterilerin yapildigi muze), Rembrandt House (Hollanda-
i ressam Rembrandt'in yaklasik 20 yil yasadidi ev), Maritime
Museum (500 yillik denizcilik tarihi ile giintimtiz ve gelecegin
denizciligini gézler éniine seren miize. Ontinde demirlemis 17.
yy'da Hollanda’min kurulmus en eski ticaret sirketine ait “Hol-
landa Dogu Hindistan Sirketi” adina insa edilmis geminin bire
bir kopyas1 duruyor), Amsterdam Tarih Miizesi, Moco Museum
(Dali ve Banksy’nin eserlerinin sergilendigi konak), EYE Film
Enstitiisti (farkl gériiniimlii binasiyla sinemaseverlerin dikkati-
ni cekebilecek miize), Body Worlds (insan ve hayvanlarin korun-
mus vicut parcalarinin dedisik kesitlerle sergilendigi anatomi
miizesi), Madame Tussauds Miizesi (tinlilerin balmumu heykel-
leri bulunuyor) vs.

Onlarca kanalin tizerinde yaya ve araba gecisinin saglandin
képriiler de bulunuyor. Amsterdam’a gelip bu képriilerin bir
kenarina sirtin1 dayayip, enfes manzara esliginde fotograf cek-
tirmeyen sanirim yoktur. Képrulerin bazilar agilip ge¢is saglan-
diktan sonra kapaniyor. Randevusuna ya da igine geciken Hol-
landalinin “képrii agikty, geciktim” demesi, ézellikle Istanbul’da
yasayan birine oldukca tuhaf gelir. Amsterdam, arastirmalara
gore diinyada en ¢ok ziyaret edilen besinci sehirmis. Bu sirala-
mada sehrin mimarisi, kanallar, tarihi elbette belirleyici ama
“6zgtirliikler gehri” diye amilmasinin pay1 da oldukea yiiksek.
Sehrin pek ¢ok yerinde “Coffeshop” denilen kahvehanelerde ke-
nevir, devletin belirledigi kurallar cercevesinde satiliyor. Cikis
amaci sadece kendi halk icin olsa da bugiin sehre bunu da de-
neyimlemek icin gelen merakli turist sayis1 hic de az degil.

Ve tabii bisikletler... Bisiklet kullanmay1 seviyorsaniz Amster-
dam (hatta tiim Hollanda) tam size gére. Sehirdeki bisiklet say1-
sinin yasayan insan sayisindan fazla olusu, halkinin da sevdigi
ve tercih ettiginin kaniti. Cografi sartlarinin uygunlugu bisikleti
en cok kullanilan ulasim araci haline getirmis. Bisikletliler icin
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yollar, trafik lambalar, park alanlar gibi yardimeilar cok
fazla. Anne ya da babasinin yaninda bisikletiyle okula gi-
den cocuklar ya da hayli yas almis yetiskinleri bisikletiyle
her an, her yerde gérebiliyorsunuz. Gériinen o ki buradaki
cocuklarin ilk oyuncad: bisiklet, ilk oyun aktivitesi de bi-
siklet tamiri oluyor.

Amsterdam, a¢ kalmayacaginiz Avrupa sehirlerinden. Ge-
leneksel yemek kiiltiirlerinin olugmasinda tarim ve deniz-
cilik ile iklim sartlan belirleyici olmus. Kaybettikleri ener-
jiyl geri almak icin kalorisi ylksek gidalara yénelmigler.
Yulaf lapasi, patates (tereyagh pure agirlikli), ekmekler,
yagh c¢orekler bunlarin basinda geliyor. Ve tabii balik; mo-
rina bali1 ya da mezgit harca bulanip kizgin yagda kizar-
tiliyor ve buna “kibbeling” deniyor. Yaninda &zel sosuyla
birlikte disarida ayakiistii de yiyebileceginiz bir lezzet.
Patates kizartmasini her yerde yiyebilirsiniz ama burada
yedikleriniz diger patates kizartmalarinin tadini unuttura-
bilir. Soslar enfes. Tath olarak en meshur waffle ve ince iki
waffle hamurunun arasina karamel dolgu ile pisirilen fark-
l1 bir tiir “stroopwaffle” bulunuyor. Stroopwaffle’ye mar-
ketlerde paketli olarak da ulasabiliyorsunuz. Yazimin ba-

W

sinda Amsterdam Merkez Istasyonu'ndan bahsetmistim.
Bu binay: tek satirda gegmek haksizlik olur. Yapimi 1889
yilinda tamamlanmisg, Neo-gotik ve Rénesans dénemlerini
yansitan mimariye sahip, digsaridan bakildiginda istasyon-
dan daha fazlasini, Orta Cag’dan kalma gérkemli bir saray1
animsatiyor. Sizi bu sehirle bulusturan veya bagska macera-
lara ulastiran bina, bagka gézle de bakip incelemeniz icin
adeta bir acik hava miizesi. Ayrica i¢indeki magazalarda
isinize yarar bir seyler bulup pastanelerinde stirpriz lezzet-
ler tadabilirsiniz.

Ozetle Amsterdam; sokaklarini, tarihi meydanlanm ve
parklarini yiriiyerek kesfedip, bisiklet veya tekneyle seh-
rin keyfini stirmek, yoruldugun yerde ayaklarini uzatip bu-
raya 6zgii birasin1 yudumlayip ya da kahve icerken etrafi
seyre dalmak, ruhumuzu besleyecek sanat ve kiltiir gezi-
lerini yapip doymak icin dogru bir sehir. Ve tiim bunlar
icin de iki ya da ti¢ giin yeterli gériiniiyor. Ulkenin yiizdl-
climiinden dolay1 bagka bir sehrine ulasmak genelde 15-
20 dakika stiriiyor. Biz tercihimizi Amsterdam’dan sonra
Haarlem gehrinden yana kullaniyoruz. Yine ayni tren ga-
rindan kisa stirede Haarlem’e ulasiyoruz.

HAARLEM

1600’li yillarin basinda Amerika’da ilk koloni kuran mil-
letlerden olan Hollandallar, gittikleri topraklarda New
Amsterdam ve Haarlem diye kendi tlkelerindeki sehir
isimlerini kullanmiglar. Bugiin New York’taki Harlem ma-
hallesinin ismi buradan geliyor. Istasyondan ¢ikip insan-
lann gittigi yont takip ettigimizde biiyitk bir meydana
variyoruz; Grote Markt. Bu meydanda ilk dikkatimizi ce-
ken gésterigli kulesiyle Sint Bavokerk (Saint Bavo Kilisesti)
oluyor. Bulundugumuz saat itibariyla kapali oldugundan
iceriyi géremiyoruz. Ancak vitraylarin ve icindeki devasa
orgun goérilmeye deger oldugu bilgisini égreniyoruz. Bu
orgun bir ézelligi de zamaninda Mozart''n ¢almasiymus.
Meydanda yer alan diger énemli binalar, Haarlem Bele-
diye Binasi ile Sanat ve Arkeoloji Miizesi. Yine Hollanda
lezzetlerini tadabileceginiz kafe ve restoranlar, dondurma-
cilar ve kiictik butikler ile hediyelik esya satan diikkanlar
bircok yerde karsimiza cikiyor. Bu halleriyle Amsterdam’in
bir mahallesi gibi; sakin, telassiz ailecek yasanabilecek bir
yer olarak hafizalarimizda kaliyor.

ZAANSE SCHANS-MARKEN-VOLENDAM

Sonraki giin -bu kez- tur otobiisii ile Zaandam sehrinin
Zaanse Schans kasabasini, Marken ve Volendam kiyilari-
n1 gérmek icin yola ¢ikiyoruz. Otobiislii turlar rehberinin
olmas, internetin varhig ve Ttrkce sesli anlatimin bulun-
mas1 gibi nedenlerden tavsiyeyi hak ediyor. Ulkenin her
mevsim yadis aldig diigtintiltirse, sirt cantanizda semsiye,
yagmurluk ve hatta yedek ayakkab: tasimak gezi keyfi-
nizin aksamamasini sadlayacaktir. Bir dipnot: Ne zaman
yagacagi belli olmayan yagmuru bahane edip hediyelik
ditkk&nlarda bulabileceginiz lale figtirli semsiyelerden
hem kendinize hem sevdiklerinize gtizel bir hediye goti-

. rebilirsiniz.




YT SEYAHAT

HOLLANDA SEYAHATI NOTLARI
YAZI: EBRU KARAKULLUKCU

Amsterdam’dan otobiisle Zaanse Schans’a ulagmak yakla-
sik yarim saati buluyor. Bu siire, etrafi cevreleyen yesil-ma-
vi diinyay: takip ederken cabucak geciyor. Suyla miicade-
lesini miithendislik dehasiyla birlestirip, azmin zaferini
gozler dniine seren Hollanda Devletine hayran olmamak
miimkiin degil. Tarihinde bir¢ok kez seller yasayip kayip-
lar veren llke, bir metrekare bile toprak kaybetmemeyi
amac edinmis, bilgi ve ig birligi ile topraklarini denizden
kazanarak tarim arazilerini ve sehirlerini cogaltmistir.
Diinya tizerinde kapladigi alan 41 bin kilometrekare olma-
sina ragmen, bugtin diinyanin ti¢tincii biiyiik tarim iilkesi
olmay1 bagsarmistir. Hollanda’nin yiizde 25’1 deniz seviye-
sinin altindadir. Oyle ki, Schipol Havaalanr’na geldiginiz-
de deniz seviyesinin dért metre altinda kaliyorsunuz. Bu
yolculuk sirasinda bir kismini gérmiis oldugumuz Ljssel
(Eysel) Goli, Giiney denizine baraj yapilarak sonradan gél
halini almis, drenaj ve delta ¢aligsmalariyla su an var olan
tarim ve yasam alanlar ortaya cikms. Ulkedeki yel degir-

menleri, sudan arazi yaratma caligmalarina eski dénemler-
de énemli katkilar saglayarak, havuz ve gollerdeki sularn

tahliye edip toprak kazanimini artirmigtir. Yol boyunca bu
sekilde kazanilan araziler gériiyoruz; bazilarinin tizerinde
ciftlikler bulunuyorken, bazilarinda ise tarim makinelerini
tasiyamayacadindan sadece hayvan otlatilabiliyor.
Zannse Schans’da 10 biiyiik ve iki de minyatiir yel degir-
meni yer aliyor. Aktif calisan degirmenler; boya é§titmek,
tomruk kesmek, kakao cekirdeklerini 6gtitmek gibi iglev-
leri yaparken, digerleri depo olarak kullaniliyor. Hollan-
da’nin diinyada en ¢ok kakao cekirdegi ithal eden tilke-
lerinin basinda geldigini biliyor muydunuz? Bir kismini
iilkede kullanip bir kismini éiiterek baska tilkelere gén-
deriyorlarmig. Kakao cekirdegi égtitiilen bir deJirmenin
éniinden gecerken yodun cikolata kokusu etrafimizi sa-
riyor, fakat bizim sansimiza hemen yanindaki degirmeni
gezmek diisiiyor. Yel dedirmeninin son kusak sahibi biz
merakl turistleri kapida karsiliyor. Degirmenin kanatla-
rina dolan riizgann nasil tonlarca agirhiktaki tomruklan
kestigini, sistemi calistirarak anlatiyor. Sirada Hollan-
da’nin bir bagka simgesi, tahta pabuclar var. Bunun i¢in
Marken’e gidiyoruz.

Marken, Ljssel (Eysel) Gélii'nde ada iken karayolu ile bag-
lantis1 yapilinca yarimadaya (sadece bu yolla) déniigen,
kendine &zgii renkli ahsap kaplamali makete benzeyen
sevimli evlerin yer aldi1 bir kasaba. Burada bir sanat mii-
zesi ve tarihi bir deniz feneri de bulunuyor. Pesine diistii-
§imiz tahta pabuglann nasil yapildigini gérmek iizere
kiictk bir atdlyeye giriyoruz. Kesim makinelerinin bulun-
dugdu, tavaninda ham tahta pabuclarnn sarktig: kiictik bir
atdlye burasi. Bizi olanca sempatikligi ile genc bir “pabuc
ustas1” karsiliyor. Ve bagliyor anlatmaya... Hollandal ¢iftci-
lerin istek ve ihtiyaclanyla saglam olsun, ayagimiz1 sicak
tutsun, yagmurdan korusun, hafif, giyinip ¢cikarmas: kolay
olsun derken bu pabugclar ortaya ¢ikmig. Pabuglarin kavak
ve sd6git aJaclarindan yapilaninin makbul oldugu bilgi-
sini verip yapim asamasina geciyor. Onceden hazirladigi
dikdértgenimsi kiitiik parcasini iki ucundan sikistirarak,
lizerinde bicakli bir sistemin déndiigii makineye takiyor.
Hemen yaninda da ici hentiz oyulmamis numarali bir kalip
bulunuyor. Makine ¢aligmaya bagliyor ve yanindaki kalibin
bire bir aymsini kesiyor. Ikinci asamada; yan tarafta bagka

bir makinede, i¢i oyulmusg bir kalip yer aliyor ve bu maki-
ne de 6rnek pabucumuzu tiraglayarak oyuk hale getiriyor.
Bu islem bitince, halen insan eliyle yapildigini séyledigi,
pabucun u¢ (burun) kismini biiytik ve sabit bir bicak yard-
miyla kesiyor. Pabuc ayaga giyilebilen formunu aliyor ama
ahsab1 hala su icerdigi icin birkac ay siirecek kuruma sira-
sina birakiliyor. Cikigta bu tahta pabuclari biz de deniyoruz
fakat uzun siire bunlarin ayagimizda olabilecegi diisiincesi
bize biraz uzak geliyor. Bu sirin isletmeyle vedalasip tur
rehberinin esliginde limana geliyor ve otobtisle geldigimiz
Marken’den, tekne ile Volendam’a dogru yol aliyoruz.

VOLENDAM

Kara yoluyla da ulasilabilen kasabaya, tekne ile Ljsser G&-
li'nden kuzeye dogru 30 dakikalik tekne yolculugu sonra-
s1 vartyoruz. Hava oldukca rizgérh. Burasi Hollandanin
Edam-Volendam belediyesine bagh turistik bir balik¢1 ka-
sabasi. Edam ismi peynir sevenler i¢cin ¢agrisim yapabi-
lir. Buradaki hedef, peynirin hikayesini bir de Hollandali-
lardan dinlemek. Once biraz cevreye géz atiyoruz. Waffle
diikkanlan burada da karsimiza cikiyor. Hediyelik esyalar
tiim tilkenin &zeti gibi; cesit cesit iilkeye 6zgii seyler. Balik-
¢1 kasabasina gelip deniz tirlinleri tatmamak olmaz deyip,
birka¢ cesit deniz iirlintiniin pisirilmis hallerini bir tabak
icinde alarak, digarida bulabildigimiz bir bankta keyifle
yiyoruz. Clinkti iceride yer bulmak miimkiin olmuyor. Ve
sirada “cheese factory”. Kocaman siit bidonlaryla dolu
raflarin arasindan gecip alt kata yénlendiriliyoruz. Burada
bizi geleneksel kiyafetleriyle bir gérevli karsiliyor. Bagliyor
siitlin peynir asamasina gelene kadar gecirdigi evreleri an-
latmaya. Aslinda bildigimiz seyler ama hala geleneksel yon-
temlerden uzaklagsmadiklarini 6zellikle vurguluyor. Tarim
kadar hayvancilikta da iglerine verdikleri deger sayesinde
Hollanda peynirleri, diinyada en ¢ok tercih edilenlerden. En
mesghurlan Edam ve Gouda. Peki bu peynirler neden hep
yuvarlak sekilli? Eskiden kilolarca tirettikleri peynirleri o
zamanki sartlarda tagimak zor oldugundan, tekerlek gibi ya-
pip yuvarlamiglar ve giniimiize de tekerlek sekliyle gelmis.
Anlatim sonrasi cesitli peynirleri tatma firsatimiz oluyor ve
begendigimiz peynirleri satis béliimiinden alabiliyoruz.
Icinde pek cok lezzeti barindiran, sakinligine giiclii dalga
seslerinin eglik ettigi, sempatik deniz kasabasiyla vedalagip
tur otobiistimuzle Amsterdam’a déniiyoruz. Yagmur esligin-
de ytirtiyerek Dam Meydani’'ndan otelimize variyoruz. Ertesi
giin, yine bu meydandan bagladigimiz Amsterdam gezimizi,
tarihi tren garindan Briiksel’e yol alarak sonlandiriyoruz.
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TRAFIK SIGORTALARI
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15 GUNLUK

GECERLILIK SURESI
KALKTI MI?

2024 YILHTIBARIYLA ARAC ALIM-SATIM iSLEMLERINDE ONEMLI BIR DEGISIKLIK GERCEKLESTI.
ANAYASA MAHKEMESI'NIN ALDIGI KARAR DOGRULTUSUNDA, HAYATA GECIRILEN YENI
DUZENLEMEYLE BIRLIKTE TRAFIK SIGORTASI SURECLERININ NASIL DEGISTIGINE VE ARAC
ALACAK KIiSILERIN NELERE DIKKAT ETMELERI GEREKTIGINE YAKINDAN BAKIYORUZ.

ECMISTE, arac satisindan sonra zorunlu trafik si-
G gortasi 15 glin boyunca yeni sahip icin gecerliydi.
Ancak Anayasa Mahkemesi’nin aldid1 kararla bu
uygulama 2024 Aralik ay1 itibariyla tamamen kaldirild.

Artik aracin noter satis1 gerceklestikten sonra énceki sa-
hibin sigortas: yeni aliciy1 hicbir sekilde kapsamiyor.

YENi SAHIP ICIN SIGORTA ZORUNLULUGU
Arac alacak kisilerin, satig islemi tamamlanmadan énce
kendi adlarina yeni bir trafik sigortas: yaptirmalarn ge-

rekiyor. Sigortasiz trafige cikmak agir cezai yaptirimlara
neden olabilecegdi gibi, olas1 bir kazada ciddi maddi ve
hukuki sorumluluklar dogurabilir. Bu nedenle, ara¢ satin
alacaklarin sigorta iglemlerini énceden planlamasi biiytik
Onem tasiyor.

SATIS ONCESINDE SIGORTA iSLEMLERI
TAMAMLANMALI

Yeni diizenleme ile birlikte, ara¢ devri yapilmadan énce
trafik sigortasinin tamamlanmasi gerekiyor. Sigorta yap-

Trafik sigortasi
bitmeden kag giin dnce

yenilenmeli?

Police bitisi tarihine 15 giin kala teklif
talebinde bulunabilirsiniz. Herhangi
bir sikintiya mahal vermemek igin
policenizi bitis tarihinden en gec 1 hafta
once yenilemenizi tavsiye ederiz. Aksi
kararlastinimadikca diizenlenen policeler
bitis tarihi itibanyla, Turkiye saatiile
teminatiniz 68le saat 12.00'da
sona erer.

tirmadan noter islemlerini tamamlayan alici, aracini tes-
lim alsa bile trafige cikmasi yasak ve riskli hale geliyor.
Trafik polisleri tarafindan yapilan denetimlerde sigorta-
s1z araclar tespit edilirse, yliksek cezalar uygulanabilir ve
arac trafikten men edilebilir.

SIGORTA SEKTORUNE ETKILER]

Bu degisiklikle birlikte sigorta sektériinde yeni bir dé-
nem bagliyor. Eski ara¢ sahipleri artik satis sonrasi 15 gtin
boyunca sigorta prim maliyetlerini karsilamak zorunda
kalmazken, yeni sahiplerin stireci dikkatle takip etmeleri
biiyitk dnem tasiyor.

Sigorta sirketleri, bu degisiklik sonras: yeni polige teklif-
lerini daha hizli sunabilmek i¢in stire¢lerini hizlandinyor.
Sonug olarak, ara¢ satin almak isteyen herkesin noter is-
lemleri éncesinde zorunlu trafik sigortasini yaptirmasi
gerekiyor. Aksi halde hem ciddi cezalarla hem de yasal
sorumluluklarla karsilasabilirsiniz.

2024 yili, sigorta sektdriiniin belki de en zor senesi oldu.
Ozellikle trafik sigortasinda yasanan biiyiik zararlar,
sektdrdeki tiim dengeleri altiist etti. Sigorta sirketleri,
son aciklanan verilere gére, bu yil trafik sigortasindan
tam 22 milyar TL zarar etti. Tiirkiye genelinde 31 sigorta
sirketinin sadece 6’s1 kar elde ederken, digerleri bilyiik
zararlar agikladi. Bu yilin sonunda, trafik sigortasindaki
zarar miktarinin 35 milyar TL'ye cikmasi bekleniyor.

Eger bu tahmin dogru ¢ikarsa, 2024 yil trafik sigortasi
tarihinin en biyuk kaybi olarak kayda gececek.

Ancak sigorta diinyasinda sadece koétii haberler yok! 2024
yil, iki farkli sigorta bransiyla da dikkatleri Gizerine gekti.
A ilki kasko sigortasi... Otomobil satislanndaki
duraganlik, kasko sigorta fiyatlarini yerle bir etti.

Sigorta sirketlerinin birbirleriyle kiyasiya rekabeti, kasko
fiyatlarinin 11 bin TL seviyelerine kadar inmesine yol acti.
Bu, sigorta sektdriindeki fiyat rekabetinin geldigi noktayi
net bir sekilde g6steriyor.

A Saglik sigortalari ise yilin en ¢ok konusulan
konularindan biri haline geldi. Saglik sigortasi fiyatlari
tam anlamiyla ucusa gecti. Fiyat artislan sigortalilan
zorlarken, bazi policelerde artis oranlari yiizde 135’e kadar
cikti. Ortalama 6zel saghk sigortasi fiyatlari 120 bin TL'yi
buldu, tamamlayici saghk sigortalarinda ise primler 17 bin
TL civarina yiikseldi. Sigorta uzmanlari, 2025'te saglik
sigortalarinin fiyatlarinin daha da artarak ilerleyecegini
ifade ediyor.

Sigorta sektori, 2024'in bu zorlu yilindan dersler
cikararak, gelecege yonelik biiyiik bir vizyon belirledi.
2030 hedefi ile sigorta primlerinin iki katina ¢ikmasi ve
sigortalilik oraninin yiizde 2,3'ten yiizde 4,8'e ulagsmasi
planlaniyor. Bu biiyiik hedefin gerceklesmesi icin zorunlu
sigortalar basta olmak iizere, kasko sigortasindaki
sigortalilik orani da artirilacak. Ayrica, hayat
sigortalarinda yatirim fonlu policeler yayginlastirilacak.

Trafik sigortasi bir giin gecerse ne olur?

Trafik sigortanizi police yenileme tarihinden bir giin sonra yenilerseniz yiizde 5 gecikme zammi édersiniz. Gecikme
Zammigher ay yiizde 5 oraninda artmaktadir. Ornegin, trafik sigortanizi bir ay geciktirirseniz 6denecek prim tutarina
yiizde 5zam uygulanir. iki ay gecikmede zam orani yiizde 10'a, iic ay gecikmede ise yiizde 15'e yiikselir.
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ANADOLU SIGORTA, ACENTELERI ILE
KKTC’DE BULUSTU

NADOLU Sigorta’nin geleneksel hale gelen

Acenteler Toplantisi, 21-24 Mayis 2024 tarihleri

arasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde ger-
ceklestirildi. Acentemizi temsilen toplantiya Genel M-
diir Yardimcimiz Mediha Giirel ile Sigorta Sefimiz Ebru
Demirci katilim saglada.
Sigorta sektériniin énemli isimlerini bir araya getiren
organizasyonda, basarili acentelere ve banka subelerine
cesitli édtller takdim edildi.
Anadolu Sigorta, acentelerinin ve banka caliganlarinin
performanslarini édiillendirerek motivasyonu artirmay:
hedefledi. Peki etkinlik kapsaminda neler yasandi? Once-
likle kidem &diilleri ile uzun yillardir Anadolu Sigorta ai-
lesinin bir parcasi olan acentelere tesekkiir edildi. Genel
iiretim basaris1 édiilleri, ytiksek tiretim rakamlarina ula-
san acentelere takdim edildi. Performans &diilleri ile yil
boyunca tistiin performans sergileyen sigorta acenteleri

ddillendirildi.

SEKTORUN GELECEGI KONUSULDU

Etkinlik, sadece &6diil térenleriyle sinirli kalmadi. Sigorta
sektériindeki giincel gelismeler, miisteri memnuniyeti
stratejileri ve dijitallesmenin sektére etkileri {izerine pa-
neller diizenlendi. Anadolu Sigorta yoneticileri, sektdr-
deki yenilikleri ve gelecege dair hedeflerini paylasarak
acentelerin gériis ve énerilerini dinledi.

Toplantinin diizenlendigi KKTC, katilimeilara is diinya-
sinin yani sira keyifli sosyal etkinlikler sunma firsat: da
sagladi. Tarihi ve dogal gtizellikleriyle {inlii ada, acenteler
ve banka mudirleri icin unutulmaz bir deneyim sundu.

NS
FENERBAHCE SPOR KULUBU’NUN
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GOZLERI PROJESI

Anadolu Sigorta’'nin siirdiiriilebilirlik bakis acisi ile devreye aldig1 Ormanin Gézleri isimli proje, iki balimliik bir helgegel ile izleyicileri Ttirkiye'nin
orman varliklanni korumaya ve yanginlarla miicadeleye davet ediyor. “Ormanin Gézleri” belgeseli, oyuncu Toprak Sergen’in izinde, son teknolojik

donanimlarla insa edilmis insansiz gozetleme kulelerini, yanginlarla savasan cesur ormancilan ve orman kéylilerini tanima firsati sunuyor.
Anadolu Sigorta’'nin, iklim degisikligine bagli olarak artan orman yanginlarinin 6nlenmesi icin Tarim ve Orman Bakanligi Orman Genel Midiirliigi
onciltgiinde, 2022 yilindan bu yana yiiriittiigii Ormanin Gozleri projesi, iki bélimliik bir belgesele déniistii.

RESMI SIGORTA COZUM ORTAGI

URULDUGU giinden bu yana Tiirkiye’nin sigorta

okulu olma misyonuyla faaliyetlerini ytiriiten Ana-

dolu Sigorta, Tiirkiye'nin kékli ve bagarih spor ku-
liiplerinden biri olan Fenerbahge Spor Kuliibii ile dnemli bir
ig birligine imza att1. Anadolu Sigorta, Fenerbahge Spor Ku-
liibii ile Ulker Stadyumu Fenerbahge Siikrii Saracoglu Spor
Kompleksi'nde “Sigorta Céziim Ortaklign” anlagmas: imza-
ladi. Anadolu Sigorta Genel Miidiiri Z. Mehmet Tugtan ve
Kultibiin Genel Sekreteri Burak Caglan Kizilhanin katili-
miyla gerceklesen imza téreni ile Anadolu Sigorta, Fener-
bah¢e Spor Kuliibii'niin resmi sigorta ¢dziim ortad: olarak
tliim tesis ve varliklarimi sigorta gtivencesi altina aldi.
Anadolu Sigorta Genel Miidiirii Z. Mehmet Tugtan, “Onii-
miizdeki yil, 100"lincii yasini kutlayacak bir sigorta sirketi
olarak iilkemizin stirdiiriilebilir kalkinmasina katki sagla-
yacak dnemli projeler yiiriitmeye devam ediyoruz. Hayata
gecirdigimiz sosyal sorumluluk faaliyetlerinin yani sira
kiiltir-sanat ve spor alanlarinda verdigimiz destekler sa-
yesinde toplumsal refahin yiikselmesi icin var giicimiizle
calisiyoruz. Bu kapsamda Fenerbahce Spor Kuliibii ile yeni
baslayan kiymetli is birligimiz, sporun genis kitleleri etki-
leme ve harekete gecirme giiciiyle, ikinci ylizyihimizda da
bizi tilkemize ve toplumumuza katk: sunma noktasinda hep
daha iyisini yapmak icin motive edecek” dedi.
Yapilan anlagsma kapsaminda, éntimtizdeki dénemde Fener-
bahce Kasko ile kulitbe géniil veren sigortalilara &ézel bir
{iriin sunacaklarini belirten Tugtan, sézlerini su sekilde stir-
diirdii: “Fenerbahce Kasko ile sigortalilarimizin araclar icin
genis kapsaml kasko teminati saglarken, Fenerbahcelilerin

bu trtnle kuliiplerine destek vermelerini saglayacadiz.”
Fenerbahce Spor Kuliibii Genel Sekreteri Burak Caglan Ki-
zilhan da, “Anadolu Sigorta Genel Miidiirii Sayin Mehmet
Tugtan ve degerli Anadolu Sigorta ailesi ile sadece bir an-
lagmaya degil, kékli bir giiven iligkisine imza atiyoruz. Bu
imza ile resmilesen anlagsmamiz ile birlikte; milyonlarin
yuvasy, kalplerin bir oldugu, mabedimiz Ulker Stadyumu
Fenerbahce Stikrii Saracoglu Spor Kompleksi basta olmak
{izere, sar1 mirasimizin evi Fenerbahce Ulker Spor ve Etkin-
lik Salonu, efsanelerimizin adlarini tagiyan Samandira Can
Bartu ve Dereagz: Lefter Kiicitkandonyadis Tesislerimiz ile
essiz dogasiyla Topuk Yaylasi Tesislerimiz artik Anadolu
Sigorta'nin glivencesi altinda. Anadolu Sigorta, Fenerbahce
camiasinin gelecedini gtivence altina alarak, bize btyiik bir
gtic katti. Bu degerli is birligi icin kendilerine hos geldiniz
diyor ve yiirekten tesekkiir ediyoruz” agiklamalarini yapti.

Fenerbahge Kasko al,
talamina destek ol!
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BIR MUZIK ALETI OGRENMEK

coGUMUZ, MUZIK

ALETI CALMAYI
OGRENMENIN SADECE
COCUKLUK YILLARINA

0ZGU OLDUGUNU
DUSUNURUZ. OYSA,
HER YASTA YENI BiR
BASLANGIC YAPMAK,
BIR ENSTRUMANLA
TANISMAK VE
KENDIMizi MUZIKLE
IFADE ETMEK MUMKUN.
HER BiR NOTADA YENI
BiR KESFE CIKARKEN,
RUHUMUZA, ZiHNIMIZE

VE HAYATIMIZA
SAGLADIGI FAYDALARI

KESFETMEK ICIN GEC
KALMADIK.

MUZIK ALETI
CALMAK ICIN

GEC DEGIL

M UZIK, sehir hayatimizin her aninda var. Bircok insanin giinlik yasaminin

vazgecilmezi olan melodiler, duygularimizi yansitir, ruh halimizi etkiler.
Ancak miizik, sadece dinlenmekle kalmaz, ayni zamanda bir enstriiman
calarak da ruhumuza dokunabilir.
Miizik aletlerine olan ilgi, bir¢ok insanin yillarca siiren tutkulu bir hobisine déntige-
bilir. Bir enstriiman ¢almak, yalnizca mizige olan sevgiyi derinlestirmekle kalmaz,
ayni zamanda zihin, beden ve duygular arasindaki bad1 da gticlendirir. Gitar, piyano,
keman, fliit veya diger enstriimanlar, her yastan insana farkli deneyimler sunar.



ey HOBI
BIR MUZIK ALETI OGRENMEK

HER YASTA OGRENILEBILIR

Kiiciik yastan itibaren miizikle tanisan
cocuklar, kendilerini daha kolay ifade
edebilirken, yetiskinler de enstriiman
calmay1 égrenerek yeni bir tutkuyla ta-
nigabilir. Cocuklar i¢in muzik egitimi,
hem yaraticiliklarini hem de zihinsel
gelisimlerini destekler. Yetigkinler icin-
se bir miizik aleti calmanin faydalar yal-
nizca zihinsel degil, duygusal ve fiziksel
anlamda da biiytik 6l¢iide hissedilir.

MUZIK ALETLERI VE FAYDALARI
Miizik aleti calmak, beynin farkl: bolge-
lerini uyarir. Ozellikle melodiyi takip et-
mek ve parmak hareketlerini senkronize
etmek, motor becerilerin gelismesini
saglar. Ayni zamanda, miizik, beynin dil
ve hafiza merkezlerini de aktive eder. Bu
nedenle mizikle ugragsan kisilerin, keli-
me dagarciginin gelistigi, hafizalarinin
glclendigi ve problem c¢ézme beceri-
lerinin arttigi gézlemlenir. Bu faydalar,
genc yasta baglayan bir miizik egitimi-
nin yani sira ilerleyen yaglarda miizikle
tanisan kisiler icin de gecerli. Miizik
ayni zamanda duygular disa vurma bi-
cimi ve bir enstriiman calarak bu duygu
akisini disa vurmak, stresin azaltilmasi-
na yardimei olabilir.

Bir mizik aletini 6grenmeye baglamak,
kisiye hayat boyu stirecek keyifli bir de-
neyim sunar. Bu siirec, baslangicta zorlu
olsa da, zamanla bireyde bir tatmin duy-
gusu yaratir. Ozellikle ilerleyen yaglarda
mizikle ilgilenmeye baglamak, hem zi-
hinsel hem de duygusal faydalar saglar.
40’1 yaslarinin basinda bir piyano calma-
va baslayan biri, sadece parmaklarini ha-
reket ettirerek yeni bir beceri kazanmaz,
ayni zamanda animsama ve odaklanma
becerilerini de gelistirmis olur. Bunun
yani sira muzik aleti calmak, kisiyi sos-
val anlamda da destekler. Bir grup icinde
miizik yapmak, insanlarin birbirleriyle

uyum icinde calismasini saglar. Ornedin,

bir orkestrada ya da bir grup icinde ens-

triimaniyla yer alan kisiler, sadece miizi-
gi degil, ayn1 zamanda takim calismasini
da dgrenir. Miizik aleti calmak, yalnizca
bireysel bir hobi olmakla kalmaz, bir sos-
yal etkinlige de déniigebilir.

MUZIK ALETLERI VE

ZIHINSEL SAGLIK

Miizik, zihinsel saghdi énemli élciide
iyilestiren bir etkiye sahip. Ozellikle mii-
zik aletleriyle ugrasan bireyler, stresle
daha iyi baga ¢ikabilir. Bir miizik aleti
calarken, kisiler sadece teknik olarak
sarkiy1 calmaya odaklanmak zorunda
kalmazlar, ayn1 zamanda duygusal bir
ifade bicimi yaratirlar. Bu stireg, zihni
rahatlatir ve kigilerin duygusal gerilimi
¢6zmelerine yardimer olur.

Bu sebeple, muizikle ugrasmak psikolojik
acidan biiyiik faydalar sunar. Depresyon,
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde de miizik terapisi kullanilir.
Bir miizik aleti calmak, bu terapilerin do-
gal bir uzantis1 gibi dustnilebilir.

BIRAZ SABIR, BIRAZ AZIM

Bir enstriiman calmaya baglamak, sabir
ve azim gerektiren bir stirec. Baslan-
gicta baz1 teknik zorluklarla karsilasi-
labilir, ancak zamanla bu zorluklarin
tistesinden gelmek miimkin. ilk adim,
hangi enstriimanin daha cok ilgimizi
cektigini belirlemek. Gitar, piyano, ke-
man, fliit gibi her biri farkli bir deneyim
sunar. Sonraki adim ise enstriimanla
ilgili temel bilgileri 6grenmek ve bir
dgretmenle ya da cevrimici kaynaklarla
bu siireci yénlendirmek. Diizenli pra-
tigin, ilerleme kaydetmenin anahtan
oldugu unutulmamali tabii. Bir miizik
aleti 6grenmenin bir bagka giizel yam
da, baglangicta zorlanmak yerine, her
kiictik ilerlemenin biiytik bir bagan gibi
hissedilmesi. Bir miizik aleti calmaya
baslamak, kisiye sadece yeni bir beceri
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda
hayatina farkli bir renk katar.

EN COK TERCIH EDILEN
MUZIK ALETLERI

Miizik aleti secimi kisisel bir tercih olsa da bazi
enstriimanlar her zaman popiiler. iste en cok
tercih edilen bazi miizik aletleri:

PiYANO: Hem solo hem de orkestra igin vazgecilmez bir ens-
trimandir. Cesitli seviyelerde egitim imkani sunar.

SAZ/BAGLAMA: Hem solo hem de grup calismalari icin ideal.

GiTAR: Diinya capinda popiiler olan ve hem baslangic hem de
ileri diizeyde calinabilen bir enstriimandir. Akustik, elektrikli
ve klasik gitar secenekleriyle genis bir yelpazeye sahip.

FLUT: Hem klasik hem de modern miizikte kullanilan hafif ve
zarif bir enstriiman olan fliitiin cesitleri arasinda 6zellikle yan
flitiin yeri ayn. Popiilerligini yiiksek sesli ve melodik yapisin-
dan alir, baslangic seviyesinde 68renmesi oldukca keyifli.

DARBUKA: Hem solo hem de grup performanslarinda siklikla
kullamlir. 08renmesi nispeten kolay ve ritmik calismalan se-
verek yapanlar icin harika bir segim.
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& &/ 57 OLARAK BILINEN ELEKTRIK VE
£/ o - ELEKTRONIK MUHENDISLERI ENSTITUSU
4 : : s (IEEE-INSTITUTE OF ELECTRICAL AND

/ _ : . ¢ ELECTRONICS ENGINEERS) BREZILYA,

£ : CiN, HINDISTAN, iINGILTERE VE ABD'DEN
KURESEL TEKNOLOJi LIDERLERI iLE BIR
ARAYA GELEREK DiKKAT CEKEN BIR
ARASTIRMAYA iMZA ATTI. ARASTIRMANIN
ADI “2025 VE SONRASINDA TEKNOLOJININ
ETKISi: KORESEL BIR ARASTIRMA”.
ARASTIRMAYI MERCEK ALTINA ALDIGIMIZ
YAZIMIZDA YAPAY ZEKA BASROLDE.

EKNOLOJININ hizla evrildigi giintimiizde,
I gelecede dair éngdriiler ve beklentiler bii-
yiik bir merak konusu. Elektrik ve Elektro-
nik Miithendisleri Enstitiisii ya da uluslararas: kisa
adiyla IEEE’nin “2025 ve Sonrasinda Teknolojinin
Etkisi: Kuresel Bir Aragtirma" baghkl calismasi,
dntimiizdeki yillarda hangi teknolojilerin 6n plan-
da olacagina dair dnemli ipuclar sunuyor. Brezilya,
Cin, Hindistan, Birlesik Krallik ve Amerika Birle-
sik Devletleri’'nden teknoloji liderlerinin katilimiy-
la gerceklestirilen bu aragtirma, 2025 yilinda en
dnemli teknolojilerin neler olacag, bu teknolojile-
rin pazar biliylimesi, faydalari, kullanim alanlan ve
gerektirdigi beceriler gibi konulan ele aliyor.
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Arastirmanin sonuclarina gore, yapay zeka, 2025 yilinda en énemli teknoloji olarak éne cikiyor. Katilimeilarin

%58'1 yapay zekay: (6ngoriicu ve uretken yapay zek4, makine 6grenimi, dogal dil igleme dahil) ilk siraya yerlestiriyor.

Bunu %26 ile bulut bilisim ve %24 ile robotik takip ediyor. Bu veriler, yapay zekdnin sadece teknoloji diinyasinda degil,

ayni zamanda gtnliik yasamimizda da ne denli etkili olacagini gésteriyor.

YAPAY ZEKANIN SEKTOREL ETKILERI]

Yapay zekdnin en cok etkilemesi beklenen sektérlerin
basinda telekomiinikasyon geliyor. Bu sektér, yapay
zekdnin sundudu olanaklarla hizmet kalitesini artirma-
v1, miisteri deneyimini iyilestirmeyi ve operasyonel ve-
rimliligi yiikseltmeyi hedefliyor. Ayrica saglik, finans ve
tretim gibi diger sektérler de yapay zekdnin sundugu
firsatlarn degerlendirerek stireclerini optimize etmeyi
planhiyor.

GENISLETILMIS GERCEKLIK VE

URETKEN YAPAY ZEKA ENTEGRASYONU

IEEE VR 2025 etkinliginde, lretken yapay zekdnin (Ge-
nAl) genigletilmis gerceklik (XR) ortamlarina enteg-
rasyonu énemli bir gelisme olarak vurgulaniyor. Bu en-

tegrasyon, kisisellestirilmis ve uyarlanabilir siirtikleyici
deneyimler icin yeni olanaklar sunuyor. Eglence, sanat,
egitim, fabrika calismasi, saglik ve mimarlik gibi cesitli
sektérlerde devrim nitelijinde degisiklikler bekleniyor.

BULUT BiILiSIM VE ROBOTIK:

YUKSELEN TEKNOLOJILER

Arastirmada, yapay zekdnin ardindan %26 ile bulut bili-
sim ve %24 ile robotik teknolojileri geliyor. Bulut biligim,
verilerin depolanmasi, iglenmesi ve erisilmesinde esnek-
lik ve &lceklenebilirlik saglarken, robotik teknolojiler
Uretimden sagli@a, tarimdan lojistige kadar birgok alan-

da devrim yaratiyor. Ozellikle endiistriyel otomasyon ve

akilli fabrikalarin yiikselisi, robotik teknolojilerin énemi-
ni bir kez daha ortaya koyuyor.

GENISLETILMIS GERCEKLIK: YENI DENEYIMLERIN KAPISI

Genisletilmis gerceklik (XR), metaverse, artirl-
mis gerceklik (AR), sanal gerceklik (VR) ve kar-
ma gerceklik (MR) gibi teknolojileri kapsiyor
ve katilimeilarin %211 tarafindan 2025’in énemli
teknolojileri arasinda gésteriliyor. Bu teknoloji-
ler, egitimden eglenceye, sagliktan perakendeye
kadar bir¢ok sektérde yeni deneyimler sunma
potansiyeline sahip. Ornegin, sanal egitim
ortamlar, 6grencilerin konular: daha etkilesimli
bir sekilde dgrenmelerine olanak tanirken, AR
destekli aligveris deneyimleri tiiketicilere tirtin-

leri satin almadan 6nce sanal olarak deneme

firsat1 sunuyor.
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Endstriyel nesnelerin interneti
(IIoT), %19 ile dnemli teknolojiler
arasinda yer aliyor. IIoT, endiistriyel
cihazlarin internet tizerinden
birbirleriyle iletisim kurmasini
saglayarak, tiretim stire¢lerinin daha
verimli ve esnek olmasina katkida
bulunuyor. Ote yandan, kuantum
bilisim de %17 ile dikkat ceken
teknolojiler arasinda. Kuantum
bilisim, karmasik problemleri
c6zme kapasitesiyle ézellikle finans,
ilag gelistirme ve siber gtivenlik

' gibi alanlarda devrim yaratma
& potansiyeline sahip.

i

Kuantum bilisimi 2025 yilinda
onemli bir yeni teknoloji olarak one
cikacak. IEEE aciklamasina gore
katilimcilanin 3’te 1'inden fazlasi
sirketlerinin kuantum bilisiminin
operasyonlara entegrasyonunu ve
uygulamalarinin baslatilmasini
bekliyor. 2025 sonrasi ile ilgili
ingoriilerde ise, isletmelerin yiizde

'Indan fazlasinda éniimiizdeki
¢ yil icinde kuantum bilgisayarlari

ullanilacagi tahmin ediliyor. -

ELEKTRIKLi ARACLAR VE SAR] ALTYAPISI

Elektrikli araclar (EV) ve EV sarj altyapis: da %17 ile 2025'in 6nemli teknolojileri arasinda gésteriliyor. Kiiresel 1sinma
ve cevre kirliligi konularindaki endiseler, elektrikli araclara olan ilgiyi artiriyor. Bu durum, daha stirdiirtilebilir bir
ulagim sistemi olusturma cabalarini destekliyor. Ayrica, EV sarj altyapisinin gelistirilmesi, elektrikli araclarin daha

genis kitleler tarafindan benimsenmesini kolaylastiriyor.

TEKNOLOJININ GELECEGI:
FIRSATLAR VE ZORLUKLAR

2025 ve sonrasinda, bu bahsedilen tek-
nolojilerin hayatimizda daha da entegre
olmas: bekleniyor. Bu durum, bir¢ok fir-
sat1 beraberinde getirirken, ayn1 zaman-
da baz zorluklar da giindeme getiriyor.
Ornegin, yapay zekanin yayginlasmasi,
is glicii piyasasinda déniistimlere neden
olabilir ve yeni becerilerin kazanilmasini
gerektirebilir. Benzer sekilde, kuantum
bilisimin gelisimi, meveut siber gtivenlik
protokollerinin yeniden degerlendirilme-
sini zorunlu kilabilir.

2025'TE Al iCiN
EN iYi POTANSIYELLER

e Arastirmaya katilanlarin yaklasik
yarisina gore (%48) ilk sirada gercek
zamanli siber giivenlik kullanimlari geliyor.
Bunu ozellestirilmis 68renme ve akilh
egitim gibi 6gretici faaliyetler izliyor.
Katilimcilarin %35'i ise yapay zekanin
yazilim teknolojisini hizlandirmak veya
desteklemek icin kullanildigi gériisiinde.

e |EEE arastirmasina gdre, insan is gliciiniin
Al ile ilgili rollerde ihtiyag duydugu beceriler
soyle siralaniyor: Yazilim gelistirme
becerileri, Al etik uygulamalarinin
anlasilmasi, veri analizi becerileri ve veri
modelleme/isleme becerileri.

® 2025'te teknoloji liderlerinin %37'si
operasyonlarinda insansi robotlar
kullanmayi disiiniirken, %35'i insansi
robotlarin uygulanmasinin baslatiimasini
ve %78'i de operasyonlarin tamamen
insansi robotlara teslim edilmesini bekliyor.
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: TURKIYE, ESSIZ COGRAFYASI VE
= NADOLU topraklari, insanhidin tarimla tamigtig: ve KOKLU GELENEKLERIYLE DUNYANIN
= yerlesik hayata gectigi en eski cografyalardan biri. ZENGIN PEYNIR KULTURLERINDEN
"‘-.h. Bu kadim topraklarin sundugu egsiz dogal kosullar, o T
e binlerce yildir beslenme kiiltirimiizii sekillendiriyor. Turki- SDIRINE EV SAHIPLIGI YAPIYOR.

KARS'IN GRAVYERINDEN EZINE'NIN
BEYAZ PEYNIRINE, HER BiRi KENDI
HiKAYESINi ANLATAN BU PEYNIRLER,
ANADOLU’NUN LEZZET MIRASINI:
SOFRALARINIZA TASIYOR.

ye, yalnizea zengin mutfagiyla degil, ayni zamanda peynir ce-

sitliligiyle de diinya capinda bir iine sahip. Bugiin tilkemizin

farkli bélgelerine ait peynirler hem yerel sofralarda hem de
uluslararas: mutfaklarda kendine yer buluyor.

PEYNIRIN KOKENI: TARIHTEN GUNUMUZE
LEZZET YOLCULUGU
Peynirin hikayesi, hayvanciligin basladi§i dénemlere kadar

uzaniyor. Anadolu’da yapilan kazilar, peynir iretiminin Hitit-

ler ddneminde bile var oldugunu gésteriyor. Bugiin bile Ana-
dolu’da geleneksel yontemlerle tiretilen bircok peynir cesidi
bu kadim bilgeligin miras1. Ornegin, keci siitiinden yapilan

tulum peyniri, 6zellikle Erzincan ve Izmir civarinda yiizyillar-

dir ayni1 metotlarla hazirlaniyor.
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PEYNIR VE GELENEKLER

Geleneksel tretim ydntemlerinin yani sira modern tesislerde
yapilan peynirler de kalite ve hijyen standartlarini yiikseltiyor.
Ancak geleneksel yéntemlerin korunmasi, bu lezzetlerin ori-
jinalligini ve ézgln aromasini siirdiirmesi acisindan biiyiik
éneme sahip. Ozellikle cografi isaret tesciliyle bu peynirlerin
korunmas, gelecek nesillere aktarilmasini da sagliyor.
Turkiye'nin peynir kiiltird hem bir gida zenginligi hem de de-
rin geleneklerle 6riilmiig bir yagam bi¢imi tasiyor. Anadolu’da
dugtnlerde, bayram sofralarinda ve hatta mevlitlerde peyni-
rin 6zel bir yerinin oldugunu biliyoruz. Anadolu'nun pek ¢ok
kéytinde peynir tretimi bir aile rittieli olarak devam ederken
kusaktan kusaga aktarilan tarifler, o bélgenin kiiltiirel doku-
sunu tagiyor. Ozellikle taze ¢okelek veya lor, bircok yérede ge-
leneksel tathlarin yapiminda kullanilirken, Erzincan tulumu
gibi peynirler kiglik hazirliklarin vazgecilmezi.

TURKIYE’NIN COGRAFI iSARETLI PEYNIRLERI
EgJer bir peynir tutkunuysaniz, Tiirkiye'nin peynir rotasini
kesfetmeye ne dersiniz? Karstan baslayarak Erzincan, Van,
Balikesir, Canakkale ve Izmir gibi sehirlerde essiz peynirleri
tatma sansi bulabilirsiniz. Her biri sadece damak tadiniza hi-
tap etmekle kalmaz, ayni zamanda o bélgenin kiiltiirtini ve
tarihini de anlatir.
Tirkiye, farkli iklim ve cografi ézellikleri sayesinde genis
bir peynir yelpazesine sahip. Cografi isaret tescilli pey-
nirler, bu ¢cesitliligin ve kalitenin en somut gostergesi.
Kars gravyeri, lezzetini Kars yaylalarinin zengin bitki
értiisiinden aliyor. Kendine has aromas: ve piiriizstiz
dokusuyla, uluslararas: édiillerin sahibi. Ezine peyni-
ri ise Canakkale’nin Ezine il¢esinde tiretiliyor ve Kaz
Daglar’nin serin havasinda otlayan koyunlarin sii-
tiinden yapiliyor. Kremsi dokusu ve hafif tuzlu tadiyla
kahvalt1 sofralarinin vazgecilmezi olmaya devam ediyor.
Turkiye’nin tinlii bir diger peyniri Van otlu peyniri... Van Géli
cevresindeki yaylalardan toplanan dogal otlarla harmanlanan
bu peynir, sadece bir lezzet degil, ayn1 zamanda bir sifa kayna-
g1 olarak biliniyor. Bélgedeki geleneksel yontemlerle mayala-
niyor ve dogal ortamda dinlendiriliyor.
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TURKIYE'NIN DUNYACA UNLU PEYNIRLERI

“Peynir, insan emegiyle cografyanin bulustugu bir sanat eseridir.
Tiirkiye’nin peynirleri, bu topraklarin kiiltiirel ve biyolojik zenginligini
yansitan en giizel aynalardan biridir.”

ARTUN UNSAL, "Siit Uyuyunca: Tiirkiye Peynirleri” kitabindan

DUNYA SAHNESINDE

Son yillarda Tiirk peynirleri uluslararas: fuarlarda ve seflerin
tariflerinde sikca yer bulmaya basladi. Kars gravyeri, Paris’te-
ki inlti peynir fuarinda begeni toplarken, Izmir tulum peyniri
New York’ta bir Michelin yildizh restoranin mentisiinde yer
aldi. Bu basarnilar, Tiirkiye’nin peynircilik konusundaki potan-
siyelini bir kez daha gézler éntine seriyor.

Tirkiye'nin peynir cesitliligi, sadece bir lezzet meselesi degil,
ayn1 zamanda bir kiiltiir ve tarih mirasi... Sézlin 6z{; yeni tatlar
kesfetmek isteyenler icin Tiirkiye’nin peynir rotasi, unutulmaz
bir gastronomi yolculugu vaat ederken, Anadolu’nun bereketi-
ni ve ustaliini sofralariniza tagimaya devam ediyor.

MERAKLISINA PEYNIR KiTAPLIGI GNERILERI

Peynir merakhlar icin Tiirk peynirleri ile ilgili basucu kitab:
niteligi tasiyan bu kitaplar, peynirlerin hikayelerini, iretim
stireclerini ve cografi baglamlarini da anlatiyor. Peynir kiiltii-

riint daha yakindan tanimak icin listemiz hazir:

Siit Uyuyunca: Tiirkiye Peynirleri / Artun Unsal

Peynir Agkina / Berrin Bal ve Nese Aksoy Biber

50 Peynirli Sehir Balikesir / Nese Aksoy Biber ve Berrin Bal
Anadolu Peynirleri / Pervin Ersoy ve Vedat Milor

Peynir Kiiltiirii ve Cesitleri / Dr. Mehmet Ozkan

Tiirkiye Peynir Atlas1 / Burcu Unal ve Ece Zaim
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BASA CIKMA

YOLLARI

MODERN YASAMIN HIZLA AKIP GIDEN TEMPOSU, DiKKAT EKSIKLIGINI

HEM YETISKINLERIN iS HAYATINDA HEM DE COCUKLARIN EGITiM HAYATINDA
DAHA BELIRGIN BiR SORUN HALINE GETIRIYOR. PEKI, DIKKATINIZi NASIL
TOPLAYABILIRSINiZ? BU YAZIDA, DIKKAT EKSIKLIGINI ANLAMAK, ONLEMEK
VE BASA CIKMAK iCIN PRATIK IPUCLARI BULACAKSINIZ.

UNUMUZ diinyasinda dikkat
G eksikligi, sadece bireysel bir so-

run degil, is ve egitim hayatini
etkileyen yaygin bir mesele haline geldi.
Bireylerin hem is hem de egitim hayatin-
daki odaklanma becerilerini zorlastiri-
yor. Teknoloji bagimhili§i, yogun yagsam
temposu ve artan stres, dikkat toplama
becerilerimizi énemli élclide zayiflati-
yor. Ancak dikkat eksikligini farkindalik
ve dogru yaklagimlarla y&netilebilmek
miimkiin.
Insanlar artik her an cevrelerinden ge-
len sesler, bildirimler ve taleplerle mes-
gul; bu durum da zihinsel daginiklig:
artinnyor. Dikkat eksikligi, yalnizca bir
odaklanma sorunu degil, ayn1 zamanda
verimlilik, 5grenme ve giinlitk yasamda
etkisini gdsteren bir sorun haline gelmis
durumda. Peki, dikkat eksikligini yénet-

mek ve bu durumla basa ¢ikmak i¢cin ne-
ler yapilabilir?

DIKKATIN DAGINIK DUNYASI

Dikkat eksikligi, bireyin belirli bir gére-
ve veya konuya odaklanmakta zorlanma-
s1 hali olarak biliniyor. Bir nérolojik du-
rum olan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) ile iligkili olabilecegi
gibi, cevresel faktorlerin etkisiyle de ge-
lisebilecegi unutulmamali. DEHB, &zel-
likle cocukluk déneminde belirginlesen
ve bazen yetigkinlikte de devam edebilen
bir rahatsizlikken, cevresel uyaricilarin
etkisiyle dikkat daginmikhigi yasayan bi-
reyler de hayli fazla sayida.

Dikkat eksikligi, ézellikle is diinyasinda
calisanlan ciddi sekilde -etkileyebiliyor.
Bir¢ok profesyonel, giin icerisinde siirek-
li kesintilere ugramaktan sikayet ediyor



CPTITNY SAGLIK

DIKKAT EKSIKLIGI

98

ve her kesinti sonrasinda tekrar odak-
lanmak icin uzun bir zaman dilimine
ihtiya¢ duyuyor. Aragtirmalar, bir ¢ali-
sanin ortalama olarak her 11 dakikada
bir kesintiye ugradigini, bu kesintilerin
ardindan yeniden odaklanmanin ise
ortalama 25 dakika stirdtidiinii goésteri-
yor. By, islerin aksamasina, verimliligin
diismesine ve artan stresle birlikte tii-
kenmiglik hissine yol a¢abiliyor.

DIiKKAT EKSIKLIGINE KARSI

NE YAPILABILIR?

Tabii dikkat eksikligini yénetmek icin
farkl stratejiler var. Zaman ydnetimi
ve duzenli aralar vererek odaklanmay:
artirmak miimkiin. Ornegdin, Pomodo-
ro teknigi gibi zaman bloklar kullana-
rak, belirli bir stire boyunca odaklanip
ardindan kisa bir ara vermek verimlili-
§i artirabiliyor. Ayni zamanda ¢alisma
alanini dijital cihazlardan arindirmak,
bildirimleri kapatmak ve odaklanmay:
engelleyen unsurlardan uzak durmak
da dikkat toplamaya yardime: olabi-
liyor. Calisanlar icin bir dijer énemli
adim ise gorevleri énceliklendirmek.
Cogu zaman birden fazla igle ayn:
anda ilgilenmenin dikkatin dagilmasi-
na yol agmasi son derece dogal. Bu ne-
denle, her isin kendi éncelik sirasina
gdre yapilmasi, dikkatin dagilmasim
dnltyor.

DIKKATI TOPLAMA YOLLARI

Dikkat eksikligini asmak icin uygula-
nabilecek pratik yollar arasinda mind-
fulness (bilin¢li farkindalik) teknikleri
ve meditasyon yer aliyor. Giinlik kisa
meditasyonlar, zihni sakinlestiriyor ve
odaklanmay1 artiriyor. Ayni zamanda,
saglikli beslenme aliskanliklan da dik-
kat toplama becerisini giiclendirebili-
yor. Omega-3 ya§ asitleri ve B vitamin-
leri gibi besinler, beynin odaklanma
yetenegini desteklerken yeterli uyku da
zihinsel performans artiric1 giice sahip.

-y

EGITIM HAYATINDA

DIKKAT EKSIKLIGI

Dikkat eksikligi, yalnizca yetigkinleri
degil, egitim cagindaki cocuklar da
etkiliyor. Cocuklarda dikkat eksikligi,
genellikle 6grenme gticliikleri, okulda
basarisizlik ve sosyal iligkilerde zorluk-
lar gibi belirtilerle kendini gésteriyor.
Cocuklarin dikkatini toplamak, egitim-
de bagarilarini artirmak icin ebeveynle-
rin ve 6gretmenlerin farkindalik kazan-
masi biiyitk énem tasiyor. Ebeveynler,
cocuklarin dikkat eksikligi ile basa c1-
kabilmeleri icin onlara destek olmali ve
saglikh bir 6grenme ortami saglamali.
Fiziksel aktiviteler, 6zellikle acik hava
sporlar, ¢cocuklarin hem enerjilerini at-
malarina hem de odaklanma becerileri-
ni gelistirmelerine yardime: olabiliyor.
Ayrica, cocuklarin égrenme siirecinde
sabirli ve diizenli bir rutin izlemeleri,
dikkati artirmak i¢cin oldukca gerekli.
Cocuklar icin odaklanmay: destekle-
yen aktiviteler arasinda bulmacalar ve
okuma saatleri yer aliyor. Ancak tekno-
lojinin asin1 kullamimi dikkat eksikligi-
ni artirabileceginden, ekran stiresinin
sinirlandinlmas: kaginilmaz bir kural
olarak kargimiza ¢ikiyor. Cocuklar icin
dikkat eksikligini énlemenin bir diger
yolu, diizenli bir uyku diizenine sahip
olmalarini saglamak. Yetersiz uyku, dik-
kat daginikliina yol agmakla kalmiyor,
dgrenme gucliiklerini de artirabiliyor.

DIKKATI EKSIKLIGINE |
KARSI HAREKETE GECIN

Zihni odaklamayi tesvik eder.
Bulmaca ¢6zmeyi sevmiyorsaniz
sudoku da deneyebilirsiniz.

Doga VYiiriiyiisleri Yapin:

Hem fiziksel hem zihinsel enerji saglar.

Kitap Okuma Saatleriniz Olsun:

Ekran siiresini azaltip dikkati gelistirir.

TEKNOLOJININ
ROLU

TEKNOLOJiK ARACLAR VE
DiJiTAL CIHAZLAR, DIKKAT
EKSIKLIGINI ARTIRAN BASLICA
FAKTORLER ARASINDA.
SUREKLI OLARAK GELEN
BILDIRIMLER, SOSYAL MEDYA
UYARILARI VE DiJiTAL MEDYA,

BIREYLERIN ZIHINSEL OLARAK
DAGILMALARINA NEDEN
OLABILIYOR. BU DURUM,

HEM iS HAYATINDA HEM

DE EGITIM SURECLERINDE
YASANABILECEK CiDDI
VERIMLILIK KAYBI NEDENLERI
ARASINDA. DiJiTAL DETOKS
YAPMAK, TEKNOLOJIYE

SINIR KOYMAK VE EKRAN
KULLANIMINI MiNIMiZE
ETMEK, DIKKAT EKSIKLIGINi
AZALTMAYI HIZLANDIRIYOR.

iS YASAMINDA
DiKKAT TOPLAMA
TEKNIKLERI

Sabah Rutinleri: Giine net

bir planla baslamak, dikkat
dagiimasini énler.

Molalar: Her 50 dakikada bir
10 dakika mola vermek
zihinsel yenilenme saglar.

Tek Gorev Odaklilik: Ayni anda
birden fazla isle ugrasmak
yerine tek bir ise odaklanin.
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MEVSIM

RESSAMLARIN TUVALLERINE,
SAIRLERIN MISRALARINA,
BESTECILERIN NOTALARINA
SIZAN BAHAR, SANATA HER
DONEMDE iLHAM VERIYOR.
YENIDEN DOGUSUN, COSKUNUN VE
UMUDUN MEVSIMi OLAN BAHARIN
RESIMDEN EDEBIYATA, MUZIKTEN
SINEMAYA KADAR SANATTAKI
iZDUSUMLERINI KESFETMEYE
HAZIR OLUN.

AHAR, doganin uyanisiyla birlik-
Bte insanlarin ruhunu da hareke-

te geciren, sanata ydén veren en
gucli mevsimlerden biri. Yiizyillardir
ressamlar, sairler, miizisyenler, heykel-
tiraglar baharin renklerini, enerjisini ve
getirdigi duygular eserlerine tasiyor.
Baharin cogkusuyla fircalar, kalemler,
notalar ve kameralar hayata dokunuyor.
Doganin bir déngti icinde yeniden can-
lanisi, sanatta da tazelenmenin, umut ve
coskunun sembolii gibi.

RESiIMDE
RENKLERIN VE
ISIGIN DANSI

Baharin sanattaki en belirgin yansimala-
rindan biri gtiphesiz resim sanatinda ken-
dini gésteriyor. Empresyonist ressamlarin
dogadan ilham alarak yarattigi tablolar,
baharin 151g1m1 ve rengini en iyi yansitan
ornekler arasinda.

Mesela Claude Monet'nin “Bahar” ve “Sa-
kayiklar” tablolari, doganin bu biiyiileyici
déntisimlni pastel tonlar ve yumusak
firca darbeleriyle betimler. Ya da Vincent
Van Gogh’un “Cicek Acan Badem Agacla-
r1” adli eseri, baharin bir metaforu olarak
goriiliir. Van Gogh, Japon bask: sanatin-
dan esinlenerek olusturdugu bu tabloda,
baharin getirdigi umudu ve hayatin stirek-
liligini vurgular. Gustav Klimt'in “Cicekli
Bahce” eseri ise baharin tiim renklerini
soyut bir diizlemde sunarak, izleyiciye do-
ganin essiz zenginligini hissettirir.

Ttirk ressamlari da baharin dogasinda gizli
estetigi yakalar. Fikret Mualla’nin, tablola-
rninda dogay1 sade ama etkileyici bicimde
islerken kullandi§: bahar tonlari, insan ru-
huna dokunan bir tazelik yaratir. Baharin
sar1 ve yesil tonlari, hem resimlerinde hem
de izleyicide uyandirdig: duygularla derin
bir bag kurar.
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MUZiGiN BAHARI: RITIM VE MELODININ CANLANI.SI

Muzik tarihinde bahar, enstriimantal ve vo-
kal eserlerde de kendine genis bir yer bu-
luyor. Antonio Vivaldi’'nin “Dért Mevsim”
eserinin “Bahar” béliimi, barok miizigin
bahar en iyi betimleyen eserlerinden biri.
Kemanin negeli ve kipir kipir melodileri,
baharin canlandiric1 etkisini hissettiren
gucli bir anlatim sunar. Ludwig van Beet-
hoven’in “Bahar Sonat1” (Frithlingssonate),
pastoral melodileriyle doganin uyanisini
ve baharin negesini mizige déker. Frédéric
Chopin’in “Nocturne”leri ve “Mazurkalar”
da baharin hiiznti ve nesesini ayni anda
yansitan zarif besteler arasinda yer alir.

EDEBIYAT VE
SiIRDE BAHARIN
SARKISI

Baharin sanattaki etkisi yalnizca
gorsellikle simirh degil; edebiyat ve
siirde de doganin uyamginin izleri
var. Orhan Veli Kanik’in “Baharin lk
Sabahlari” siiri, insanin dogayla kur-
dugu taze baglan yalin ve icten bir
dille anlatir. Cahit Sitki Taranci’nin
“Baharla Gelen” siiri de baharin ge-
tirdigi ruh halini en naif ifadelerle
yansitir: “Kuglar déndt mi bilmiyo-
rum ama / Bahar geldi dallarima.”

Ozdemir Asaf’in "Bahar" adli siirin-

de, baharin gelisi bir kutlama gibidir.
“Cicekler acar, kuslar ucar, insanlar
giliistir” diyerek baharin getirdigi
taze baslangiclary, yeniden uyanan
neseyi ve hayati yansitir. Sair, ba-
harin gelisini bir mutluluk simgesi
olarak ele alir, her seyin yeniden va-
rolusunu anlatir.

SINEMA VE BAHAR:
KAMERANIN CiCEK ACTIGI ANLAR

Bahar temasi, sinemada da sikca islenen konular arasinda. “Les Parapluies
de Cherbourg” (Cherbourg Semsiyeleri) filminde baharin taze romantizmi,
pastel tonlarla iglenir. Hayao Miyazaki’'nin “Ruhlarin Kacis1” adli animas-
yonu ise dojanin déntiisiim siirecini fantastik bir anlatimla isler. Baharin
getirdigi degisim, filmin her karesinde hissedilir.

Tlrk sinemasinda da baharin simgesel kullanimlar1 var.. Nuri Bilge Cey-
lan’in “May1s Sikintis1” adl filmi, baharin getirdigi icsel déntistimleri ve do-

Janin insan tzerindeki etkisini basarili bir sekilde isler.

BAHARIN SANATTAKI SONSUZ iLHAMI

Bahar, sanatin her alaninda kendini gésteren, ilham veren bir mevsim... Renklerin
coskusu, doganin uyanisy, agkin ve umudun tazelenmesi sanatcilar icin titkenmez
bir kaynaktan farksiz. Ister resimde, ister siirde, ister miizikte olsun, bahar her za-
man sanata hayat veren en gii¢lii motiflerden biri olmaya devam ediyor.
Sanat baharla cicek acarken, biz de bu eserlerin biiytstine kapilip doganin
sonsuz déngiisiine bir kez daha hayran kaliyoruz. Bahar, sadece doganin de-
gil, sanatin da en glizel yeniden doguslarindan biri olarak her zaman ilham
vermeyi siirdiirecek.

HEYKEL VE
MIMARLIKTA
BAHARIN
RUHUNU
ARAMAK

Heykel sanati ve mimaride

baharin dogrudan temsili
daha az gérilse de, bircok
yapit baharin yenilenme ve
tazelik temalarimi isliyor.
Auguste Rodin’in “Baha-
n Kargilayan Kadin” adh
heykeli, doganin tazelen-
me doénglsiini insan be-
deninin zarif kivrimlariyla
betimlerken, mimaride ise
Art Nouveau akimi, doga-
dan esinlenen formlan ve
baharin organik c¢izgile-
rini yansitan detaylariyla
dikkat ceker. Antoni Ga-
udf’nin iinli eseri Casa
Batlls, dalgali hatlann ve
cicek desenli seramikleriy-
le bahar1 mimarinin i¢inde
yasatan bir basyapat niteli-
ginde.
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T ATATURK KOSESI
ATATURK VE SPOR

L

SPORA KALPTEN BAGLI
VIZYONER BIR LIDER

GENCLIK YILLARINDAN iTIBAREN CESITLI SPOR DALLARINA iLGi GOSTEREN MUSTAFA KEMAL ATATURK,
HAYATININ HER DONEMINDE SPORU YAYGINLASTIRMAK iCiN CABA GOSTERDI. SPORLA KURDUGU DERIN BAG VE
SPORA YUKLEDIGi ANLAMLA, GELECEK KUSAKLAR iCiN iLHAM KAYNAGI OLAN ULU ONDERIMiZ MUSTAFA KEMAL
ATATURK'UN DEDIGI GiBI; “SPORDA BASARILI OLMAK ICIN BUTUN MILLETCE SPORUN NITELIGI VE DEGERINI
ANLAMIS OLMAK, ONA KALPTEN SEVGIYLE BAGLI OLMAK VE ONU VATANI GOREV SAYMAK GEREKIR”.

PORLA kurdugu bag: en 6z haliyle yansitan, belki de Fransiz spor gazetesi I’Auto’daki su satirlar oldu:

“Diinyada ilk defa beden egitimini mecburi kilan devlet adami O oldu. Yalniz kdgit tizerinde ve nutuklarda

degil, bunu bilfiil yerine getirdi. Stadyumlar ve cesitli spor merkezleri tesis ettirdi. Halk Evlerinin spor
kollarini bizzat miirakabe etti ve milletin mukadderatina hakim oldugu gtinden itibaren Ttrkiye’de spor, gittikce
artan bir 6nem ve deger kazandi”
Kaynaklar, hareketli bir cocuk oldugu bilinen Atattirk’iin beden egitimi ve spora ilgisinin, Manastir Askeri Idadi-
si’nde gérdiigl jimnastik dersleriyle bagladigini not distiyor. Bilardo ile de bu dénemde tanisti. Yiirtiytisti ve bi-
reysel antrenmanlarn severdi. Omrii boyunca da spor sevgisini hep canli tuttu. Yiizme, kiirek sporlarina ilgisi her
zaman yiiksek oldu. At yarislar, giires, ath cirit gibi spor faaliyetlerini seyretmeyi sever, spor kuliiplerini ziyaret
ederek farkli spor faaliyetlerine énciiliik etmeleri icin tegvik ederdi.

“Cumhuriyet fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yiiksek seviyeli muhafizlar ister.”
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A 1920 yilinda Atatiirk, Muha-
fizgticii Kuliibtinii kurdurdu. Bu
kuliip; futbol, atletizm, binicilik,
bisiklet, polo, voleybol ve basket-
bol gibi spor dallarinda faaliyet
gosterdi.

A ki y1l sonra Tiirkiye Idman Ce-
miyetleri Ittifaki’'ni kurarak, spor
faaliyetlerinin merkezi bir sekilde
yonetilmesi icin Turkiye’nin ilk
spor teskilatini Istanbul’da olusg-
turdu.

A Cumbhuriyet'in kuruldugu 1923
yilinda ise Tiirkiye Futbol Fede- _
rasyonu, Tiirkiye Binicilik Fede- ! ja*
rasyonu, Tiirkiye Bisiklet Federas- | —— ol Q s
yonu, Turkiye Giires Federasyonu, ' '
Tirkiye Eskrim Federasyonu, Tiir-
kiye Aticilik ve Avcilik Federasyo-
nu, Tiirkiye Turing ve Otomobil Kurumu gibi énemli spor
federasyonlarini kurdurdu.

A Tirk gencgliginin fiziksel ve ruhsal geligimi i¢in izcilik
faaliyetlerini de her zaman ¢ok dnemsedi. 1923 yilinda
Cumbhuriyet’in ilanindan kisa bir stire sonra Beden Terbi-
yesi Genel Midiirliigii'nii kurarak genclerin izcilige daha
fazla ilgi géstermelerine vesile oldu.

A Cumbhuriyet'in ilanindan sonra da spora 6zel ve buytik
bir énem verdigini biliyoruz. Hedeflerinden biri, beden
egitimi ve sporu halkin faydasina sunarak, fiziksel, zihin-
sel ve ahlaki acidan saglikli bir toplum olusturmakti.

A 1924 yilinda diizenledigi Tiirkiye’nin ilk spor kong-
resinde, spora dair fikirlerini sundu. Vefatina kadar bu
kongreleri devam ettirdi ve kongreler boyunca sporun
tilkemizdeki gelisimi konusunda ¢esitli distinceler tretti.
A Bu kongreler sonucundaki projelerinden biri olan An-
kara Hipodromu, 1925 yilinda insa edildi. Milli cirit sporu
ve at yariglarimin gelistirilmesi i¢in caligmalar yapt1. An-
kara’nin yeni hipodromunda sonbahar ve ilkbahar at ya-
riglan diizenledi. 1927 yilinda Tirkiye’nin prestijli yarist
Gazi Kogusu’'nun baglamasini saglada.

A Besiktag Bagkani Ahmet Fetgeri’nin énerisiyle 19 Ma-
y1s'in spor festivali olarak kutlanmasi, Atatiirk’iin onay1
ile kabul edildi. Bu tarih, ilk kez 1926 yilinda Samsun’da
Spor Bayrami olarak kutlandi ve ulusal bayram olarak ka-
bul gérdi.

A Tirkiye’nin 1924 Paris, 1928 Amsterdam ve 1936 Berlin
Olimpiyat Oyunlar’na katiimini énemsedi. Genglerin

Muhafizgiicii Bisiklet Kultibii

1926 - Samsun'da bayram kutlamasi

olimpiyatlara  hazirlanabilmesi
icin yurt icinde ve yurt disinda
kamp imkan1 sagladi. Giirescile-
rimizin, 1936 Berlin Olimpiyat-
lan icin Finlandiyal sekiz kisilik
gures takimiyla Tiirkiye’de kamp
yapmalarina vesile oldu. Giires
Milli Takimr’'nin alt1 kez sampi-
yon oldugu Balkan Oyunlar’nin
yapilmas:1 fikrinin énde gelen
destekeilerinden oldu.

A Binicilik, kayak ve ath polo icin
Tiirkiye’de tedariki miimkiin ol-
mayan spor malzemelerinin yurt
disindan getirilmesi icin destek
verdi.

A Binicilik mektebi icin Fran-
sa’dan atlar getirtmekle kalmad,
Karacabey Harasi'na Ingiltere’den
1937 derbisini kazanan safkan Ingiliz aygirini génderdi.
Bu ¢abalar karsiligini kisa zamanda aldi ve Tiirk binicile-
ri, Mussolini Diinya Kupasi’'ni dénemin Italya Bagbakam
Mussolini’'nin elinden ald.

Atatiirk’iin spor vizyonu ve liderligi, "Ben sporcunun zeki,
cevik ve ahlaklisini severim” séziinde oldugu gibi, hem
geng sporcularin yetismesinde hem de tilkemizin spor
tarihine yaptigi katkilarla giintimiizde de etkisini géster-
meye devam ediyor.

Unutulmayan diyalog

Giires sporuna ilgisi
bilinen Atatiirk, bir
giin iinlii gliresci
Coban Mehmet’e
“Sen, herkesi kolayca
yeniyorsun Mehmet.
Seninle giires tutsak,
beni de yenebilir
misin?” diye

sorar ve su cevabi
alir: Sizi biittin

cihan yenemedi
Pasam, ben nasil
yenebilirim?
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Anahtar kelimeyi bulun, siirpriz hediye sizin olsun.
Cevaplarinizi ozgunce@krkholding.com adresine génderebilirsiniz. Dogru cevabi génderenler arasindan kurayla secim yapilacaktir.
Kazanan talihli, KRK HOLDING'ten siirpriz bir hediye kazanacak. Son katilim tarihi: EKiM 2025
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Biz hocaman Bir flileyiz

AILE OLMAK DUNYANIN EN GUZEL HISLERINDEN BiRI. CALISMA ARKADASLARIMIZIN
OZEL HAYATLARINDA BU MUTLULUGU VE HUZURU YASAMALARI HEPIMIZIN EN BUYUK ENERJi KAYNAGI.
GERIDE BIRAKTIGIMIZ ZAMANDA EVLENEN VE BEBEK SAHIBI OLAN CALISMA ARKADASLARIMIZIN
MUJDELI HABERLERINi SEVINCLE KARSILADIK.
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